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ARGUMENT

Educatia artistic-plastici a copilului reprezintd astdzi o necesitate esentiala, care
debuteaza inca din gradinita. Scopul acesteia este de a introduce copilul in universul mijloacelor
de expresie plastica, de a cultiva expresivitatea cromatica si acromatica, precum si de a dezvolta
capacitatea de a analiza, fragmenta si recompune structuri observate in natura, transformandu-le
in creatii plastice originale. Totodatd, aceste cunostinte artistice sunt menite sa fie aplicate
creativ in diverse domenii ale vietii.

Activitatile artistico-plastice, precum desenul, pictura si modelajul, ocupa un loc central
in dezvoltarea armonioasd si complexa a copilului. Ele contribuie semnificativ la formarea socio-
emotionald, facilitdnd insusirea unor abilitdti sociale importante, cum ar fi comunicarea,
cooperarea, exprimarea $i acceptarea opiniilor celorlalti, dar si dezvoltarea unor comportamente
prosociale.

Limbajul artistic al prescolarilor reflectd gandirea lor creativa si sensibilitatea estetica,
oferind un mijloc concret prin care acestia pot comunica idei, sentimente si trdiri emotionale.
Este, asadar, o formd autentica de exprimare a personalitatii in formare.

In concluzie, arta este indispensabild in procesul de dezvoltare a creativitatii, fiind, in
esentd, cea mai profunda si autentica manifestare a potentialului creativ uman.



Capitolul I. Cunoasterea psihologica a copilului
I.1Conilierea educationala.Concepte definitorii
Termenul de consiliere provine din englezescul ,,ghiden,,

A consilia = a sfatui, a indruma, a oferi alternative, a ajuta pentru a lua decizii, a ghida, a

orienta, a sprijini, a cdlauzi etc.

,,Consilierea este un proces complex ce cuprinde o arie larga de interventii care impun o
pregatire profesionala de spiecialitate si descrie relatia interumana de comunicare si ajutor
dintre o persoana specializata — consilierul si persoana sau grupul care solicita asistenta de

specialitate, clientul.,, (Egan, 1990).

Consilierea este un mijloc de autocunoastere, de dezvoltare a personalitatii, este dupa cum
multi autori precizeaza, o experientd de comunicare si cautare, o modalitate de optimizare a
relatiilor interpersonale, de rezolvare a unor crize existentiale sau de invatare a unor modele
comportamentale (ascultarea activa, comportament asertiv, stabilirea unor scopuri, luarea

deciziilor, rezolvarea de conflicte etc.)

,,Procesul de consiliere urmareste sugerarea modului de a proceda, sau a modului de
comportare ce trebuie sa fie adoptat intr-o situatie datd sau nu; sau intr-o situatie de viata si

activitate cotidiana.,, (Gh. Tomsa)

De asemenea, consilierea vine in sprijinul copiilor, al adolescentilor, al parintilor,
explicand motivele abaterilor comportamentale, ale deficientelor relationale din familie si ale
problemelor in invatare, de altfel cdutdnd Tmpreund cu acestia rezolvari comune, concretizate

prin procese actionale.

Taxonomie a consilierii (Adriana Baban ,,Consiliere educationald,, 2003)

Consilierea informationala ofera informatii pe anumite domenii si anumite teme specifice.



Consilierea educationala (psihopedagogicd) ofera repere psihoeducationale pentru
sanatatea mintald, sdnatatea emotioanla, fizica a copiilor, adolescentilor, tinerilor si presupune
elemente de consiliere vocationald, suportiva, de dezvoltare personald, sau informationald. in
acest context, profesorul de scoald abilitat pentru consiliere educationald nu are competente in

consilierea de criza si consilierea pastorala.

Consilierea de dezvoltare personala presupune formarea de abilitati si atitudini care permit

o functionare personala si sociabila flexibila, eficienta in scopul atingerii starii de bine.
Consilierea suportivd oferd un suport emotional, apreciativ si emotional.
Consilierea vocationala are drept scop dezvoltarea capacitatii de orientare a carierei.

Consilierea de criza se adreseaza persoanelor aflate in dificultate si se raporteaza la planul

de interventie in situatia respectiva.

Consilierea pastorald valorifica aspecte specifice perspectivei religioase si este realizata

de catre preot din comunitatea religioasa respectiva.
Obiectivele consilierii

Menirea consilierii psihopedagogice este exercitarea psihosociald optima a persoanei sau a
grupului. Aceastd menire poate fi Tmplinitd prin urmarirea realizarii obiectivelor procesului de

consiliere, acestea fiind clasificate dupa Adriana Baban in ,,Consiliere educationala,, 2003:

- Promovarea sandtatii si a starii de bine: functionare optimd din punct de vedere somatic,
fiziologic, mental, emotional, social si spiritual.

- Dezvoltare personala: cunoasterea, imaginea de sine, capacitatea de decizie responsabila
relationare interpersonald armonioasd, controlul stresului, tehnici de invatare eficiente,
atitudini creative, optiuni vocationale realiste.

- Preventie — a dispozitiei negative, a neincrederii in sine, a comportamentelor de risc, a
conflictelor interpersonale, a dificultdtilor de invatare, a dezadaptarii sociale, a

disfunctiilor psihosomatice, a situatiilor de criza.



Consilierea are interes fata de starea de bine, decat fatd de starea de boald. Ne punem
intrebarea ,,Ce reprezinta starea de bine?,, Adriana Baban, o explica in ,,Consiliere
educationala,, 2003, prin definirea raspunsului dat de Organizatia Mondialda a Sanatatii ca,
sandtatea nu este conditionatd de absenta bolii si disfunctiei, ci se refera la un proces complex si

multidimensional, 1n care starea subiectiva de bine este un element fundamental.

Totodata, Adriana Baban, in ,,Consiliere educationala,, 2003, ofera 0 reprezentare a

componentelor starii de bine:

Acceptarea de sine: atitudine pozitiva fatd de propria persoand, acceptarea calitatilor si

defectelor personale, perceptia pozitiva a experientelor trecute si a viitorului.

Relatii pozitive cu ceilalti: incredere in oameni, sociabil, intim, nevoia de a primi si a

oferi afectiune, atitudine empatica, deschisa si calda.

Autonomie: independent, hotarat, rezista presiunilor de grup, se evalueaza pe sine dupa

standardele personale, nu este excesiv preocupat de expectantele si evaludrile celorlalti.

Control: sentiment de competenta si control personal asupra sarcinilor, isi creeaza
oportunitdti pentru valorizarea nevoilor personale, face optiuni conforme cu valoriile

proprii.

Sens si scop in viata: directionat de scopuri de durata medie si lunga, experienta pozitiva a
trecutului, bucuria prezentului si relevanta viitorului, convingerea ca merita sa te implici,

curiozitate.

Dezvoltare personala: deschidere spre experiente noi, sentimentul de valorizare a
potentialului propriu, capacitate de auto-reflexie, perceptia schimbarilor de sine pozitive,

eficienta, flexibilitate, creatitivitate, nevoia de provocari, respingerea rutinei.
Caracteristicile consilierii psihopedagogice

- Consilierea se regaseste in literatura americand la inceputul secolului XX si debutul
consilierii pleaca de la un caz real pe care il regdsim in orasul New York, aproximativ
1902.

- ,,Consilierea psihologica si educationald integreaza perspective umanistd dezvoltatd de

Carl Rogers (1961) unde problemele psihice nu mai sunt vazute in mod obligatoriu in



termenii de tulburare si deficientd, ci in parametrii nevoii de autocunoastere, de intdrire a
Eului, de dezvoltare personala si de adaptare.,,
(Adriana Baban, ,,Consilierea educationala,, 2003).

Succesul consilierii este asigurat de implicarea activa si rdspunzatoare a ambelor parti
(consilierul si persoana consiliatd) in realizarea unei intelegeri veritabile, bazatd pe
respect si Incredere reciproca.

Dificultatile preluate de catre consilierea educationald nu se limiteaza doar la tulburari
de natura psihica, probleme psihice, ci ele devanseaza aceastd frontiera si trec in zona
nevoii de autocunoastere, de adaptare si dezvoltare personala.

In general, natura consilierii este dati de tipul de persoani cireia ii este adresatd
consilierea, unde aceasta vizeaza persoane normale, care nu constituie tulburari psihice
sau de personalitate, deficite intelectuale sau de alt gen. Consilierea favorizeaza, prin
metodele pe care le presupune, ca persoana sa fie eficienta in prezenta sresului si
sarcinilor vietii cotidiene si in acest mod sa Tmbunatateasca esenta vietii.

Consilierea infatiseazd un model educational care duce la crearea unui model de
dezvoltare personalid. In acest context, raspunderea consilierului este de a invita
persoana, strategii noi comportamentale, sa isi valorizeze potentialul existent, sa isi
dezvolte noi resurse adaptive. De asemenea, consilierea favorizeazd si accelereaza
atingerea unui nivel optim de functionare in viata si in lume.

Consilierea admite preventia problemelor ce pot prejudicia dezvoltarea personalitatii
unde este implicatd si actiunea de ameliorare a problemelor ce pot uzurpa dezvoltarea si
functionarea armonioasd a persoanei. Metoda de preventie rezidd in constatarea
situatiilor, grupurilor de risc, si in actiunea asupra lor inainte ca acestea sd aiba o
influentd negativa si sa provoace stari de ,,criza,, personale sau de grup.

Tn concluzie, prin caracteristicile prezentate anterior, se poate spune cd procesul de
consiliere scoate in relief metodele de preventie a tulburdrilor emotionale si
comportamentale, dezvoltarea personala si a rezolvarii de probleme.

Consilierea educationald poate fi definitd ca o relatie interumand de asistenta si
suport dintre persoana specializata in psihologia si consilierea educationala (profesor) si
grupul de elevi In scopul dezvoltdrii personale si preventiei situatiilor problematice si de

crizd. Principala sarcind a consilierului este de a ajuta elevii sd parcurgd pasii unui



demers de consientizare, clarificare, evaluare si actualizare a sistemului personal de
valori.

- (Adriana Baban, 2003)

- Este evident si faptul ca profesorul — consilier nu este consilier — psiholog, de aceea
trebuie sa existe relatii de colaborare intre cei doi profesionisti, profesor si psiholog.

Principiile consilierii psihopedagogice

Interventia psihopedagogica se adreseaza persoanei si grupului mic (familie, grup de elevi,
studenti, copii, adolescenti) cu obiectivul prevenirii, ameliorarii si depdsirii unor dificultati ale
personalitatii acestora in relatia cu mediul, cu alte persoane din viata cotidiand, pentru a se

integra si eficientiza n activitatea profesionala si sociala.

Consilierea si interventia de criza sunt activititi de influentare si schimbare a persoanei
normale cu tulburdri si dificultati existentiale se raporteazd la principiile care favorizeaza

procesul de transformare.

Pregatirea consilierului

Consilierea este o succesiune complexa care nu poate fi realizatd intuitiv, ci ea incadreaza
informatii $i metode din diferite discipline psihologice. Pregétirea consilierului necesita

asimilarea unor criterii de orientare teoretice si aplicative din urmatoarele cadre:
(criteriu dupa Adriana Baban, ,,Consiliere educationala,, 2003)

- psihologia dezvoltarii;

- psihologia comportamentului;
- psihologia personalitatii;

- psihologia sanatatii;

- psihologia sociald;

- teorii si tehnici de consiliere;

- autocunoastere.



Atitudinile consilierului

Actiunile consilierului implicd o relatie aparte intre consilier si elevi, relatie fondatda pe
confidentialitate, respect, incredere si responsabilitate. Consilierul are datoria de a proteja
interesele, secretele si problemele elevilor. Este imperios necesar ca, orice proces de consiliere sa
inceapa prin asumarea de catre consilier a responsabilitatii respectarii unui sistem de valori si

puncte forte.

Activitatea de consiliere are drept conditie de baza stapanirea unor domenii de continut din

urmatoarele discipline:

psihologia dezvoltarii: tema legatd de cunoasterea punctelor de varstd si de dezvoltarea

personalitatii pe diferite varste.

psihologia sociala: tema legata de socializare, etapele socializarii, tipuri de relatii sociale.

tehnici si metode de consiliere si orientare: tema cu referire la tehnici in privinta consilierii

individuale, grupale si teorii psihologice ale consilierii.

tehnici de munca si invatare eficienta: specificul invatarii in situatii de criza si o serie de

metode de interventie, ameliorare si compensare a Invatarii in diferite contexte.
Filozofia relatiei dintre consilier si elevi se intemeiaza pe doua premise esentiale:

Adriana Baban in , Consiliere educationald,, 2003, realizeazd urmitoarea sinteza a relatiei

dintre consilier si elevi:
,, Toate persoanele sunt speciale si valoroase pentru ca sunt unice”,

Profesorul - consilier faciliteaza constientizarea de catre elevi a conceptului de unicitate si

de valoare neconditionata ale oricérei persoane.

’

,,Fiecare persoanda este responsabila pentru propriile decizii.’

Persoanele 1si manifestd unicitatea si valoarea prin deciziile pe care le iau. Unul din
obiectivele orelor de consiliere este acela de a-i invita pe elevi sd ia decizii repsonsabile si sa-si

asume consecintele actiunilor lor.



Profesorii — consilieri au obligatia de a respecta confidentialitatea informatiilor primate in
timpul orelor de consiliere. Dezvaluirea informatiilor trebuie facutd numai cu acordul explicit al

elevului/ elevilor.

Aptitudinile fundamentale ale consilierului, in absenta carora procesul de consiliere nu 1si
atinge scopul formative, sau chiar mai mult, poate avea consecinte contrare, sunt redate in Figura
1.

Fig. 1 Atitudinile consilierului

Atitudinile consilierului

Acceptarea neconditionata

Empatia

Congruenta

Colaborarea

Gandirea pozitiva

Responsabilitatea

Respectul

Adriana Baban (2003), considera ca ,,0 atitudine de baza a consilierului este responsabilitatea, ca
efort conjugat si asumat pentru dezvoltare personald permanentd. Teoretic, consilierul nu se
poate implica In procesul consilierii daca nu 1si asuma responsabilitatea atitudinilor si actiunilor

sale.”
Abilitatile consilierului

In decursul procesului de consiliere sunt indispensabile anumite capacitati fundamentale,

abilitati care permit realizarea cu succes a activitatilor si duc la rezultate semnificative.

~ 3

Adriana Baban, In ,,Consiliere educationala” ( 2003) a elaborat in figura 3 o structura a

abilitatilor necesare profesorului pentru desfasurarea activitatilor de consiliere.
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Fig. 2 Abilitatile de baza in consiliere

Abilitatile de baza in consiliere
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I.2Necesitatea cunoasterii psihologice a copilului

La inceputul vietii sale, copilul necesitd o ingrijire completd si imuabild din partea
adultilor, farda ajutorul cdrora nu ar putea trdi. Relatiile sale cu obiectele si persoanele lumii
inconjuritoare sunt delimitate, fiind mijlocite aproape in intregime de catre adulti. In perioada
nou — nascutului are loc o dezvoltare intensa a psihicului. Dezvoltarea psihica a copilului este

legatd inseparabil de dezvoltarea generald a organismului si a sistemului nervos.

Incepand cu a treia saptdmana, cand apar primele reflexe conditionate, In cursul varstei
sugarului se prezintd o intensd constituire a primului sistem de semnalizare. Apar si se dezvolta

senzatiile, perceptiile, reprezentarile si alte procese si insusiri psihice elementare a copilului. In

acest cadru, un rol important il dobandeste manuta celui mic, cu care acesta apucd, pipdie si
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manuieste cu mai multa siguranti obiectele cu care intrd in contact. In a doua jumétate a primului
an de viata, incepe sa se constituie primele elemente ale celui de-al doilea sistem de semnalizare,
punandu-se astfel bazele limbajului. Initial, apare etapa intelegerii cuvintelor, iar spre sfarsitul

perioadei, copilul, pronunta primele 5 — 10 cuvinte simple ,,ta-ta”, ,,ma-ma”, ,,pa-pa” etc.

Perioada urmatoare, varsta anteprescolara, se defineste prin largirea si complicarea esentiala
a relatiilor copilului cu mediul. In acest perimetru, contribuie in primul rind dezvoltarea
functiilor de locomotie si a limbajului. Manuind obiectele, copilul isi perfectioneazad miscarile
manuale, cunoscand tot mai multe insusiri ale lucrurilor. Totodata, el invata, sub indrumarea
adultului, sa indeplineasca actiuni mai complexe cu obiectele, sd le utilizeze In conformitate cu
proprietatile lor. Asimilarea functiilor unui cerc tot mai mare de obiecte, formarea priceperilor si
a deprinderilor de a actiona cu ele, reprezintd o imagine importantd a dezvoltarii psihice a
copiilor in perioada anteprescolard. Un alt punct caracteristic fundamental a acestei varste, este
dezvoltarea intensiva a limbajului (la 2 ani vocabularul cuprinde 300-400 cuvinte, iar la 3 ani
aproximativ 1000 de cuvinte). Importanta limbajului constad in faptul ca el devine cale adecvata
de transmitere si asimilare a cunostintelor, un factor reglator al conduitei copilului. Sub influenta
limbajului, in procesul activitatii (mai ales in joc) se perfectioneaza senzatiile si perceptiile, se
complicd procesele memoriei, se dezvolta miscarile voluntare si apar formele elementare ale
gandirii. Succesiv, maniera copilului se complica tot mai mult, astfel incat, in fata lui se deschide
acum larg bogatia relatiilor sociale. Perceptiile tactile devin mai fine pentru ca dezvoltarea
motricitatii permite manipularea obiectelor, iar diferentierea functionald a celor doua maini ajuta
la identificarea mai usoard a rugozitatii si netezimii suprafetelor obiectelor. Perceptiile vizuale
devin cele mai importante componente ale cunoasterii senzoriale. Vazul integreaza toate celelalte
informatii de la alti analizatori. Copiii disting mai multe culori, diferentiaza vizual particularitati
mai fine de forma, percep corect relatiile spatiale, dispun de scheme de explorare perceptiva
pentru obiectele familiare si astfel, viteza de receptare si identificare, creste. Au structuri
perceptive stabilizate pentru figurile geometrice principale (patrat, triunghi, rotund), si au deja
mecanismele neurofunctionale ale constantelor perceptive aproape ca ale adultului. Perceptiile

auditive progreseaza pe cele trei puncte principale: auz fizic, muzical, fonematic.

In perioada prescolara, desi nu este capabil sa asiste la activitatea adultilor, copilul observa

si depune efort sa asimileze In mod activ tipul de viatd si de munca a oamenilor in societate.
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Conturul specific de reproducere si de cunoastere activa a realitdtii obiective si indeosebi
a relatiilor sociale, elementard copilului la aceasta varsta, este jocul, cu o laturd complexa si
forme mai variate decat in perioada anterioard. In joc, de dezvolti procesele de cunoastere,
sentimentele, trasaturile de vointd si Intreaga personalitate a copilului. Alaturi de joc, un rol
accentuat il ocupd si alte activitdti: desenul, modelajul, activitatea de constructie, forme
elementare de munca etc. Rolul muncii, ca un factor educativ, trebuie subliniat in mod deosebit.
De ce? Pentru ca prescolarul invatd sd execute sarcini de muncd accesibile, prin care acesta se
obisnuieste sd-si subordoneze conduita unor norme, reguli, impuse de mediul in care traieste:
familia, gradinita de copii etc. Una dintre particularitdtile caracteristice ale prescolarului este
mobilitatea: energia proprie a copilului este determinatd de predominarea relativd a proceselor
excitative asupra celor inhibitive, de slaba dezvoltare a formelor conditionate ale inhibitiel.
Activitatea psihica a prescolarului se caracterizeaza printr-o activitate evidentiata: perceptiile,
memoria, atentia, interesele sale sunt orientate spre aspectul exterior, atractiv al lucrurilor. De
altfel, capacitatea coordonarii si dirjjarii voluntare a conduitei este inca diminuat. Perceptiile
prescolarului se perfectioneaza si realizeazd activitati de observare conduse de educatoare.

Reprezentarile primesc imbogdtiri sub influenta gradinitei si au un rol important in
activitatea mentald. Prescolarul are o gandire intuitiva, foloseste reprezentdri empirice si
gandirea acestuia este in ansamblu necauzald. Memoria prescolarului are un volum mai mare,
cea verbald este in crestere, apare memoria voluntard, pastrarea este de duratd mai mare si se
consituie amintirile. Imaginatia creatoare este ampla si se manifestd in joc, desen, jocuri de
constructie si colaje. In cadrul planului afectiv, emotiile se diversificdi si se construiesc
sentimente fata de parinti, surori, frati, educatoare si colegi. Mersul se perfectioneaza foarte mult,
iar apucarea este din ce in ce mai fina, astfel incat, prescolarii pot executa elemente grafice,
pregititoare pentru scriere. In jurul a 4 — 4 % ani, apare vointa, care va oferi vietii psihice o
schimbare. In prescolaritate, se pun bazele personalititii, in care incep si se manifeste unele

aptitudini si se cristalizeaza unele trasaturi de caracter, iar 1n jurul a 6 ani, imaginea de sine.

De asemenea, trebuie subliniatd ideea cd in tot cursul perioadei prescolare, se constituie
particularitati noi, care pregatesc trecerea spre etapa urmatoare de varsta. Schimbari
semnificative se produc in gindire care se dezvolta relativ cu limbajul (catre 7 ani copilul

stapaneste in linii generale lexicul de baza si structura gramaticala a limbii materne). Progresiv,
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se formeaza diferite trasaturi ale personalitétii copilului. Un alt punct remarcabil ar fi actiunea ca,
sub influenta mediului Inconjurdtor (parinti, frati mai mari,cunoscuti, bunici etc.), la prescolar
apare si se dezvoltd orientarea de a efectua activititi tot mai complexe si incadrate de
responsabilitate sociald; printre ele incepe sa se desprinda tot mai mult invatatura, ce marcheaza
trecerea spre o noud perioada de varsta — varsta scolard, un nou univers al copilului inconjurat de

lucruri si persoane noi, un univers plin cu noutéti si intrebari din partea unor copii.

Despre prescolaritate, se spune cd este varsta de aur a copilariei, deoarece se Inregistreaza
progrese mari in dezvoltarea fizica si psihicd ce permit adaptari foarte bune la diverse situatii si

asigura copilului o anumita eficienta in activitati, fara existenta grijilor si obligatiilor.

1.3 Dezvoltarea socio- emotionala

La inceputul vietii sale, copilul necesitd o ingrijire completa si imuabild din partea
adultilor, fard ajutorul cdrora nu ar putea trdi. Relatiile sale cu obiectele si persoanele lumii
inconjuritoare sunt delimitate, fiind mijlocite aproape in intregime de catre adulti. In perioada
nou — nascutului are loc o dezvoltare intensa a psihicului. Dezvoltarea psihica a copilului este

legatd inseparabil de dezvoltarea generald a organismului si a sistemului nervos.

Incepand cu a treia saptimand, cand apar primele reflexe conditionate, in cursul varstei
sugarului se prezintd o intensa constituire a primului sistem de semnalizare. Apar si se dezvolta
senzatiile, perceptiile, reprezentirile si alte procese si insusiri psihice elementare a copilului. In
acest cadru, un rol important il dobandeste manuta celui mic, cu care acesta apuca, pipaie si
mAnuieste cu mai multa siguranti obiectele cu care intrd in contact. In a doua jumatate a primului
an de viata, incepe sa se constituie primele elemente ale celui de-al doilea sistem de semnalizare,
punandu-se astfel bazele limbajului. Initial, apare etapa intelegerii cuvintelor, iar spre sfarsitul

perioadei, copilul, pronunta primele 5 — 10 cuvinte simple ,,ta-ta”, ,,ma-ma”, ,,pa-pa” etc.

Perioada urmatoare, varsta anteprescolara, se defineste prin largirea si complicarea esentiald
a relatiilor copilului cu mediul. Tn acest perimetru, contribuie in primul rand dezvoltarea
functiilor de locomotie si a limbajului. Manuind obiectele, copilul isi perfectioneaza miscarile
manuale, cunoscand tot mai multe insusiri ale lucrurilor. Totodata, el invata, sub indrumarea

adultului, sa indeplineasca actiuni mai complexe cu obiectele, sa le utilizeze in conformitate cu
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proprietatile lor. Asimilarea functiilor unui cerc tot mai mare de obiecte, formarea priceperilor si
a deprinderilor de a actiona cu ele, reprezintd o imagine importantd a dezvoltarii psihice a
copiilor in perioada anteprescolara. Un alt punct caracteristic fundamental a acestei varste, este
dezvoltarea intensiva a limbajului (la 2 ani vocabularul cuprinde 300-400 cuvinte, iar la 3 ani
aproximativ 1000 de cuvinte). Importanta limbajului consta in faptul ca el devine cale adecvata
de transmitere si asimilare a cunostintelor, un factor reglator al conduitei copilului. Sub influenta
limbajului, in procesul activitatii (mai ales in joc) se perfectioneaza senzatiile si perceptiile, se
complicd procesele memoriei, se dezvolta miscdrile voluntare si apar formele elementare ale
gandirii. Succesiv, maniera copilului se complica tot mai mult, astfel incat, in fata lui se deschide
acum larg bogatia relatiilor sociale. Perceptiile tactile devin mai fine pentru ca dezvoltarea
motricitatii permite manipularea obiectelor, iar diferentierea functionald a celor doua maini ajuta
la identificarea mai usoara a rugozitatii si netezimii suprafetelor obiectelor. Perceptiile vizuale
devin cele mai importante componente ale cunoasterii senzoriale. Vazul integreaza toate celelalte
informatii de la alti analizatori. Copiii disting mai multe culori, diferentiaza vizual particularitdti
mai fine de forma, percep corect relatiile spatiale, dispun de scheme de explorare perceptiva
pentru obiectele familiare si astfel, viteza de receptare si identificare, creste. Au structuri
perceptive stabilizate pentru figurile geometrice principale (patrat, triunghi, rotund), si au deja
mecanismele neurofunctionale ale constantelor perceptive aproape ca ale adultului. Perceptiile

auditive progreseaza pe cele trei puncte principale: auz fizic, muzical, fonematic.

In perioada prescolara, desi nu este capabil sa asiste la activitatea adultilor, copilul observa
si depune efort sd asimileze in mod activ tipul de viatd si de muncd a oamenilor in societate.
Conturul specific de reproducere si de cunoastere activa a realitdtii obiective si indeosebi a
relatiilor sociale, elementara copilului la aceasta varsta, este jocul, cu o laturd complexa si forme
mai variate decdt in perioada anterioari. In joc, de dezvolti procesele de cunoastere,
sentimentele, trasdturile de vointd si intreaga personalitate a copilului. Aldturi de joc, un rol
accentuat 1l ocupa si alte activitati: desenul, modelajul, activitatea de constructie, forme
elementare de munca etc. Rolul muncii, ca un factor educativ, trebuie subliniat in mod deosebit.
De ce? Pentru ca prescolarul Invatd sa execute sarcini de munca accesibile, prin care acesta se
obisnuieste sd-si subordoneze conduita unor norme, reguli, impuse de mediul in care traieste:

familia, gradinita de copii etc. Una dintre particularitatile caracteristice ale prescolarului este
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mobilitatea: energia proprie a copilului este determinatd de predominarea relativa a proceselor
excitative asupra celor inhibitive, de slaba dezvoltare a formelor conditionate ale inhibitiei.
Activitatea psihica a prescolarului se caracterizeaza printr-o activitate evidentiatd: perceptiile,
memoria, atentia, interesele sale sunt orientate spre aspectul exterior, atractiv al lucrurilor. De
altfel, capacitatea coordondrii si dirijarii voluntare a conduitei este incd diminuat. Perceptiile
prescolarului se perfectioneaza si realizeaza activitati de observare conduse de educatoare.
Reprezentarile primesc Tmbogatiri sub influenta gradinitei si au un rol important in activitatea
mentald. Prescolarul are o gindire intuitiva, foloseste reprezentari empirice si gandirea acestuia
este in ansamblu necauzala. Memoria prescolarului are un volum mai mare, cea verbald este in
crestere, apare memoria voluntard, pastrarea este de duratd mai mare si se consituie amintirile.
Imaginatia creatoare este ampli si se manifestd in joc, desen, jocuri de constructie si colaje. In
cadrul planului afectiv, emotiile se diversifica si se construiesc sentimente fata de parinti, surori,
frati, educatoare si colegi. Mersul se perfectioneaza foarte mult, iar apucarea este din ce in ce
mai fina, astfel incat, prescolarii pot executa elemente grafice, pregititoare pentru scriere. In
jurul a 4 — 4 % ani, apare vointa, care va oferi vietii psihice o schimbare. In prescolaritate, se pun
bazele personalitdtii, in care Incep sd se manifeste unele aptitudini si se cristalizeaza unele

trasaturi de caracter, iar in jurul a 6 ani, imaginea de sine.

De asemenea, trebuie subliniatd ideea cd in tot cursul perioadei prescolare, se constituie
particularitati noi, care pregatesc trecerea spre etapa urmdtoare de varstd. Schimbari
semnificative se produc in gandire care se dezvolta relativ cu limbajul (catre 7 ani copilul
stdpaneste in linii generale lexicul de baza si structura gramaticald a limbii materne). Progresiv,
se formeaza diferite trasaturi ale personalitatii copilului. Un alt punct remarcabil ar fi actiunea ca,
sub influenta mediului Inconjurdtor (parinti, frati mai mari,cunoscuti, bunici etc.), la prescolar
apare si se dezvoltd orientarea de a efectua activitdti tot mai complexe si incadrate de
responsabilitate sociald; printre ele incepe sa se desprinda tot mai mult invatatura, ce marcheaza
trecerea spre o noua perioada de varsta — varsta scolard, un nou univers al copilului inconjurat de

lucruri si persoane noi, un univers plin cu noutati si intrebari din partea unor copii.

Despre prescolaritate, se spune ca este varsta de aur a copildriei, deoarece se inregistreaza
progrese mari in dezvoltarea fizica si psihica ce permit adaptari foarte bune la diverse situatii si

asigurd copilului o anumita eficienta In activitati, fara existenta grijilor si obligatiilor.
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Perioada 3-6 ani sau a doua copilarie (Prescolaritatea)

Debuteaza printr-o crizd de opozitie fatd de adult, care de fapt este o crizd de
independentd a copilului generatd de dependenta sa anterioara fatd de adult. Formarea
comportamentelor si deprinderilor igienice, de autoservire, de alimentare, de imbracare etc.

marcheaza odata cu aceasta crizd, achizitionarea treptata a autonomiei comportamentale.

In aceasta perioadi, se produce socializarea, sau adaptarea copilului la viata sociald
(familie, gradinitd), dezvoltarea sociabilitatii, a capacitdtii de comunicare, a imaginatiei si
predispozitiilor aptitudinale care stau la baza aptitudinilor muzicale, plastice, literare,
coregrafice. Tipul fundamental de activitate al copilului in aceastda perioada este jocul cu rol,
subiect si de creatie care are puternice functii socializatoare. Prin imitatia, trdirea si identificarea
cu cele mai diverse roluri sociale (medic, sofer, frizer, pescar etc.) copilul reconstruieste sub
forma unei simbolistici ludice, dimensiunile lumii sociale, reale, adaptandu-se in aceasta forma
la diversitatea si complexitatea ei. Integrarea copilului in gradinitd, are o mare importanta
socializatoare asupra personalitatii acestuia, prin formarea primelor relatii interpersonale,
participarea la un program organizat de activitate, decentrarea de sine si constientizarea celorlalti
prescolari ca parteneri de joc. Un proces fundamental care se petrece in jurul varstei de 3-4 ani,
cu importante functii de socializare morala, il reprezintd constituirea bazei constiintei morale si a
autocontrolului prin interiorizarea imaginii parentale asociata cu normele morale.. De la aceasta
varsta, copilul poate sd-si reprezinte imaginea pdarintilor in absenta acestora formandu-se 0
,constiintd morald” primara, care actioneazd ca o ,,voce” a parintilor, permitdndu-i sd se
conformeze exigentelor cadrului social. Gandirea prescolarului este egocentricd, concretd si
intuitiva. Copilul gandeste cu imaginile obiectelor si fenomenelor. Intre 2 si 7 ani, la copil se
dezvolta gandirea preoperatorie, ca baza pentru organizarea structurilor operative ala gandirii,
prin elaborarea constantelor perceptive logice. Transpunand actiunile cu obiectele si fenomenele
din plan fizic pe plan mintal, copilul se apropie in aceastd perioadd de operatiile logice

fundamentale ale gandirii: clasificare, ordonare, grupare si numarare.

Perioada de la 3 la 6 ani este una dintre cele mai complexe etape de dezvoltare a
personalitatii In care se pun bazele gindirii, constiintei morale, aptitudinilor si intereselor, se

elaboreaza modalitatile de interactiune si integrare sociald, dupa care, se produce trecerea de la
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,centrarea subiectivd” a Intregii personalitati la o decentrare cognitivd, morald si sociald a

copilului.

Dezvoltarea cognitiva este in esentd un proces social. Aceasta este principala idee a teoriei lui
Vigotsky,iar sarcina pe care si-a asumat-o a fost aceea de a ardta mijloacele prin care functiile
intelectuale superioare-rationamentul, intelegerea, planificarea, reamintirea §i asa mai departe —
se dezvolta din experimentele sociale ale copilului. A realizat acest lucru prin analiza dezvoltarii
umane pe trei niveluri s1 anume cel cultural, cel interpersonal si cel individual, integrarea

acestora determinand calea specifica fiecarui copil in parte.

Aspectele culturale. Instrumentele culturale sunt obievtele si abilitatile pe care fiecare societate si
le-a perfectionat pentru ai duce mai departe traditiile si care, de aceea, trebuie transmise de la o
generatie la urmatoarea. Totusi cel mai important element cultural care este transmis copiilor este
limbajul. Vigotsky a vdzut limbajul ca fiind mult mai important pentru achizitia abilitdtilor
intelectuale decét a considerat Piaget. Tn primul rand este mijlocul principal prin care este
transmisd experienta societatii: felul in care vorbesc ceilalfi si subiectele de discutie reprezinta
canalul principal de transmitere a culturii de la adult la copil. Tn al doilea rand, limbajul le
permite copiilor sa isi regleze activitatea: monologurile in care se angajeaza copiii mici,pe care
Piaget le-a vazut ca indicator principal al orientarii egocentrice, reprezinta semnul ca, de fapt
copiii au devenit capabili sa utilizeze limbajul ca instrument pentru gandire, cu originea in
dialogurile cu ceilalti, deci esential social. In treilea rand, limbajul se va interioriza la timpul
potrivit si va fi transformat in gandire:asadar o functie sociala devine instrumentul principal

pentru functionarea cognitiva.

Aspecte interpersonale. Acesta este domeniul in care Vigotsky si-a adus contributia cea mai
importantd, iar cercetarile ulterioare pe care le-a inspirat vizeaza conceptele pe care le-a propus
pentru a elucida natura proceselor interactive, relevante pentru dezvoltarea cognitiva.
Dezvoltarea cognitiva are loc, dupd Vigotsky, mai ales ca rezultat al interactiunii cu alte
persoane mai competente i care cunosc mai multe , care pot sd-i transmitd copilului
instrumentele culturale cerute de activitatea intelectuald. Viata copiilor este plind de experiente
cu adultii care au potentialul de a extinde cunoasterea lor despre lume-in cadre formale , ca de

exemplu cu educatorii sau invatatorii si in cadre informale cu parintii acasa. Orice progres pe
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care 1l face copilul in plan intelectual are, asadar radacinile in contextele culturale si
interpersonale, nivelul interpersonal reprezentand punctul de intalnire a acestor trei seturi de

forte: cultural, iteractiv si individual.

“Orice functie din dezvoltarea culturala a copilului apare de doud ori sau in doua planuri . prima
data apare in plan social i apoi 1n plan psihologic. Prima data apare la nivelul interactiunii dintre
oameni, ca si categorie interpsihica, iar apoi in forul interior al copilului, ca si categorie
intrapsihicd. Acest lucru este adevarat si pentru atentia voluntara, memoria logica, formarea

conceptelor si dezvoltarea vointei”( Vigotsky, 1981).

Orice abilitate intelectuald va fi realizata mai intai impreuna cu un adult competent, nainte sa fie
preluata si interiorizata de un copil. Dezvoltarea cognitiva este deci o evolutie de la intermental
la intramental,de la reglarea impartasita la autoreglare. Copilul nu este o persoana care rezolva
plobleme solitar si care trebuie sd profite de propria activitate, ci este un partener intr-0

activitate impartasitd, chiar daca este un partener incepator, respecti un ucenic.

Natura reciproc adaptativa a interactiunii tutor-ucenic, este din aceasta cauza cheia progresului in
dezvoltare. Nivelul optim al copilului este atins atunci cand acesta lucreaza cu o persoana care
stie mai mult, cd in aceste conditii sunt relevante modalitafi mai avansate de gandire in
comaparatie cu cele individuale si ca abilitatea copiilor de a profita de ajutor poate sa ne spuna
mai multe despre capacitatile lor reale decat eforturile lor in rezolvarea de probleme. Mai mult,
intervalul dintre perormanta individuald si cea obtinuta prin colaborare are o semnificatie foarte

mare: acesta zond a proximei dezvoltari.

Zona proximei dezvoltari, reprezintd intervalul dintre ceea ce stiu deja copiii si ceea ce pot sa
invete 1n conditii de indrumare. De aceea aceasta reprezintd aria cruciald in care trebuie plasate
eforturile de instruire, cu alte cuvinte, adultul ar trebui sa fie atent atat la performanta copilului
cat si la potentialul acestuia si sa adapteze cu grija provocarile intelectuale doar cu un pas sau doi
mai departe de ceea ce intelege deja copilul. Construind pe cunostintele deja existente, copiii pot

fi condusi spre noi realizari.

Aspecte individuale, se subliniaza latura constructivista a dezvoltarii cognitive: copiii joaca un

rol activ in progresul cunostintelor lor si in procesul devenirii unor persoane competente in
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rezolvarea de probleme. Pozitia pe care o propune Vigotsky a devenit cunoscutd ca si

constructivism social.

Constructivismul social, sustine ca invatarea se bazeaza la copii pe incercarea activa a acestora
de a da sens lumii si nu pe achizitia pasiva ainformatiilor, ei realizand acest lucru cel mai eficient

prin colaborarea cu altii.

1.4 Relatia cadru didactic - copil

Este dovedit stiintific rolul pe care il are adultul in dezvoltarea sociald s1 modelarea
comportamentalda a copilului. Atititudinea lui in diverse situatii, comportamentele lui pe
perioada in care acesta interactioneaza cu copiii, constituie contextul principal de invatare a
abilitatilor socio-emotionale pentru copii.

Acestea se invata si se exerseaza in relagiile pe care copiii le stabilesc cu persoanele cu
care se afld cel mai mult in preajma lui. In cazul nostru, copilul prescolar stabileste cele mai
multe relatii cu educatoarea si ceilalti copii din grupa. Felul in care educatoarea se misca,
reactiile ei 1n diferite situatii bune sau situafii problema, reactiile pe care le are in fata
neprevazutului din grupa, a greselilor pe care le fac copiii, precum si comportamentul ei in
timpul activitatilor sau in timpul pauzelor, intre colege, influenteaza si modeleaza atitudinea si
comportamentele copiilor din grupa. Daca educatoarea de cate ori un copil un copil face altceva
decat i se cere, copilulva invata ca furia ar putea sa ii rezolve si lui o problema similara in viatade
zi cu zi. Daca educatoarea critica sau eticheteaza si copiii vor invata acelasi lucru. De exemplu
daca educatoarea cere sa Imprumute culoarea colegului si copilul refuza. Dupa mai multe
solicitari educatoarea ridica tonul si amenintd copilul ca 1i va lua culoarea. Educatoarea va
invata ca modul in care poate obtine supunerea copilului la mesajul lui este prin ridicarea tonului
si amenintare. Acelasi lucru va invata si copilul si va proceda identic in relatiile cu ceilalgi copii.

De asemenea, copilul va mai invata ca el trebuie s se supuna educatoarei doar atunci
cand aceasta ridicd tonul.

Acest comportament sau altele asemanatoare se datoreaza faptului ca adultul nu are
abilitdtile de gestionare a propriilor emotii formate, lucru ce influenteaza atit relatia sa cu
prescolarii cat si relatiile dintre prescolari.

Din practica de zi cu zi de la grupa reiese o frecventd mare de comportamente nepotrivite
atat ale educatoarei cat ti ale prescolarilor. Astfel cel mai adesea educatoarea criticd, eticheteaza
copii, pedepseste fara ai invata pe acestia ce sa faca pentru a nu mai ajunge in situasiile limita,
fard a stabili corect si nu face apel a regulile grupei. In acelasi timp prescolarii dovedesc o mare
carenta 1n gestionarea propriilor emotii, manifestandu-se prin comportamente neadecvate. Cele
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mai frecvent intdlnite la gradinitd au fost considerate cele agresive: copilul smulge culoare din
mana altui copil, rupe desenul altui copil, mazgaleste foaia altui copil, paraste etc.

Toate aceste comportamente indezirabile, fie ale educatoarei, fie ale copiilor se datoreaza
lipsei abilitatilor socio-emotionale ale copiilor sau ale adultului.

Este important sa constientizim ca pentru a le forma copiilor competenfe socio-
emotionale corecte, trebuie sd ne modeldm propriul nostru comportament, sd ne gestionam
corect propriile emotii $i reactii.

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emosionald a copiilor, este necesar ca toate demersurile
instructiv-educative sa se focalizeze pe :

e pe formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor de interactiune cu adultii, cu copii de

varste apropiate;

e acceptarea si respectarea diversitatii,

e formarea comportamentelor prosociale;

e recunoasterea, exprimarea i autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;

e dezvoltarea conceptului de sine;

In acest context, educatoarei ii revine sarcina de a observa actiunile si comportamentele
copiilor, sd inventarieze abilitatile pe care copiii sau adultii din jurul acestora nu le au formate si
care genereaza, la randul lor, comportamente indezirabile la nivelul colectivului de copii sau al
fiecarui copil in parte si sa 1si proiecteze, saptdmanal confinuturi, activitdfi( desene, modelaj,
pictura, jocuri muzicale, cantece) care sa vina in sprijinul copilului pentru formarea, corectarea
sau dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

I.5Atasamentul copiilor la varsta scolara mica

Atasamentul este legatura afectiva pe care un om sau un animal si-o formeaza intre el insugi §i
un altul anume — legaturda care dureaza indiferent de timp i distanta. Copilul isi manifesta
atasamentul cautandu-l pe parinte, urmandu-1l, agatindu-se de el sau atrdgandu-i atentia prin
plans, tipat si zambit. Parintii 151 manifesta atasamentul supraveghindu-si copilul chiar cand nu
existd riscuri si raspunzand copilului cand acesta tipd, plange, cheama sau zambeste.
Atasamentul este un indicator de baza al relatiei dintre parinte si copil si un bun predictor al

viitoarelor competente ale copilului.
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J. Bowlby elaboreaza in jurul anilor '50 teoria atasamentului, teorie care asimileaza concepte din
teoria psihanalista, etologie si psihologie cognitiva (Atkinson Rita L, Atkinson R.C., Smith,
Bem, 2002). in conceptia lui J. Bowlby, atasamentul reprezinti acea formd de comportament
prin care un individ se plaseaza si mentine proximitatea fata de o alta persoand pe care o
considerad a fi mai capabild de a se confrunta cu dificultatile vietii. Acest comportament este mai
evident in situatiile In care individul este vulnerabil (obosit, speriat sau bolnav), cauta ingrijire si
confort si este intretinut de raspunsul, de atitudinea persoanei fatd de care se manifestd
atasamentul, care manifestd sensibilitate, disponibilitate fatd de problemele intdmpinate de catre
individ, conferindu-i acestuia un sentiment general de securitate si incredere. Desi acest
comportament este mai evident in copildrie, el poate fi observat de-a lungul intregii vieti a unei
persoane, mai ales in situatiile de criza existentiald pe care le traverseaza aceasta, fiind considerat
o parte integranta a naturii umane si avand ca functie biologica, aceea de a proteja si de a asigura

supravietuirea unei fiinte.

Atasament mai inseamna in esenta apropierea preferentiala, dezinteresata i
aproape incongstientd a unei persoane fati de o alta persoanda. Asemenea ‘“‘semne” ale
atagamentului se intdlnesc in forma lor naturald numai la copii. Atasamentul are un caracter
dinamic, adica apare, se formeaza, se “maturizeaza”, atinge apogeul in anumite condifii ale
copilariei, se poate deteriora sub incidenta unor factori, slabeste si chiar dispare, odata cu
dispatitia persoanei atasante. In mod normal, atasamentul trebuie si ‘“reziste” sub o
anumitd forma toatd viata. Pe masura ce copilul isi formeaza “constiinta de sine” si aspira
spre individualitate, atasamentul isi modifica semnificativ natura, calitatea si formele de

manifestare si treptat scade in intensitate. Relatiile de atasament au misiunca de a proteja

persoana mai vulnerabild in raport cu factorii sau agentii externi sau interni.

Discutand despre conceptul de atasament in contextul socializari, A. Birch (2000) considera ca
atasamentul poate fi definit ca o legdtura afectiva orientata spre o anume persoand. Pe parcursul
vietii unei persoane, cercetarile au dovedit stabilitatea acestuia in timp, cu exceptia unor cazuri in

care au aparut schimbari drastice ale contextului familial al individului.

Principalele tipuri de atasament(identificate de J. Bowlby, M. Ainsworth, etc.), sunt:
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A. Atasamentul securizant. Dacad pe parcursul primilor ani de viatd copilul se simte
satisfacut de raspunsurile/reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvolta, atunci se va
structura un tip de atasament denumit securizant, care corespunde a ceea ce Erickson
denumeste incredere. Cu alte cuvinte, copiii care si-au format un atasament securizant cu
mama lor se joaca linistifi cind mama este prezenta in camera chiar daca este prezent si un strain,
plecarea mamei le creaza o oarecare neliniste (semnalizatd prin proteste sonore si oprirea din joc)
si revenirea mamei inseamnd restabilirea contactului, cu un zambet si luat in brate, dupa care
copilul isi reia jocul. Copilul arata clar ca o prefera pe mama, strainului. Acest tip de atasament
este prezent in 60 —70% dintre cazuri si se reflecta in comportamentul copilului prin autonomie,

siguranta si incredere in relatiile cu alti adulti, cu conditia ca si parintele s fie prezent.

B. Atasamentul nesecurizant. Daca pe parcursul primilor ani de viatd copilul nu se simte
securizat de raspunsurile/ reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvolta atunci se va
structura un tip de atasament denumit anxios, care corespunde lipsei de incredere (conform

teoriei ericksoniene), sau un atasament evitant.

C. Atasamentulnesigur—-ambivalent — copiii, datorita lipsei unei relatii normale cu
parintii si indeosebi, lipsei totale de afectiune, de dragoste parinteasca au un comportament
caracterizat de atitudini conflictuale si contradictorii, care pot fi secventiale — se joaca si este
fericit pentru ca in momentul urmator sa planga si sa fie furios, sau simultane — zdmbet asociat

Cu agresivitate.

Capitolul 11. Art-terapia si specificul ei la varsta scolarid mica
IL.1 Strategii de realizare a activitatilor artistico-plastice

Principalele strategii didactice si demersuri actionale utilizate in realizarea cu succes atat
a educatiei estetice cat si a celei artistico-plastice sunt bazate pe exercitiu, explicatie si

demonstratie (Cucos, 2006, p.77).

Exercitiul, arata sursa citatd, poate presupune: exersarea si antrenarea senzorialitdtii

estetice, traducerea reciprocra a limbajelor artistice, exercitii tehnice (practice) (ibidem).
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Strategiilor specifice mai includ analiza si abordarea comparativa a diverselor obiecte estetice,
contemplarea esteticd dirijatd, comentariul de facturd esteticd, cultivarea imaginatiei §i

creativitatii estetice etc.

Explicatia estetica intervine in momentele introductive sau achizitionarea de cunostinte
teoretice sau deprinderi artistice specifice (ibidem). Metoda exercitiului estetic, la fel ca si cea a
demonstratiei, este cu precadere specifica realizarii educatiei artistico-plastice. Pe baza
cunostintelor teoretice dobandite si a demonstratiei prealabile realizate de catre cadrul didactic,
prescolarii vor fi angajati, sub atenta indrumare a acestuia, in activitdfi avand ca finalitate
producerea efectivda de obiecte estetice. Importante in acest context sunt monitorizarea

permanenta a activitatii de creatie.

Demonstratia vizeaza in principal tehnicile de lucru si poate fi realizata de profesor, un
copil care cunoaste o anumita tehnica sau de un specialist. Metoda demonstratiei va fi utilizata in
sensul prezentdrii concrete a operatiilor pe care realizarea unui anumit obiect estetic le implica:
actiunile implicate, succesiunea acestora si modul in care diversele dificultati survenite pe
parcursul acestei activitati pot fi depasite. Succesul acestei metode depinde de masura in care
cadrul didactic insoteste demonstratia de explicatie, stie cum sd descompuna activitatea in
principalele sale elemente componente asigurand astfel transparenta si intelegerea de catre copii

a operatiilor demonstrate.

Antrenarea senzorialititii estetice a prescolarilor presupune contactul acestora cu
diverse obiecte estetice. In acest context vor explora, si identifica, sub indrumarea competenti a
cadrului didactic, insusirile concrete ale respectivului obiect estetic. Familiarizarea progresiva a
prescolarilor cu diversele caracteristici ale operelor de arta (nuante cromatice, tonalitdti sonore

etc.) va genera In timp dezvoltarea si autonomizarea senzorialitdtii estetice a acestora.

Explicatia estetici implica contactul prealabil al copilului cu obiectul estetic si
presupune prezentarea analitico-descriptiva a unui anumit obiect estetic, adaptata nivelului de
intelegere al acestora. Copii vor fi ajutati sd inteleaga elementele definitorii ale respectivei opere
de arta, modul de relationare al acestor elemente, intentiile autorului si nu in ultimul rand,

mesajul artistic i valoarea obiectul estetic supus analizei. La rndul lor ei pot recunoaste si
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prezenta colegilor lor elementele definitorii ale obiectului estetic.

Compararea a doua sau mai multe obiecte estetice implica contactul efectiv cu
acestea, pentru evidentierea asemanarile si deosebirile dintre ele atat din punctul de vedere al

continutului $i modului de realizare cat si din acela al mesajului artistic.

Contemplarea estetica dirijata presupune studiul obiectului estetic si astfel,
transpunerea prescolarului in postura unui critic de artd. Sprijinit si indrumat de catre cadrul
didactic, prescolarul surprinde progresiv structura si caracteristicile mai evidente/subtile ale
obiectului estetic, aprofundand astfel universul artistic al respectivei opere. Pentru aprofundarea
studiului, cadrul didactic poate solicita prescolarului sa verbalizeze observatiile sau sentimentele

estetice traite.

Comentariul estetic presupune realizarea de catre prescolar, ca urmare a contemplatiei
estetice, a unei expuneri incluzand perspectiva propric asupra unei anumite opere de arta,
opiniile personale referitoare la elementele care o fac valoroasda, mesajul artistic continut si
emotiile estetice declansate de catre aceasta. Acest comentariu va fi prezentat de catre prescolar

intregii grupe, un alt prescolar sau cadrul didactic conducand discutiile si dezbaterile.

Cultivarea imaginatiei §i creativitagii estetice vizeaza dezvoltarea si cultivarea
potentialului creator precum si dezvoltarea autocunoasterii prin intermediul unor activitati

specifice: stimularea abilitatilor de gandire, in special a gandirii divergente, implicarea frecventa

activitati specifice.

Metodele didactice nu trebuie sa duca la un dirijism excesiv, deoarece dirijarea invatarii
si a executarii unei lucrari plastice trebuie sa fie Tmbinata cu munca independenta a prescolarului

ca acesta sa-si poata afirma spontaneitatea varstei, gandirea si imaginatia.

Alte metode folosite frecvent in activitatile cu prescolarii sunt (detaliate dupa Cerghit,

2006; Nicola, 306-320):

Conversatia, este o metoda didactica ce include dialogul educatoare-copil, copil-educatoare,
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copil-copil. In cadrul metodei conversatiei, distingem:

- conversatia euristica (insugirea de noi cunostiinte);

- conversatia de reactualizare (reactualizarea si introducerea cunostiintelor in noua tema
plasticd);

- conversatia de fixare (fixarea si sistematizarea cunostiintelor primite);

- conversatia de verificare (verificarea cunostintelor legate de tema plastica);

~ conversatia de evaluare a lucrarilor (evaluarea lucrarilor realizate de elevi dupa criteri de

evaluare stabilite).

Intr-o conversatie este important modul in care sunt formulate intrebdrile. Acestea trebuie sa
fie clare, concise, intr-o terminologie adecvata varstei copilului si sa evite cele cu raspuns indus,

cele stufoase, imprecise sau cele care presupun raspunsuri monosilabice (,,da-nu’).

Pentru a oferi valoare acestei metode, intrebarile trebuie sa fie formulate cu precizie, sa
solicite gandirea, iar raspunsurile sd fie corecte si personale. Succesul conversatiei depinde, in
mare masura, atat de formularea intrebarilor, céat si de organizarea lor intr-o succesiune logica

pentru a incita gandirea in raport cu efortul intelectual al copilului.

Metoda dialogului dirijat. Aceasta metoda didactica apartine conversatiei si se adreseaza cu
precadere varstelor mici. Este o cale prin care se inlaturd invatarea mecanica de catre prescolari a

unor continuturi teoretice sau a unor procedee practice.

Intrebarea ,,Ce se intdmpla daca....”, in cazul combinarii unei culori cu alb sau negru in

cantitati diferite, 1i ajuta pe elevi sa observe ca acestea se deschid sau se inchind progresiv.

Metoda dialogului dirijat include mai multe procedee prin care se deplaseaza centrul de
greutate de la intrebarile de orientare educatoare-copil la cele de investigare copil-educatoare.

Aceasta confera o anumita autonomie in abordarea problemelor plastice.

Metoda brainstorming (asaltul de idei), care permite copiilor sa propuna mai multe idei de

rezolvare a unei probleme plastice.

Problematizarea, prin care se starneste curiozitatea, dorinta de rezolvare pe baza experentei
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anterioare $i a elementului nou care apare in rezolvarea unei teme plastice sau a unei tehnici de
lucru. Cadrul didactic are sarcina de a comunica ,,situatia-problema” si de a indruma cautarile,

iar copiii, pe baza experientei si a efortului personal rezolva problema plastica.

invitarea prin descoperire, care presupune un grad mare de implicare a copiilor n
descoperirea unor noi nuante, forme spontane, tehnici, de la varste foarte mici. Este o metoda
didactica cu valente formative, dezvoltd personalitatea copilului, gandirea, imaginatia,

creativitatea, spiritual critic s1 autocritic etc.

Eficienta acestor metode depinde de competenta psihopedagogicd a cadrului didactic

individualizat al activitatii prescolarului.
Metodologia didactica actuala pune:

accent pe metodele clasice consacrate;

folosirea metodelor activ-participative si a celor interactive;
atractia invatarii prin descoperire;

gandire libera, creativa, critica;

implicarea activa a pescolarilor in stimularea creativitatii,

incurajeaza Invatarea prin cooperare §i capacitatea de autoevaluare;

»Scoala are datoria sa dea omului mijloacele progresului lui continuu, invatandu-1 cum sa
invete, sa dezvolte la elevi capacitatea de reflectie, de organizare a muncii, sa-1 obisnuiasca cu
munca independentd, cu dialogul, cu munca in colectiv, sa se afirme cu lucrari de creatie in

diferite domenii” (Cerghit, 2006, p. 58-100).

Plimbirile, vizitele si excursiile ocupa un loc important in activitatile artistico-plastice
deoarece 1i inspira in realizarea lucrarilor, ii fac sa se simtd mai liberi, mai expresivi in creatia
lor, curiozitatea, interesul lor spontan pentru descoperirea de noi cunostinte, influentand si
dezvoltarea unui limbaj clar si precis; aceste forme de realizare a cunoasterii contribuie la
imbogatirea continutului jocurilor; copiii pot reda aspectele realitatii cu multd sensibilitate in
cadrul activitatilor de desen si modelaj; cu materialele culese 1si imbogatesc jocurile de creatie si

activitatea manuald; jocurile realizate In naturd influenteazd o dezvoltare psihofizica armonioasa;
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apare sentimentul de respect si dragoste pentru natura.

Utilizarea metodelor adecvate continuturilor, obiectivelor propuse, temelor plastice,
tehnicilor de lucru, particularitatilor de varsta, tipului de activitate faciliteaza desfasurarea unui

demers didactic eficient si modern.

I1.1.1 Metode si tehnici de lucru specifice

Familiarizarea prescolarilor cu diferite tehnici de lucru trebuie sé se realizeze treptat si in
concordanti cu posibilititile practice ale acestora. In activitatile plastice, tehnicile de lucru si
varsta copiilor se afla in raport de condifionare. Particularitdtile psihologice generale si

individuale ale copilului conduc spre alegerea tehnicilor de catre cadrul didactic.

La scolarii mici, utilizarea unor tehnici, instrumente i materiale noi constituie exercitii
de dezvoltare a calitatilor motrice, de dezvoltare a memoriei vizuale, de observare, de dezvoltare

a spiritului de inventie si creatie.

Folosirea tehnicilor de lucru nu trebuie sa devina un scop in sine, ci o modalitate de

realizare a unor subiecte in concordantd cu temperamentul si personalitatea fiecaruia.
a.Tehnici specifice de colorare
Colorare cu acuarele

Acuarela este o culoare de apa care se prezinta sub forma de pastile sau in tuburi, care are un
pigment puternic, mai viu colorat si permit mai usor obtinerea fluiditatii si transparentei prin
diluarea cu apa. Asadar, cantitatea de apa este cea care ii da gradul de transparenta culorii

fluidizate. Cu ajutorul acuarelelor se pot aborda:

[0 tehnica suprapunerii prin fluidizarea pigmentului sau prin umezirea suportului;
1 tehnica fuzionarii pe suport umed sau uscat;

1 tehnica batik consta in plierea unei hartii (sugativa, servetele mai tari) sau a unei panze
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pe care s-a aplicat culori usor diluate cu apa si puse int-un vas larg, realizandu-se astfel,

intrepatrunderea culorilor.

Pentru deprinderea acestor tehnici se vor face cu copiii diferite exercitii: inmuierea
pensulei in apd, eliminarea surplusului de apa si rotirea pensulei pe culoare, manuirea ei pe
suprafata de lucru; exersarea fluidizarii cu mai multd sau mai putind apa pentru a observa diferite

grade de transparenta etc.

Formele obtinute prin fluidizare sunt spontane si pot fi prelucrate prin contur, acoperire
sau adaugire, cu ajutorul punctelor, liniilor sau tuselor mici de culoare. Prelucrarea se realizeaza
cand pata este umeda, partial uscatd sau uscatd. Liniile si punctele suprapuse pe un fond umed

obtinut prin fuzionarea culorilor, capata atribute picturale, oferind multd expresivitate lucrarilor.

Colorarea cu tempera sau guasa

Tempera si guasa sunt tot culori de apa, dar cu aspect dens si opac. Acestea se deschid ca
intensitate numai in combinatie cu alb, spre deosebire de acuarele, care se deschid si prin diluare

cu apa. Aceste culori permit revenirea, dupa uscare, cu aceeasi culoare sau cu alta.

Tehnicile care se pot aborda cu aceste culori sunt:

(1 tehnica amestecului pe paleta sau pe suportul de lucru;

1 tehnica suprapunerii pe 0 pata de culoare umeda sau uscata.

Tusele de tempera si guasa acopera total suportul de lucru. Prin amestecul fizic dintre culori se
obtin nuante,griuri colorate si tonuri deosebit de sensibile. Prin natura lor, opaca si densa, au o

putere mare de acoperire si se folosesc cu mult succes in compozitiile decorative.

Colorare cu creioane colorate

Cu ajutorul creioanelor colorate se pot realiza lucrari in cromatici foarte armonioase si
sensibile. Formele plastice reprezentate in compozitii pot fi cinturate si hasurate. Hasurile pot fi
simple sau suprapuse, orientate in directii diferite si realizate in doua-trei culori. Procedeele

folosite pentru obtinerea suprafetelor picturale in aceasta tehnica sunt variate.
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Colorare cu pasteluri

Pastelul este o cretd coloratd cu care se lucreaza pe carton sau pe hartie. Se pot obtine
suprafete uniform colorate prin frecare usoara a batonului de pastel pe hartie si suprafete
vibrate/picturale prin suprapuneri de culori diferite. Pentru a nu deteriora hartia si pentru ca
suprafata de lucru sa fie luminoasa, nu trebuie sa se suprapund mai mult de doud culori.Se poate

utiliza pastelul si pe suprafete deja colorate cu tempera sau guasa.
b) Tehnici de obtinere a unor forme/tipare
Tehnica desenului cu ceara

Tn acest scop se folosesc lumandrile pentru pomul de iarna sau chiar lumandrile obisnuite.
Cu ele se poate desena pe foaia de bloc. Daca lumanarea este coloratd - de exemplu rosie sau
albastra - se vede urma ei pe hartie; daca este alba, urma ei este vazuta atunci cand hartia este
asezata in lumind(caldura palmelor fixeaza mai bine ceara pe hartie). Dupa terminarea desenului
se picteaza toatd suprafata hartiei cu acuareld in culori tari (rosu, maro sau albastru inchis). Pe
conturul desenat cu luménarea, culoarea nu se prinde si astfel desenul apare alb sau colorat mai

deschis pe fondul colorat inchis.

Lucrarile se pot realiza direct cu batonul de ceara sau mai intai se realizeaza desenul cu
creionul si apoi se aplica tehnica de lucru. Este bine ca in realizarea compozitiilor sa se utilizeze

mai multe linii §i mai putine pete, iar formele ce compun spatiul sa fie mari si simple.
Amprenta si stampila

Amprenta se realizeaza cu ajutorul unor obiecte sau materiale din natura (frunze, flori).
Se aseazd o culoare sau mai multe culori pe suprafata striatd a obiectului i se imprima prin

presare pe suprafata alba sau colorata.

Amprenta cu palma - Se unge palma cu un strat de vopsea mai concentrata si aplicind-0 apoi
pe suprafata de decorat, se obtine o pata care sugereaza un model oarecare, ce poate fi completat
cu ajutorul dactilopicturii sau chiar cu pensula, obtindndu-se astfel diferite imagini ca, de

exemplu, un cocos. Aplicand palma de mai multe ori in acelasi loc si invartindu-se in acelasi
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timp foaia de hartie se obtin efecte sub forma de floare, de soare sau alte imagini.

Stampila se confectioneaza din diferite materiale, cum ar fi: (cartofi, morcovi, dopuri de
pluta, radiere). Cu varful cutitului se deseneazd pe suprafata lui modelul dorit. Cu ajutorul
cutitului trebuie scos modelul in relief. Pe stampila rezultata astfel se aplica cu pensula tempera
si se stampileazd modelul dorit. Compozitiile plastice realizate in aceasta tehnica se organizeaza,

ca si In cazul amprentei, dupa scheme compozitionale.
Sablonul

Sablonul se confectioneaza din carton prin decuparea unor forme care au fost mai intai

desenate.In functie de tema propusa, intr-o lucrare se pot utiliza mai multe sabloane.

Sabloanele se folosesc pentru a contura formele, pentru a colora suprafata din jurul lor
sau pentru a colora forma propriu-zisa. Organizarea compozitiei se realizeaza prin schimbarea

pozitiei sablonului, prin repetarea pozitiei sau urmarind alte scheme compozitionale.
¢) Tehnici de pictura
Dactilopictura

Este un procedeu prin care se realizeaza o lucrare, asternand culoarea cu ajutorul
degetelor. Se pot utiliza mai multe culori asezate cu un deget sau cu mai multe degete, iar hartia-

suport de lucru poate fi umeda sau uscata.

Dactilopictura da posibilitatea copiilor sa realizeze ,,punctul plastic” si sa organizeze
suprafata in diferite moduri. Astfel, punctul poate fi utilizat ca element ,,in sine” si asezat
concentric, radial, in frize orizontale, vertical, oblice sau ca element de acoperire a unor forme

deja desenate (frunze, flori, animale).

Aceasta tehnicd de lucru are darul de a trezi interesul copiilor pentru activitatea de

picturd, stimulandu-le independenta si creativitatea.

Tehnica desenirii cu betisorul (sgrafito-ului) O placere deosebita, in realizarea unor
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compozitii plastice, le ofera copiilor descoperirea unor noi tehnici de lucru, combinarea acestora
dand nastere unor lucrari cu efecte deosebite. Astfel prin combinarea tehnicii dactilopicturii si a
sgrafito-ului am reusit sa redam efecte deosebite, sd transmitem privirilor sentimente de

tulburare, neliniste.

Pictura pe sticla

Este o tehnicad de picturd in culori de apa (tempera sau guasa) amestecate cu anumiti liani
pentru a se fixa pe sticla. Este tehnica utilizatd la icoanele pe sticld cu traditie veche in arta

popular romaneasca.

Se degreseaza sticla prin stergere cu spirt pentru ca tusul folosit la contur sa se fixeze
bine. Se realizeaza mai intai desenul pe hartie, peste acesta se aseaza sticla, se transpune desenul
pe partea degrestd, cu pensula subtire sau cu penita, inmuiatd in tus sau tempera (negru)
amestecata cu aracet. Dupa ce se usuca, se traseaza liniile-accent sau detaliile decorative. Din
nou se usucd, apoi se coloreaza suprafetele mari si fondul lucrarii in straturi uniforme sau
transparente de culoare. Pe suprafata sticlei ce s-a colorat se lipeste hartie pe margini, ca un

support protector.

Este de retinut ca trecerea de la o etapa la alta se face dupa ce culoarea aplicata anterior s-
a uscat foarte bine, fata lucrarii este cea nepictatd a suportului de sticld si, pentru a proteja

pictura, se aplica pe spate o hartie cartonata.

Pictura pe lemn si piatra

Este o tehnica in care se deseneaza cu creionul elementele compozitiei, apoi se coloreaza.
Se utilizeaza suprafete de lemn sau pietre plate, de forme variate, tratate cu un strat fin si uniform
de aracet (subtiat cu apd) intins cu pensula care se lasa la uscat. Se folosesc culori de tempera sau
guasd diluate cu gédlbenus de ou si foarte putind apa. O altd varianta poate fi amestecarea culorii

cu aracet aflat intr-un vas ce este pus la indemana copilului.

Pictura pe suprafete tratate divers este o tehnica dedicata diversificarii suportului de lucru prin

tratarea lui cu diferite materiale peste care copilul realizeaza o compozitie cu subiect dat sau
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imaginet. Hartia se trateaza cu un material lipit cu aracet (gris, nisip, malai, coji de ou), care se

lasa la uscat. Ulterior la activitatea plasticd copilul lucreaza pe acest suport pregatit din timp.

d.Tehnici de obtinere a unor forme spontane

Tehnica plierii hartiei se realizeaza astfel: peste petele de culoare puse cu pensule groase

pe jumatate din suprafata hartiei (se folosesc culori dense) se indoaie sau se pliazd hartia pe
jumatate si se netezeste cu mana pentru a presa culorile aflate inte foi. Astfel, se obtin doua

forme spontane identice, aflate fata in fata.

Tehnica presarii se deosebeste de cea anterioard prin faptul ca se foloseste alta hartie care se
suprapune peste cea pe care s-au pus culorile. Tn acest caz s-au obtinut doua forme care nu sunt

simetrice, iar cea de-a doua plansa poate fi folosita pentru prelucrarea formelor spotane.
Forme spontane obtinute prin dirijarea culorii

Pe suprafata foii de hartie se aseaza, la distante diferite, culori fluidizate. Prin inclinarea foii si
schimbarea pozitiei in diferite sensuri, culoarea fluida se scurge, fuzioneaza, obtinandu-se, Tn

mod accidental, forme abstracte.
Forme spontane obtinute prin suflarea unui jet de aer cu ajutorul unui pai

Se picura pete de culoare pe hartie cu ajutorul pensulei sau a unui burete. Se {ine paiul deasupra
hartiei, orientat n directia unde se doreste sa mearga pictura. Se sufld prin pai, iar culoarea se va
intinde pe hartie. Copiii vor obtine astfel structuri atractive si creative. Exemple de activitati:

“Tufisuri”, ,, Foc de artificii”
Forme spontane obtinute prin stropire cu pensula

Se realizeaza cu ajutorul sabloanelor decupate din carton sau cu negativele rdmase In urma
decuparii formelor. Aceasta tehnica necesitd o mand indemanatica si multa rabdare. Se Inmoaie
periuta de din{i In culoare si se trece apoi cu degetul peste perii periutei, astfel incit sa se
stropeascd culoarea pe suportul dat. In functie de tema aleasd se poate folosi procedeul de mai
multe ori, sau se pot folosi diferite culori. Efectul este extraordinar daca cu pensula se scot in

evidenta anumite elemente din lucrare.
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Modelajul

Modelajul este o tehnica ce oferd posibilitati complexe de exprimare plastica si

stimuleaza creatia la orice varsta.

Prin modelaj, copiii percep realitatea, formele volumetrice si 1si dezvoltd muschii fini ai
mainilor. De aceea, in mod special educatoarele trebuie sda urmareasca aspectele motrice

(miscarea degetelor si a palmelor) pentru a realiza coordonarea mainilor cu gindirea.

Modelajul se realizeaza in plastelind sau lut si incepe cu exercitii simple de fraimantare a
materialului de lucru, de aplatizare sau rotunjire in forma de baton sau de bile de diferite marimi
si grosimi, urmand asamblarea lor in forme concepute de copii, pe suport de lucru si mai tarziu in

spatiu (forme spatiale).

Cadrele didactice trebuie sa explice si sa demonstreze modalitatile de obtinere a unor lucrari
n: - basorelief (gen de modelaj pe suport, in relief putin profilat fatd de suprafata plata a
materialului),

- altorelief (gen de modelaj in relief puternic profilat fatd de suprafata materialului);

- ronde-bosse (forma care poate fi vazuta de jur-imprejur si care reprezinta obiecte, pasari,

personaje, etc.). La lucrarile in spatiu se folosesc scobitori, bete de chibrituri, etc.

Exercitiile de modelare se realizeaza prin eliminarea sau addugarea materialului,

decupare, impingere sau scobire, zgariere sau incizie cu diferite instrumente de lucru.

Subiectele sunt foarte variate si se realizeaza in concordanta cu varsta copiilor, deoarece
tehnica modelajului este accesibild oricdrei varste. Aceasta stimuleaza creativitatea, solicitd

calitatile fizice si intelectuale si satisface nevoia de miscare a prescolarilor.

Diversificarea tehnicilor de lucru ajutd educatoarele sd fie inventive si sa trezeasca
interesul copiilor pentru activitatea plastica. Cunoasterea elementelor de limbaj si a tehnicilor de
lucru de catre copii duce la dezvoltarea capacitatii de exprimare libera a ideilor si a universului

lor interior.
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I1.1.2 Materiale si instrumente de lucru

Materialele si instrumentele utilizate in activitdtile de desen, picturd si modelaj sunt
foarte variate. Acestea sunt alese in functie de tehnica de lucru si de varsta prescolarilor. Prin
diversificarea materialelor si tehnicilor de lucru, se poate dezvolta capacitatea de
exprimare/comunicare a copiilor. Cadrele didactice trebuie sa descopere cele mai potrivite
metode, mijloace, materiale si tehnici de lucru pentru dezvoltarea gandirii creatoare si stimularea

interesului copilului pentru activitatea plastica.

Cele mai folosite materialele si instrumente de lucruin activitatile plastice cu copiii sunt:

- suporturi de lucru: hartie (foi de bloc, cartoane hartii colorate, hartii poroase, cartoane),
sticla, lemn, piatra etc.
pensule subtiri pentru contur si pensule mai groase pentru suprafete mai mari ca intindere;
creioane (grafit sau creioane colorate);
carioca sau flaumaster;
batoane de creta colorata (pastel);
batoane cerate (ceracolor);
ceara alba si colorata;
culori de apa (acuarela, tempera, guasa);
- tusuri, cerneluri;
- paleta pentru etalarea culorilor din tuburi si pentru amestecul lor;
-~ vasul (paharul) pentru apa;
- plastelina, lut (utilizate an modela;);
- alte materiale si instrumente: materiale din natura (frunze, flori, betisoare pentru desenat,

fire si materiale textile pentru colaj si imprimat etc.)

Folosirea acestor materiale si instrumente de lucru impun cunoasterea anumitor tehnici de

lucru, dar si a notiunilor plastice ca: modelare, modulare, fuzionare, fluidizare s.a.
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11.1.3 Evaluarea si expunerea lucrarilor

Evaluarea este o componenta importantd a demersului didactic, care furnizeaza informatii
cu privire la desfasurarea procesului de predare-invatare. Aceasta vizeazd atit modul de
organizarea activitatii de catre cadrul didactic, cat si a performantelor obtinute de prescolari.
Astfel se creeaza o relagie functionald intre constatarea si aprecierea rezultatelor produse
si cunoasterea factorilor, a situatiilor care au condus la obtinerea acelor rezultate. Aceasta
relatie cadru didactic-prescolar duce la diagnosticarea procesului didactic, la stabilirea

interdependentei dintre strategii,continuturi, evaluare si obiective.

Evaluarea trebuie racordatd la situatiile de invatare, la structura fiecarui prescolar, la
aptitudinile lui artistice, dar si la atitudinea lui fatd de invatare. Prescolarul nu trebuie raportat la

un etalon, ci la obiectivele propuse pentru o tema plastica.

Se recomanda ca activitdfile de evaluare sa nu se desfasoare strict, sec si rigid, intr-un
regim din care sa lipseasca jocul. Ele trebuie sa pastreze acelasi caracter atractiv, antrenant si
stimulativ precum este intreaga activitate in gradinita, sa permitd manifestarea libera si deplina a
copilului, sa pastreze aceeasi amprenta ludica menitd sa influenteze pozitiv disponibilitatile

afective si aptitudinale ale copilului.

Evaluarea se va rezuma la aprecieri verbale care sda urmareasca: recunoasterea si
denumirea culorilor, a diferitelor tipuri de linii, a formelor plastice, a elementelor de spatiu (sus-
jos, dreapta-stanga), de marime (mare-mic), etc.Se urmareste, in principal, progresul copilului in
raport cu el insusi si apoi in raport cu particularitatile lui la diferite niveluri de varsta. Evaluarea
trebuie sa cuprinda: masurarea, predictia si diagnoza pentru a putea elabora obiectivele urmarite

si pentru a stabili ,,pasii” In parcurgerea curriculumului.

Prin analiza lucrérilor realizate nu se emit judecdti de valoare artisticd, ci se masoara
capacitatea prescolarilor de a se exprima cu ajutorul elementelor de limbaj, de a comunica ideli,
sentimente In fata lucrarilor expuse. Prescolarii trebuie sa fie deschisi si receptivi la noutate si
crativitate. Prin stimularea evaludrii §i autoevaludrii lucrarilor cu ajutorul criteriilor, prescolarii
dobindesc incredere n propriile capacitati de gindire criticd si argumentare. Aducand argumente
pro si contra In decodarea unei compoziti, copiii isi formeaza deprinderi de exprimare orald, i

imbogatesc vocabularul cu o terminologie sprcificd domeniului plastic si fac cu usurinta analogii
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Cu elementele sau fenomenele din natura.

Modalititi de expunere a lucrarilor

Toate lucrarile (atat cele organizate in activitati libere, cat si cele cu subiecte propuse

realizate in activitatile comune) se expun pentru a fi vizualizate si analizate de copii, parinti,

atribuindu-le pe cat posibil semnificatii estetice si de utilitate.

Expunerea lucrarilor copiilor este deosebit de stimulatoare si generatoare de satisfactii

pentru fiecare dintre ei. In functie de spatiul de care se dispune se sugereaza urmatoarele

posibilitati de expunere a lucrarilor:

[

,,EXpozitia-perdea” — Se bat douad cuie in perete la distantda mai micd decit lafimea colii de
lucru. De aceste cuie se leaga un fir de rafie, a carui capete se bobineaza pe cuburi mari §i
grele de lemn pentru a mentine capetele firuli intise. Pe cele doud laterale ale firului, se
prind lucrarile cu cleme de rufe (de desen), una sub alta, incapand de sus n jos.Se ngira

atatea fire pana cand se cuprind toate lucrarile copiilor.

,,Expozitia-rama uriasd”- Se confectioneaza o rama simpla din lemn de brad. Se bat cuie
pe partea stangd si dreapta a ramei, la o distantd putin mai mare decat lungimea sau
latimea foii. Se intinde sfoara groasa si coloratd intre cuie, pana ce se acopera tot cadrul
ramei. Se prind cu cleme lucrarile una dupa alta pe toate randurile create, cu ajutorul

sforilor.

,,Fereastra cu picturi’- Se aleg ferestre mari si luminoase din sald su din alte locuri ale
gradinitei, pe care se expun lucrarile copiilor, fixate cu banda transparenta de lipit. Usa de
lemn sau un geam al sdlii de grupd, pe exterior si pe interior poate deveni un suport

atractiv de expunere a lucrarilor pentru cateva zile din saptdmana.

,,Expozitia in aer liber” - Se alege un spatiu in curtea gradinitei sau intr-un parc din

apropiere in care se afla copaci. Se leagd sfoara de trunchiurile copacilor,in directii
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orizontale sau in forma de careu deschis, dupd cum permite amplasarea copacilor. Se
prind lucrarile copiilor cu cleme colorate. Astfel, se Incepe ori se Incheie o zi de lucru, o

saptamand sau un semestru in admiratia colectiva a tuturor celor care o vizioneaza.

O ,,Prima mea expozitie personald” — Copiii pot fi stimulati sa exerseze si acasa activitatea
plastica desfasurata in gradinitd, ca o activitate de relaxare. Lucrarile lor pot fi expuse in
gradinita sau in alte locuri cu ocazia aniversarii zilei de nastere, a zilei de 1 Iunie, in

cadrul unor programe eductionale destinate prescolarilor.

I1.3 Rolul activititilor artistice in dezvoltarea socio-emotionala la varsta prescolara

Transformarea educatiei intr-un fenomen permanent este un inperativ pentru lumea
contemporand. In ultima vreme, majoritatea sistemelor de educatie vorbesc despre importanta
contextelor formale, informale si nonformale in invatarea de-a lungul intregii vieti si, o parte
dintre ele, chiar acorda o atentie crescanda zonei activitatilor care pun in valoare sau sprijina

dezvoltarea personala a individului: activitati optionale, extragcolare etc.

In invatamantul prescolar, activititile optional se remarcd prin bogitia de contexte
interdisciplinare prin care educatoarea poate valorifica aptitudinile si acumularile copilului de-a
lungul parcursului sdu scolar, prin varietatea de cai si mijloace prin care se pot descoperi
talentele ascunse ale acestuia si prin care se pot dezvolta o serie de abilitati sociale, atat de

necesare de-a lungul intregii vieti.

Scopul disciplinelor optionale este de a valorifica resursele umane ale gradinitei, de a
cultiva talentele, de a propune activitati didactice diverse , care ofera posibilitatea fiecarui
(prescolar), de a apela la acel tip de instruire ce corespunde intereselor si aptitudinilor proprii, cat
si intereselor comunitatii locale. In felul acesta se asigurd orientarea tuturor activitatilor de

instruire, spre formarea de capacitdti si aptitudini care sa genereze mai apoi dezvoltarea
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competentelor proprii ale prescolarilor printr-o prticipare activa la descifrarea tainelor din cadrul

activitatilor artistico-plastice.

Introducerea optionalului in planul cadru, determind inplicarea tuturor factorilor
interesati in procesul de informare si de formare a prescolarilor pentru conceperea si realizarea
unor activitati didactice adecvate care vizeaza stabilirea, organizareasi realizarea continutului

instruirii.

Adaptand continuturile la interesele copilului si ale familiei, cat si la capacitatile diferite
ale subiectilor supusi educatiei, disciplinele optionale contribuie la accentuarea strategiei de
valorificare a resurselor acestora, implicit la imbunititirea performantelor. Insisi notiunea
“optional” determind existenta unor interese pentru instruirea in anumite domenii, interese ale

celor trei factori, copil-familie-gradinita.

Valorificand achizitiile realizate de prescolari atat pe calea instruirii scolare cat si pe
calea instruirii extrascolare, optionalul din cadrul domeniului estetic si creativ amplifica
legaturile dintre cele doua forme de instruire, precizand functia gradinitei de factor influent al

continutului instruirii.

Desfasurand o activitate pentru care au optat cei trei factori copil-familie-gradinita, se
asigurd motivatia actului de implicare in activitatea de instruire si autoinstruire, ceea ce duce a

diferentieri intre subiecti, la o tratare diferentiata, implicit la personalizarea continuturilor.

Prin caracteristicile continuturilor activitatilor artistico-plastice, se asigurd o asimilare
congtientd, strand legatd de experienta si aptitudinie copiilor, de nivelul lor general de dezvoltare
, dar si de faptul ca intre subiecti exista diferente de experienta, de capacitate intelectuala sau stil

de exprimare, imaginatie, creativitate.

Tinand cont de existenta motivatiei, de optiunea spre continuturile propuse , se asigurad
tratarea diferenfiatd si personalizatd a grupei cat si stimularea acestora prin valorificarea
produselor muncii lor, realizdnd astfel premisele “idealulului educational al scolii romanesti” si

(13

anume acela de a realiza un “invatdmant pentru fiecare “ ce va contribui la formarea

personalitatii autonome si creative.
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Educatia copilului pentru activitatile artistico-plastice este azi o necesitate care incepe

chiar din gradinita fiind familiarizati cu frumosul din natura si cu tot ce 1i Inconjoara.

Aceasta are ca scop initierea copiilor in cunoasterea si utilizarea principalelor mijloace de
expresie plastica, obtinerea expresivitatii plastice cromatice si acromatice, prin combinarea unor
elemente plastice, urmarindu-se redarea unor idei si sentimente, descompunerea, sectionarea si

recompunerea in forme plastice noi a unor structuri din natura, obtindndu-se noi expresivitati.

Activitatile artistico-plastice —desenul, pictura si modelajul ocupa un loc important in
dezvoltarea multilaterala a copilului. De aceea predarea lor in gradinitd are ca scop formarea
priceperilor copiilor de a observa si reproduce realist diferite imagini ale obiectelor si aspectelor
din mediul inconjurator, pentru a contribui la dezvoltarea atentiei,a gandirii si a imaginagiei
copilului, pentru cultivarea simtului sau estetic, a dragostei pentru frumosul din natura, realitatea
sociala si formarea trasaturlor pozitive ale vointei ca inifiativd si perseverentd si pentru

dezvoltarea spiritului de colaborare in cadrul social.

Practic ,incepand cu aceastd varsta se pun bazele unor cunostinte care vor fi diversificate
si intregite ulterior. Prin intermediul culorilor si cu ajutorul acestora, copilul incearca sa redea tot
ce l-a impresionat mai mult, intr-o forma reala sau imaginara, manifestandu-si dorinta de a crea

si de a se afirma.

Pictura si desenul constituie o activitate prin care copiii ne dau posibilitatea sa constatam
felul cum vad si inteleg lumea ce i-a impresionat mai mult din multitudinea aspectelor remarcate
de ei, ce le-au atras atentia, sd descoperim interesele si nazuintele lor. Activitatile artistico-
plastice contribuie atat la dezvoltarea capacitafii de evaluare artistica, cat si la initierea
prescolarilor in procesul de creatie. Copiii se familiarizeaza cu limbajul plastic, artistic cu
materialele si instrumentele necesare in activitatea de creatie artisticd, precum si cu tehnicile

elementare specifice acestor activitati.

Aceste activitati au un rol deosebit in stimularea imaginatiei, influentdnd dezvoltarea

capacitdfii intelectuale prin imprimarea caracterului de flexibilitate si originalitate. Prin
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realizarea unor teme de picturd, desen, modelaj, gandirea este stimulatd si confruntatd cu
realitatea , iar operatiile gandirii iau o forma concretd care ajutd la formarea §i dezvoltarea
intelectuald a copiilor. De asemenea gandirea este solicitatd atunci cand prescolarul judeca

plasarea desenului n pagind, proportiile, organizarea tabloului si nuantarea culorilor.

Limbajul educatiei plastice, ca limbaj al formelor si al culorilor constituie o modalitate
prin care copilul isi exprima perceptiile, emotiile, dorintele. Desenul devine astfel deopotriva

mijloc de reprezentare a realitatii in functie de comunicare.

Limbajul artistico-plastic este o modalitate specifica de fixare si exprimare a informatiei
semantice si afective, un sistem din punct de vedere sintactic in componenta cdruia intra
mijloacele de expresie si procedeele tehnice, care fac obiectul demersului artistic si implicit al

educatiei artistice.

Intr-o activitate artistico-plastica copilul foloseste atat limbajul plastic cat si pe cel verbal.
Acest tip de activitate contribuie si la dezvolatrea limbajului, ca proces psihic in cele doud
componente ale sale: cantitativ si calitativ. Calitativ prin imbogatirea vocabularului cu noi
termeni §i expresii artistice specifice sferei artistic-o plastice si integrarea noilor cuvinte
vocabularul activ al copiilor. Sub aspectul calitativ, aceste activitati influenteaza limbajul prin

insusi actul de exersare a vorbirii in diferite momente ale activitatii.

Sub aspectul achizitiei de cunostinte si trairi noi, emotii, activitatile artistico-plastice
confera posibilitatea de acumulare de catre prescolari a ceea ce este nou in viata lor. Aceasta
achizifie se valorifica prin desen din imaginatie, dupa natura, prin efectuarea temelor relativ

abstracte in cadrul activitdtilor de modelaj.

Memoria este procesul psihic care se exerseaza si ii permite copilului sa redea scene din
povesti su din viata cotidiana. In acest proces copilul face uz de memoria selectiva elaborand

elemente mai facil de redat si cele care se Incadreaza unui anumit specific.

Consideram ca, desenul dupa natura solicitd in cel mai ridicat grad memoria vizuald a

scolarului. Scopul si Intreaga preocupare a activtatilor de desen este acela de a dezvolta copiilor
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capacitatea de exprimare independentd, pe baza perceptiei,memoriei $i imaginatiei, imaginatie ce

are o importanta deosebita in educatia estetica si creativa.

Prin stimularea si solicitarea gustului pentru frumos, declansarea emotiilor artistice i prin
atitudinea de dezaprobare a neplacutului, aceste activitati( desenul, pictura, modelajul) contribuie
la cultivarea si exersarea gustului estetic. Atat activitatile formale, cat si cele nonformale
influenteaza direct dezvoltarea initiativei copiilor, a perseverenfei si a independentei lor in

actiune, intr-un cuvant le educa vointa.

Cunostintele si tehnicile de lucru trebuie propuse cu dibacie,nu rigid, lasand astfel
libertate in initiativa si realizare. Modernizarea strategiilor didactice impune conturarea catorva
idei clare in tendinta spre reforma: libertate mai mare oferita copilului si capacitatilor sale de
exprimare’’eliberare” a copilului si a educatoarei de formalism. Formarea copilului pentru viata
sa se bazeze pe sprijinul nemijlocit al cadrului didactic, pe o perfecta translatie intre experientele

de adult si de copil.

Avem nevoie de arta, cu atadt mai mult la varsta prescolara. Cu cat punem niste baze mai
devreme, cu atat sansele de a obfine niste rezultate superioare la un moment dat sunt mai mari.
Avem nevoie de artd pentru a ne forma pe noi insine,pentru a ne dezvolta intregul complex de

calitati umane, pentru a fi oameni pentru adevaratul sens al cuvantului.

Argumentele anterior prezentate vin sa sprijine necesitatea unui efort coerent, responsabil
si inspirat, de fundamentare pedagogica a educatiei estetice realizata In peimetrul prescolar si
scolar. Prin compozitia curriculumului scolar, prin stabilirea unor raporturi juste dintre
disciplinele stiintifice, cele socio-umane si cele artistice, prin ponderarea nimeritd dintre
obiectivele explicit estetice si cele implicite, infuzateprintre celelalte nespecifice,prin felul cum
sunt dimensionate activitatile didactice, prin tactul didactic, copiii trebuie sa dispund din

gradinita de o formare n spiritul frumusetii, armoniei,coerentei lumii care ne inconjoara.

Dorim sda constientizim in primul rand cadrele didactice de importanfa acestei
discipline,”educatia artistico-plasticd”, nu numai la nivel teoretic, ci mai ales la nivel practic. La
nivel teoretic exista suficiente materiale, cel putin pentru unele etape de scolarizare, respectiv

pentru nivelul invatamantului prescolar, pe cand la nivel practic constatam cu usurintd o serie de
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dificultati datorate lipsei de orientare didactica si de abilitare curriculard a practicienilor. De
asemenea exista simplificari ale valentelor formative ale disciplinei, acestea devin transparente
prin intermediul modalitatilor concrete de proiectare,organizare si realizare a activitatilor de

educatie plastica.

DEZOLTAREA
TERAPIE PRIN [UNOR ABILITATI
ARTA
SOCIALE
IMPARTASIREA JOMUNICARE
EXPERIENTEI CU
COLEGII DE GRUPA (OLABORARE
CONTURAREA
PERSONALITATII

Consideram extrem de important acest aspect, reprezentat in schema de mai sus, mai ales
dupd cum observam are efecte pe termen lung. Sensibilizarea cadrelor didactice pentru a vedea
valentele formative ale acestei discipline, intr-o perspectivd mult mai ampla, respectiv in

contextul influentarii comportamentelor functionale a prescolarilor si nu numai.
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Desi cercetarea de fata face referire strict la nivelul prescolar, intentia este de a fi extinsa
la toate etapele de scolarizare: nu este suficient s punem niste baze artistico-plastice numai la
nivel prescolar, fird a avea ulterior o continuitate. Pornind de la aceste baze observand
influentele artei la varsta prescolara mai ales asupra laturii sociale, prin proiectarea saptaimanala
a unor continuturi (modelaj, picturd, desen, jocuri muzicale, cantece), prescolarii vor dezvolta
abilitati de interactiune cu ceilalti copii si cu adultii, vor invata sa se adapteze grupului de lucru
si sa accepte diversitatea, vor dezvolta comportamente prosociale prin cooperare, prin

impartasirea experientei in urma activitatii cu ceilalti copii, dezvoltarea stimei de sine s.a.

Un rol important ce il au culorile, in randul prescolarilor, este acela de a identifica
emotiile si trairile lor, functionale sau nefunctionale. Avand in vedere ca la varsta prescolara, nu
putem vorbi de un vocabular emotional dezvoltat(stiind ca la aceasta varsta se cristalizeaza si se
constientizeaza trairile afective), iar pentru a detecta ceea ce simte sau traieste copilul este destul
de dificil si de cele mai multe ori apelam la culorile pe care le foloseste copilul intr-un anumit
desen. Culorile reprezinta diferite emotii, daca ludm un desen al unui copil si il analizam si
observam ca foloseste mai multe culori reci putem asocia cu emotiile sau starile negative( de
exemplu: albastru inchis, verde, negru s.a)-furie,dezgust etc. Daca intr-un desen foloseste mai
multe culori calde( galben, roz, portocaliu), este vorba despre acele trdiri sau emotii pozitive ca
bucurie, fericire, veselie. In cadrul unui experiment realizat pe un esantion de prescolari s-a
dovedit ca prescolarii folosesc si aleg culorile pentru ceea ce vor desena in functie de starile

afective pe care le au la un moment dat.

Acest tip de activitati contribuie la cultivarea intereselor copiilor pentru desen, pictura
sau modelaj, stimuland capacitatea de liberd exprimare a impresiilor, emotiilor, sentimentelor
traite de ei, dar mai ales la dezvoltarea deprinderilor de manuire a instrumentelor specifice si de
utilizare a materialelor de lucru in conditii variate. De asemenea au un rol deosebit asupra
cultivarii capacitatii copilului de a efectua desene si picturi pe suprafete variate ca dimensiune,
culoare si mai ales pozitie spatiald: pe masa, pe sol, pe trotuar, pe tabla, pe hartie montata pe

perete s.a.
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Intelegerea de citre copii a structurii si formei obiectelor si redarea acestora in desen sau
picturd dupa natura lor sunt primele procese ale gandirii care contribuie la stimularea si

dezvoltarea creativitdtii copilului.

Libertatea de exprimare este ceva de dorit in munca artistica, dar cunostintele despre cum
sa foloseascd materialele folosite, sunt de asemenea importante. Pentru a usura copiilor
invatarea, cel mai bine este sa introduceti materialele in mod gradat. Activitatile artistice ar putea
incepe cu creion colorat si hartie, pe urma pictura cu degetelul,picturacu buretele,stampilarea,
pictura cu pensula sau modelajul cu argila sau plastilind. Cand copiii se obisnuiesc cu aceste
materiale, este momentul sda ne utilizdm imaginatia pentru a le oferi experienfe artistice
stimulatoare. Este foarte important sa schimba des uneletele de lucru, fondul sau forma cu care

lucreaza pentru a le dezvolta imaginatia.

De exemplu nu scrie nicaieri copii sa picteze in fiecare zi pe o foaie de hartie,putem sa le
oferim un carton mare pentru a le picta, iar mai tarziu ei le pot decupa, pot lipi alte accesorii cum
ar fi geamurile, iar in final sa se joace cu casuta realizata, totul sd se transforme si sa se inifieze

un joc dramatic.

O altd modalitate de a stimula copii in activitatile artistice este atunci, cand avem
posibilitatea de a desfasura aceste activitati in afara clasei, cum ar fi trotuar cu creta colorata,

modelajul cu argila sau rumegus in natura, unde pot modela diferite forme.

Este foarte important sa nu le lasam influentati de gandul ca in cadrul acestor activitati se
va face mizerie, important este produsul acestor activitati, influentele care le au asupra
comportamentului in dezvoltare a copilului. Fiecare activitate de acest gen are scopul sau si

eficienta specifica.

Muzica si miscarea este o altd alternativa pentru dezvoltarea la varsta prescolara. Copiii
au o inclinatie naturald catre muzica. A planifica in fiecare zi o activitate muzicala si a le oferi o
varietate larga de experiente muzicale, dandu-le sansa de a se migca liber, in felul lor personal,
contribuie la dezvoltarea sinelui, dezvoltarea motrici si nu in ultimul rdnd in dezvoltarea

cognitiva.
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