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Prefata

Intr-o lume in care educatia joacd un rol esential in modelarea viitorului, mentoratul
devine o punte vitald intre cunoastere si dezvoltarea personala si profesionala. Cartea
de fata, "Mentoratul - premise ale dezvoltarii profesionale in scoald”, editata de Casa
Corpului Didactic Prahova, reprezintd o resursa de nepretuit pentru cadrele didactice
care isi doresc sa exploreze si sa aprofundeze arta si stiinta mentoratului in contextul
educational.

Aceasta lucrare, coordonata de formatori specializati, aduna laolalta experiente si
reflectii profunde ale unor profesori dedicati, care au inteles ca rolul de mentor
transcende simpla transmitere a informatiilor. A fi mentor inseamnd sa inspiri, sa
ghidezi si sa modelezi caractere, sa creezi un mediu educational in care elevii nu doar
sd invete, ci sa se dezvolte in mod holistic, imbratisand schimbarile si provocarile
societatii moderne.

Cartea exploreaza diversele fatete ale mentoratului, de la teoriile fundamentale care
definesc aceasta practica, pana la aplicarea sa concreta in scoald, unde profesorii
devin faruri calauzitoare pentru elevii lor. Prin exemple practice si studii de caz, autorii
ne oferad o intelegere profunda a modului in care mentoratul poate contribui la crearea
unui sistem educational mai incluziv, mai adaptabil si, in cele din urma, mai eficient.

Lectura acestei carti ofera nu doar informatii valoroase, ci §i inspiratie. Ea ne
aminteste de responsabilitatea pe care o avem, ca educatori, de a fi modele demne de
urmat pentru tinerii care ne sunt incredintati. Fiecare pagina ne incurajeaza sa ne
asumam cu mandrie si determinare rolul de mentori, pentru a contribui la formarea
unei noi generatii de oameni pregatiti sa infrunte provocarile lumii contemporane.

Aceasta lucrare este un indemn la reflectie, la auto-perfectionare si la o reinnoita
dedicatie fata de profesia de dascal. Cu fiecare rand, suntem invitati sa redescoperim
bucuria de a invata, de a inspira si de a forma caractere, toate acestea sub lumina
calauzitoare a mentoratului.



STUDIU DE CAZ

PROF. INV. PRIMAR ARSENE SIMONA GEORGIANA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SFANTUL VASILE ”, PLOIESTI

NUME SI PRENUME ELEV: X

CLASA : Pregatitoare

VARSTA: 7 ani

TIPUL FAMILIEI : normala, parinti cu studii superioare

NUMARUL COPIILOR: 2 (Stefan este al doilea copil)

MEDIUL FAMILIAL: fara conflicte, conditii foarte bune de viata si studiu

Elevul a fost Inscris la clasa pregatitoare dupa ce frecventase mai multe gradinite ( de stat
si particulare) de la care fusese retras, pe rand, din cauza comportamentului. Refuza sa participe
la activitdti si fugea adesea din sala de grupa, parintii erau chemati sa 1l ia acasa dupa cel mult
0 ora.

COMPORTAMENT: A debutat clasa pregétitoare cu dificultati mari de integrare in grup,
accese de furie la adresa colegilor, lipsa de concentrare, atentie, manifesta in permanenta
dorinta de a se juca cu diverse obiecte sau joculete pe care le aducea zilnic la gcoald. Joaca nu
se desfasura in liniste, ci pe jos , pe sub banci , printre picioarele celorlalti copii sau pe intervalul
dintre banci, In timp ce eu Incercam sd continui activitatea si sd le mentin atentia asupra
sarcinilor, ceea ce de multe ori a fost extrem de dificil, poate chiar imposibil. La invitatia de ,,a
se juca” impreund cu noi, fie refuza categoric, fie accepta , dar renunta foarte repede si isi
continua joaca lui, fara sa tind seama ca deranja. Atunci cand 1i faceam observatie si il rugam
sd nu mai faca zgomot sau sa se aseze in bancd pentru ca ceilalti sa poata , la randul lor, sa
povesteascd cate ceva sau sd ne putem auzi cu totii, inceta pentru o perioada foarte scurta sau
cerea sd iasd la baie de unde se intorcea dupa ce cutreiera prin toatd scoala. Nu revenea
niciodata din pauza in clasa, singur , la auzul soneriei, asa cum faceau ceilalti copii, se retragea
undeva intr-o zond unde ceilalti elevi nu il puteau observa cu usurintd , astfel incét sa poata
riméane afard si dupi ce se suna de intrare. il giseam jucandu-se cu pietricele, frunze ,
betisoare...linistit, singur si dupa ce 11 spuneam cd m-a Ingrijorat si m-a speriat foarte tare ca nu
a ajuns 1n clasa cu colegii lui , ca ne-am simti mai bine daca ar fi si el cu noi, cd in pauza nu
mai rdmane nimeni in curtea scolii/gradina pentru ca in clase se desfasoara activitati frumoase,
venea fard sa riposteze . Nu avea niciun prieten in clasa si nu 1i placea s aiba coleg de banca,
se infuria, 11 ameninta si le vorbea urat celor care Incercau sa patrunda in spatiul lui, celor pe
care 1i observa cd se uita la el intr-un anume fel, nu suporta sa i se atingd lucrurile de pe banca,
chiar daca acestea erau imprastiate si nu le strangea niciodata singur. Nu deschidea caietele pe
care lucram cu totii. In fiecare dimineata , timp de o siptimana , a luat foarfeca din cutia
personala si a decupat tot ce era de decupat din caietul de AVAP, desena pand a epuizat toate
filele caietului cu foaie velind, a modelat toatd plastilina si toatd sarma plusata, timp in care nu



mai era atat de agitat. Apoi pornea prin clasa , printre banci , voia sa vada ce fac copiii, ce scriu,
ce obiecte au ei pe masa, ce lucruri se afla pe catedra mea , in dulapuri...fara sa le ia Insa. Se
oprea doar cand ma auzea citind cate o poveste, cand pe tabla era proiectat vreun filmulet ce 1i
capta atentia, de fiecare datd cand lucram la AVAP sau pictam. Nu completa niciodata fisele
de lucru sau pe caiete, scotea diverse sunete acute , in timp ce lucrau ceilalti, Tnsd asculta si ma
urmarea cand eu explicam la tabla/ povesteam/citeam/ desenam, desi era tot timpul in miscare.

MASURI: - dupi ce l-am observat cu atentie in primele 2 sdptamani de scoala, am luat legitura
cu parintii care nu erau straini de comportamentul copilului, dar se bucurau insa ca el nu refuza
sd vina la scoald si nu 1l aduc cu greu dimineata asa cum se intdmpla la gradinita, ceea ce mi-a
dat de inteles ca ma acceptase si ca pot trece la urmatorul pas, de a-1 provoca sa participe incet
— Incet la activitati,

-am apelat la ceilalti copii , care Tncepusera sd se obisnuiasca cu plimbarile lui prin clasa si sa
nu se mai lase distrasi de orice actiune nepotrivitd a lui, rugdndu-i sd Incerce , sub
supravegherea mea, sd il implice si pe el in jocurile lor din pauze, chiar daca la inceput vor fi
refuzati;

-i-am incurajat sa il intrebe despre obiectele, jucariile pe care le aduce la scoald si sa incerce sa
se apropie de el pentru ca si el are nevoie de prieteni , dar nu stie cum sa se poarte cu ei si cum
sa 11 pastreze;

-am facut aprecieri despre desenele lui in fata clasei si l-am rugat sa ne deseneze pe tabla ,
uneori , personaje din activitatile noastre, dar in liniste ca sa putem observa cu totii cat de
frumos deseneaza;

-nu l-am certat ca a epuizat caietele , plastilina, sirma plusata, acuarelele, lipiciul, ci i-am adus
eu altele si I-am rugat s@ modeleze si sa personalizeze si el literele pe care le invatam, pentru
ca ,, vor fi cu siguranta printre cele mai frumoase litere modelate din clasa, ce vor avea onoarea
sa stea la expozitia clasei”;

-am profitat de vremea inca frumoasa din octombrie — noiembrie si i-am spus ca vor putea sta
mai mult in pauza mare dacad va rezolva si el macar o parte din sarcinile zilei si nu va mai
deranja colegii care Incearcd sa lucreze atunci cand el oboseste;

-am tinut permanent legatura cu parintii care au mers cu el la psiholog;

-a inceput sa lucreze cu un terapeut comportamental de 2 ori pe sdptdmana , la recomandarea
psihologului , pentru stdpanirea furiei si pentru a depista cauzele comportamentului sdu in
anumite situatii;

REZULTATE (dupa 3 luni ):

- accesele de furie s-au rérit si si-au diminuat intensitatea si durata;
- pleaca din banca mult mai rar;

- reuseste sd nu deranjeze deloc activitatea prima ord;

- rezolva partial sarcinile zilei;



- recunoaste literele invatate;

- raspunde oral la cerinte;

- se joaca mai des cu colegii de clasa si socializeaza;

- copiii nu s-au mai plans ca le vorbeste urat;

- vine in clasa odata cu ceilalti copii cand se suna de intrare;

- deranjeaza din ce in ce mai putin orele de englezéd/religie/ educatie fizica.

ELEVI DIFICILI

PROF. INV. PRIMAR BACIU ELENA ANCA,

SCOALA GIMNAZIALA SFATUL VASILE PLOIESTI

Educatia a devenit o ocupatie mult mai stresantd decat era in urma cu una sau doua
generatii. Asa cum adeveresc multi dintre profesorii de astdzi, procesul de invatare pare sa
devina tot mai dificil, iar elevii tot mai putin respectuosi si receptivi. Clasele devin tot mai greu
de condus si performantele academice sunt tot mai scazute. Abilitatile de citire ale elevilor par
sd fi scazut, in ciuda accentului pus pe deprinderile literare in ultimii ani. Si totusi profesorii
nu au fost niciodata mai bine pregatiti decat astazi, planul de invatamant n-a fost niciodata mai
dezvoltat si tehnologia niciodata mai sofisticata.

Multi parinti si profesori cred In continuare cd ar trebui sd8 punem impreund elevii
capabili cu profesorii buni si sa ajungem la rezultatele dorite; insa niciodatda nu a functionat
chiar asa, dar atdta vreme cat invatarea avea loc, am putut ramane naivi. Acele vremuri s-au
dus insa. Problema in fata careia suntem pusi acum cu privire la educatia copiilor nostri nu este
ceva ce se poate repara cu bani, regla cu ajutorul programei scolare sau remedia prin tehnologia
informatiei.

Nu putem pune cunoasterea in mintea unui copil precum monedele intr-un sac, asa cum
spunea Goethe, deoarece capacitatea fiecdrui elev de a se lasa invatat este rezultatul mai multor
factori. Elevul are nevoie de dorinta de a invata si de a intelege, interesul pentru ceea ce este
necunoscut, acordul de a-si asuma riscurile si deschiderea spre a fi corectat si influentat. Este
absolut necesara de asemenea o conexiune cu profesorul, concentrare, dorinta de a cere ajutor,
aspiratia de a se ridica la nivelul asteptarilor si de a se autoimplini si, bineinteles, inclinatia
pentru munca. Toti acesti factori sunt inrddacinati in atasament sau sunt afectati de acesta si
astfel ne intoarcem ca de fiecare datd la influenta esentiald a atasamentului. Modificarile
tiparelor de atasament ale copiilor nostri au avut profunde implicatii negative asupra educatiei.

Se disting patru calitdti esentiale in determinarea capacitatii unui copil de a fi invéatat:
curiozitatea naturald, mintea integrativd, abilitatea de a invata din greseli si relatia cu
profesorul. Un atasament sandtos potenteaza fiecare dintre acesti factori, iar orientarea catre
egali le submineaza pe toate.



Orientarea spre egali stinge curiozitatea, incetineste mintea integrativa, pericliteaza
invatarea adaptiv de tip incercare-si-eroare, leagd Invatarea de atasament, In vreme ce ataseaza
elevii de mentorii nepotriviti, nu acordd importanta studiilor, i lipseste pe elevi de influenta
profesorilor lor.

Prevenirea orientarii spre egali trebuie realizatd cu deosebita atentie. La prima vedere
copiii orientati spre egali par a fi mai independenti, mai putin lipiciosi, mai docili, mai sociabili
si mai sofisticati. Nu e de mirare ca ne lasam pacaliti deoarece abilitatea aceasta a copiilor de
a petrece timp impreuna si de a se distra e inteleasa de multi adulti ca emancipare. Acesti copii
sunt capabili sd se desprindad de noi mai devreme doar pentru ca se tin unii de altii.

Drept urmare, nevoia noastra primard si dominanta este cea de comuniune. Cautam
conectarea, vrem o asigurare ca apartinem celor care sunt importanti pentru noi. Suntem
preocupati de asemanarea cu cei pe care-i pretuim, vrem sa simtim ca suntem importanti si
placuti de ei, cd suntem doriti si Intelesi si contdm pentru ei. Odatd inteleasd nevoia de
apropiere, dilema omeneascd fundamentala devine clard: cum sa fii aproape cand esti separat
fizic. Aceasta este forta care a transformat revolutia digitald in ceea ce vedem astazi.
Atasamentul este cea mai puternicd fortd din univers. Dispozitivele digitale menite sa
stabileasca legaturi de comunicare au fost reconvertite pentru a conecta copiii orientati spre
egali intre ei.

Daca orientarea spre egali a dat forma revolutiei digitale, aceasta favorizeaza si intretine
orientarea spre egali. Ingrijoritor, conexiunile sociale mediate digital interfereazi cu nevoile
profunde ale copiilor. Intregul scop al atasamentului este gasirea linistii, oprirea cautirii asidue
a atasamentului. Cresterea rezultd in urma acestei linisti. Cand odihna nu poate fi gasita,
dezvoltarea este blocatd. Daca activitatea de cautarea a atasamentului nu se concretizeaza in
implinire, nu poate determina maturizarea: anxietatea este prea mare, vulnerabilitatea prea greu
de suportat. Copiii au nevoie sd raimana vulnerabili pentru a creste emotional, iar pentru a putea
ramane vulnerabili au nevoie sa se simta in sigurantd. Legaturile mediate digital, in cea mai
Mare parte, nu ne pot oferi acest sentiment de implinire si deci nu sunt productive.

Scoala a devenit pepiniera orientdrii spre egali, functionand in acelasi timp ca loc de
intalnire pentru copiii orientati spre egali. Pauzele si activitatile cu prietenii de dupa terminarea
orelor de curs au devenit structuri de atasament care au inlocuit mesele de familie, plimbarile
cu familia, jocurile in familie, cititul in familie. Cei mai multi copii orientati spre egali merg la
scoald pentru a fi cu prietenii, nu pentru a invata depre lumea in care traiesc. Si astfel ajungem
sa-1 considerdm pe copii ca fiind elevi dificili. Nu existd niciun alt drum decat cel direct.
Trebuie sa confruntam problema in esenta ei si trebuie sa o facem cu rabdare, cu sarguinta si
cu incredere. Mai intai trebuie sa ne recastigam copiii. S-ar putea sa fie prea tarziu s ne ocupam
de problemele legate de conectarea digitald, dar nu este niciodata prea tirziu sa incercam sa
rezolvam orientarea spre egali care le-a generat.

Conectivitatea sociald in randul copiilor este aproape ubicud, cu atat de multi elevi
conectati prin intermediul retelelor preferate de socializare, prin telefoanele mobile. Acesta este
si lipiciul care-i tine uniti, dar este de asemenea si micul care-i Separa de cei ai caror legaturi
pline de iubire le-ar satisface foamea de atasament si le-ar sprijini maturizarea.

Mai mult ca niciodatd, provocarea noastra, a pdrintilor si a profesorilor, este sa ne
pastrdm copiii aproape sau sa-i recastigam pe cei pierduti. Daca putem face asta, 1i imunizam



impotriva partii intunecate a revolutiei digitale si le vom da sansa unei maturizari firesti,
devenind stapanii propriilor vieti, nu sclavii unor unelte.

Aceastd constientizare ne va pregati pentru provocare de a construi o relatie cu copiii
in care noi, adultii furnizori de ingrijire, ne asumam din nou rolul de conducétori, fard a ne mai
baza pe constrangeri si consecinte artificiale pentru a castiga cooperarea si respectul copiilor
nostri. Prin intermediul relatiei cu noi vor reusi copiii sa-si implineasca destinul firesc de a
deveni fiinte independente, automotivate si mature, care sa-si pretuiasca valoarea si care sa fie
atenti la sentimentele, drepturile si demnitatea umana a celorlalti.

Bibliografie:
Dr. Gordon Neufeld si Gabor Mate, MD - Cum sd ne pastram copiii aproape, Bucuresti, Multi
Media Est Publishing, 2017

STUDIU DE CAZ- COPIL CU CES

BANICA DANA

SCOALA GIMNAZIALA "NICOLAE BALCESCU", MUNICIPIUL PLOIESTI

1. Date biografice :

Nume si prenume : C.S.
Data si locul nasterii : Ploiesti, 5.10.2008
Clasa:aVll-a

Diagnostic: Elevul a fost diagnosticat cu tulburare mixta a abilitatilor scolare, deficit
emotional, intelect liminar, ritm lent de lucru, rezitenta scazuta la efortul intelectual. Primele
semne au aparut la vérsta de sapte ani, in clasa I, cand elevul manifesta dezinteres pentru
activitatile scolare si avea un comportament agresiv, la noua ani fiind diagnosticat de medicul
specialist.

2. Istoricul cazului

Elevul are 16 ani si este sigurul copil al familiei. In 2014, tatil copilului a murit, iar acesta a
fost puternic afectat emotional si afectiv de disparitia tatdlui. Mama a suferit o forma grava de
depresie si nu a mai putut sa-i acorde toatad atentia si suportul moral si afectiv. Mama s-a
recdsdtorit acum un an, climatul afectiv in care traieste copilul fiind unul armonios. Ambii
parinti se implica foarte mult in educatia copilului, il sprijind pentru dezvoltarea fizica si
psihicd, mama are o atitudine optimista, protectoare, comunica permanent cu el, il ajuta la
efectuarea temelor. Mentionez ca elevul a repetat clasa a II-a de doua ori, atat din cauze interne
( intelect liminar, deficit de atentie, dificultati de concentare in sarcinile care necesita efort
mental, stimd de sine scazutd), cat si din cauze externe ( elevul fost marginalizat de catre
ceilalti colegi, nu a reusit sa se integreze in colectiv, fiind implicat in diferite conflicte din cauza

.....

3. Nivelul achizitiilor scolare



Limbajul si comunicarea : din punctul de vedere al comunicarii verbale si nonverbale, se
exprima in propozitii scurte, incorecte din punct de vedere gramatical, alcatuieste enunturi
simple, vocabularul lui este mediu dezvoltat, ritmul ideoverbal este lent, raspunde la intrebari
cu formulari simple, manifesta lipsd de coerenta n exprimare ideilor, ritmul citirii este foarte
lent, scrisul este ilizibil. Nivelul de comprehensiune este slab, elevul reda cu dificultate
continuturi, ezita sa formuleze raspunsuri ;

Atentia : elevul are dificultiti de concentare pentru rezolvarea sarcinilor care necesita efort
intelectual, distractibilitate crescuta ;

Memoria : nivel slab al memoriei, memorie lacunara, mecanica de scurta durata ;

Géandirea : nivelul operational-concret intuitiv, intelectul liminar afecteaza actul Invatarii, al
chizitiilor de cunostinte, elevul lucreaza in ritm lent, sablonar, necesitd permanent explicatii
detaliate :

Imaginatia : este subdezvoltata ;

Afectivitatea : copilul este usor influentabil, are permanent nevoie de suport afectiv si
manifesta o rezistenta scazuta la frustrare, afectuos, empatic 1n relatiile cu ceilalti colegi ;

Motivatia : este extrinsecd, avand permanent nevoie de suportul familiei/ adultului ;

Temperamentul : puternic exteriorizat, impulsiv, coleric, iritabil, devenind adeseori agresiv,
manifestand tendinta de dominarea a colegilor ;

Aptitudini : predomina aptitudinile fizice, predispozitie spre activitatile sportive ;

Caracterul : este modest, sincer, isi exprima direct simpatiile si anitipatiile, sociabil, politicos,
foarte ordonat, preocupat de aspectul vestimentar, initiaza relatii de intrajutorare ;

Comportamentul in timpul activitatilor scolare : se implica limitat, doar daca este solicitat,
nu are initiativa ;

Comportamentul in afara scolii : este comunicativ, cautd contactul cu grupul 1n care se simte
acceptat, are initiativa in aspectele ce tin de organizare a clasei ;

Relatiile in grupul de elevi : elevul prefera compania grupului in carea se simte validat. In
general, elevul s-a adaptat noului colectiv in care a fost integrat, dar au existat si situatii
conflictuale, din cauza impulsivitatii acestuia si a rezitentei slabe la frustrare.

Actiune asupra elevului cu CES (a cadrului didactic) :

-cunoasterea elevului prin adunarea datelor care contureaza profilul personalititii sale ;
-construirea unei imagini de sine pozitive ;

-antrenarea in activitati de echipa ;

-responsabilitdti permanente la nivelul clasei ;

-crearea unor momente de activitate didactica in care este solicitat individual, dar si momente
in care este inclus in grup ;



-construirea unor relatii armonioase cu colegii si cadrele didactice ;
-asistenta profesor itinerant si de sprijin ;
Actiune asupra colectivului clasei (a cadrului didactic) :

-discutii cu elevii si sensibilizarea acestora asupra nevoilor speciale ale colegului lor, cultivarea
tolerantei 1n cadrul colectivului ;

-rezolvarea conflictelor pe cale pasnica, toleranta ;
-cultivarea unor relatii de colaborare, incurajarea lucrului in echipa ;

-asigurarea unui climat afectiv armonios, de siguranta, calm, in vederea integrarii lui C.S. in
colectivul clasei.

Actiune asupra familiei :
-consilierea permanenta a familiei ;

-constientizarea necesitatii formarii unor relatii de parteneriat intre familie, scoald, profesorul
itinerant, profesorul de sprijin ;

-responsabilizarea fiecarui membru al familiei in vederea optimizarii evolutiei copilului ;
Strategii concrete folosite de cadrul didactic in vederea integrarii elevului cu CES :
-asigurarea unei atmosfere optime pentru o buna invatare, necesara tuturor elevilor ;
-intervenirea cu tact pentru integrarea elevului in colectiv si pentru aplanarea conflictelor ;-

-tratarea diferentiatd a elevului cu CES( corelarea intre continuturile obligatorii din programa

-desfasurarea unor activitati remediale zilnice ;

-elaborarea unor materiale didactice individualizate-fise de lucru cu itemi accesibili, dar care
sa-i asigure progresul ;

-preluarea unor modele de bune practici de la alte scoli incluzive cu experinte de succes in
cazul elevilor cu CES ;

-aplicarea unor strategii diferite de evaluare ;
Rezultate obtinute :
-diminuarea situatiilor conflictuale ;

-elevul are o atitudine mult mai tolerantd fata de colegii de clasa, depadseste mai usor starile
conflictuale ;

-formarea unei imagini de sine pozitive, elevul are mai multa incredere in sine, a disparut
tendinta de a se subaprecia in raport cu ceilalti.
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RECENZIE ,,ULTIMA ZI”-HELENE N.
77

BOBE GABRIELA NICOLETA

SCOALA GIMNAZIALA "SFANTUL VASILE", MUNICIPIUL PLOIESTI

Acum cateva saptdmani am citit cartea “Ultima zi”, scrisd de Helene N. Cartea a fost publicata
la editura Stylished in anul 2019. Nu este o carte foarte lunga, avand doar 272 de pagini. Am
ales aceasta carte deoarece fiica mea adolescenta fiind o citea si imi tot puneea intrebari putin
diferite de cum erau discutiile noastre anterioare. Voiam sd aflu ce o intriga asa de tare....

Totul incepe cand Everly, o fata de 18 ani care tocmai a terminat liceul, se duce la o petrecere
impreund cu prietena ei, Lily. Atunci, ea ia decizia sd plece si o intdlnire neasteptatd cu un
strdin urmeaza sd 11 dea toatd viata peste cap. De aici, Incepe o poveste plind de suspans, cu
multe plot twist-uri, care pe mine m-au lasat masca. Cand am inceput cartea nu eram sigura ca
o0 sd Tmi placa asa mult, dar dupa ce am terminat-o am ramas cu o parere foarte buna. E o carte
din care ai ce Invata. Pentru mine, cea mai importanta lectie din “Ultima zi” este ca viata merge
inainte dacd tu dai o sansa lucrurilor si persoanelor din viata ta.

CITATE CARE MI-AU PLACUT:

“Poti trai fara minte. Fii sigur de asta.

Insa nu poti trai fira inima.

Vreau sa te cred si sa te inteleg, dar cel mai mult imi doresc sd te uit.” “Dorul este un infinit.
Un infinit de regrete, amagiri, durere, iubire si emotii.

Dorul este tot ce ne ramane, dupa ce pierdem totul. [...]

Am nevoie doar de timp. Si de acest dor.” “Viata este un joc dur si nemilos. Daca te prinde in
capcand, nu mai ai nicio sansa de evadare.

CE MI-A PLACUT LA CARTE:
1. Felul in care a evoluat protagonista, iar in final am ajuns sa indragesc acest personaj.

Legatura importanta dintre titlu si poveste. Chiar si capitolele sunt pentru fiecare zi, un
detaliu care chiar mi-a placut.

4. Rasturnarile de situatie ma uimeau, de cele mai multe ori nu puteam sa-mi imaginez ce va
urma.

In ultimul rand, faptul ca se abordeaza mai multe subiecte, precum familia, iubirea, prietenia
si asa mai departe
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In incheiere, va voi spune ca mi-a placut cartea si o recomand ca pe o lecturd de weekend. O
felicit pe autoare si voi mai carti de-ale ei.

Cum in lumea adolescentilor este greu de patruns, am reusit sa gasesc o cale de a avea discutii
filozofice, chiar despre problemele lor. Am descoperit cum nu vad ei decat o solutie si cum ar
dori sa discute cu adultii fara sa fie luati peste picior, iar problemele lor sa fie tratate foarte
serios, chiar daca pentru noi par banale.

MAREA PASIUNE

PROF. INV. PRIMAR BOIERU MIHAELA RALUCA

SCOALA GIMNAZIALA ,SFANTUL VASILE” PLOIESTI

,Cartile sunt cei mai tacufi si constanti prieteni; Cei mai accesibili si mai intelepti
consilieri,
si cei mai rabdatori profesori.” Charles Elliot

,,...caci nu este alta si mai frumoasa gi mai cu folos in toatd viata omului zabava decdt
cetitul...” scria carturarul Miron Costin. Cand gustul pentru lectura, cultul pentru carte s-au
format din primii ani de scoala, acestea raman pentru toata viata o obisnuinta utila.

Cititul este si va ramane un element important in procesul de dezvoltare intelectuala si
personala a copiilor. Toti copiii adora povestile, asta daca sunt citite chiar impreuna cu parintii.
Cu cat va citi mai mult in copildrie, cu atat mai bine va fi definita personalitatea copilului la
maturitate.

Unul dintre cele mai simple moduri prin care pdrintii isi pot ajuta copiii sa devina cititori
mai buni este sa le citeasca in fiecare zi. Am intalnit copii care ascultd cu mult interes o poveste
frumoasa, cititd de altcineva, dar prefera sa-si piarda vremea in modul cel mai neasteptat, fara
sa fie tentati sa citeasca ei insisi altceva decat ce li se cere la orele de curs. Uneori, nu au la
indemana cartile potrivite, alteori, indiferenta pentru lectura a persoanelor apropiate determina
aceeasi atitudine a copiilor.

Cartile fac parte din viata noastrd cum face parte muzica sau jocul. Motivul pentru care
ele dispar la un moment dat tine, cred, de obiceiurile familiilor. Daca acestea nu le includ
constant in rutina zilnica, ele sunt rapid inlocuite de mijloace care servesc pe tava imaginatiei
lucruri usor de preluat, cum ar fi televizorul.

Putini copii mai citesc de placere si cu pasiune. Un astfel de copil este fetita din clasa
mea, B. T, o fetitd sensibila si un pic timida. Mi-a marturisit de curand ca pentru ea cititul e o
pasiune, e bucurie, e relaxare. E dorintd de a afla povestea pana la capat, de a cunoaste
personajele, de a rade la glume, de a trdi aventura, de a te emotiona sau a te speria. E nevoia de
a cunoaste.
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Acest lucru a fost posibil si datoritd familiei pentru ca parintii reprezinta primele modele
din viata unui copil. In casele in care cititul face parte din rutina zilnica a unei familii si copilul
va modela acest comportament. Mama mi-a explicat ca la ei in casa nu exista televizor sica T.
citeste foarte mult in timpul liber. La inceput 1i citea fratelui ei mai mic. Bibliotecara scolii
noastre a fost uimitd de ritmul in care fetita termina de citit cartile Tmprumutate, unele erau
aduse inapoi de pe o zi pe alta. Chiar a suspectat-o ca doar le imprumuta, fara sa le citeasca.
Anul scolar trecut cred ca a lecturat aproape jumatate din cartile micii noastre biblioteci scolare.
De foarte multe ori, in pauze, prefera sa citeasca...

In acest an, incepand si studiem la scoalad istoria a devenit interesatd si de povestirile
istorice. Observand acest lucru, i-am recomandat cateva carti in domeniu, ba chiar am incurajat-
o sa participe la Concursul National de Scurte Povestiri ,,Vreau sa povestesc", editia a III-a -
2023, organizat de Muzeul Judetean de Istorie si Arheologie Prahova. Bineinteles ca povestea
T. a fost una plina de emotie, o Intdlnire cu Regina Elisabeta la Castelul Peles. Cu cateva zile
inainte de anuntarea castigatorilor, T. ma ruga zilnic sa ma uit daca au fost anuntati. Nu mai
avea rabdare.... In momentul in care i-am spus ci a obtinut premiul I, aproape a plans de
emotie... A fost rasplatitd cu multe carti istorice, in mare parte, pe care le-a adus la scoala sa ni
le prezinte si de care s-a apucat imediat sa le si citeasca. Toti colegii s-au bucurat de reusita T.!
Recunosc ca 1n toatad cariera mea nu am mai intdlnit un copil care sa citeasca atat de mult!!!

Interesul pentru lecturd nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o strdduinta comuna a
familiei si scolii, munca ce presupune vointa, rdbdare si perseverenta.

E recomandabil, ca parinti, sd nu impunem copiilor sa citeasca carti pe principiul: ”Eu la
varsta ta citeam ... Jules Verne”. De multe ori se uitd ca sunt copii carora le place sa citeasca
povesti cu printese sau roboti, cu masini. La fel, ca dascal, pentru a veni in sprijinul lor am
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incercat mereu la clasd sa adaptez programa de lectura tindnd cont de noile aparitii editoriale,
scriitori noi, comtemporani. Nu de putine ori, recomandarile de car{i noi, au venit chiar din
partea copiilor.

Pentru a-si ,,dezlipi” copiii de ecranul calculatorului sau telefonului si a-i convinge sa
citeasca am spus intotdeauna parintilor ca exemplul personal este cel mai bun. Daca isi vor face
timp din cand in cand si vor citi alaturi de copiii lor, fiecare cu cartea lui, vor fi pasi mici, dar
importanti in deprinderea copiilor cu aceastd frumoasa activitate; daca vor spune ,,du-te si
citeste!” 1n timp ce ei isi petrec majoritatea timpului stdnd in fata televizorului sau
calculatorului, putin probabil sa fie convingatori.

DIFERITI, DAR IMPREUNA

PROFESOR, DANIELA MARIA BREAZU

SCOALA GIMNAZIALA ,,NICOLAE BALCESCU” PLOIESTI

Atunci cand ne referim la fenomenul de ,,integrare” al elevilor, de cele mai multe ori
vorbim despre copiii cu C.E.S. Cu siguranta ca acestia ocupa numeric o pozitie fruntasa in zona
categoriilor vulnerabile, doar ca nu sunt singurii. Consider ca este important s vedem intreg
ansamblul de categorii de copii/elevi care au nevoi si particularitdti, care necesitd o atentie
speciala si care sunt vulnerabili din motive exterioare lor, categorii de copii aflati intr-o situatie
deficitara din perspectiva valorilor, drepturilor, nevoilor si intereselor legitime. Fard a avea

pretentia unei abordari exhaustive, iata cateva categorii de elevi vulnerabili:

a). Copii care fac obiectul unor violente fizice, psihice si abuzuri sexuale: violenta fizica,
abuzuri produse in familie, violenta psihica, marcata de abuzuri verbale si emotionale, violenta

asupra copiilor produsa In comunitate.

b). Copii agresati in mediul social, cu dificultiti sociale si emotionale. Aceasta poate include
copiil care au experimentat traume, abuz sau care se confrunta cu probleme emotionale sau
comportamentale. Aceasta categorie de copii, este caracterizatd de un sentiment de umilinta si
degradare produs de actiunile celorlalti. Trebuie sa addugam, in aceasta categorie persoanele
agresate in mediul online. Este tot mai des intalnit fenomenul de ,,hate”, de ,,cyberbullying”,
iar pe unii copii aceste atitudini 1i destabilizeazd emotional, acest lucru reflectandu-se in

rezultatele lor scolare.
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c). Copii care traiesc in comunititi sirace sau au o situatie materiald precara.
In cazul acestei categorii de copii trebuie precizat faptul ci exista o limitare a posibilitatilor sau
oportunitatilor in viata sociala, sunt copii ai caror parinti nu au posibilitatea sa le achizitioneze
haine, incaltdminte, rechizite, tehnologia, etc. necesare desfasurarii procesului educational.

d). Copii institutionalizati sau abandonati.

e). Copii cirora le lipseste adapostul, lezati in ceea ce priveste viata, educatia, sanitatea.
f). Copii cu nevoi speciale, cu dizabilitati, aceasta categorie incluzand copiii cu dizabilitati

fizice, intelectuale sau senzoriale care necesitd sprijin special in procesul educational.

g). Copii care apartin unor grupuri etnice, minoritare sau familii de imigranti. Desi in
ultimii ani, gradul de tolerantd si nediscriminare a scazut, incd mai persistd atitudini de
respingere in mediul scolar a unor elevi care sunt romi, sau apartin unor grupuri etnice
minoritare, inclusiv elevi imigranti, mai nou ucrainieni, care sunt in scolile romanesti si care
necesita atentie speciald nestiind limba roméana, deci nereusind sd comunice cursiv cu profesorii

si elevii romani.

h). Elevi cu oportunitati educative reduse: copiii care provin din zone geografice

defavorizate, in care accesul la educatie de calitate este limitat, pot fi considerati vulnerabili.

i). Elevi cu risc de abandon scolar: unii elevi pot fi in pericol de a parasi scoala din diverse
motive, cum ar fi presiunile economice, absenteismul, lipsa sprijinului familial, probleme in

familie sau probleme de sanatate mintala.

j). Eu as mai adduga acestor categorii si elevii supradotati. Desi pare ca nu exista motive de
excludere, practica mea pedagogicd mi-a demonstrat cd acesti copii au mare nevoie sd fie
acceptati asa cum sunt, Intrucat cel mai adesea ei se confruntd cu bullyingul din partea

colegilor.

k). Tot vulnerabili sunt din punctul meu de vedere si elevii care au parintii separati sau
divortati. Am observat la acestia o stare de revolta si de demotivare, de tristete si dezinteres

pentru scoala.

). O alta categorie vulnerabila consider ca este formata din copiii ai caror parinti sunt plecati
la munca in strainitate. Imi povestesc la ore ce fericiti sunt de Craciun, de Pasti, in vacanta,

sau ori de céte ori petrec timp cu ambii pdrinti, si sunt dezamagiti si apatici cand acestia lipsesc
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din viata lor cotidiand. Unii au chiar o stare de revolta si se comportd inclusiv violent,

necesitand o atentie speciald, dar in fond avand nevoie de iubire.

Conceptul sau sintagma ,, Toti inseamni toti” face referire la integrarea tuturor copiilor
care fac parte din toate aceste categorii in Tnvatdmantul de masa, dar mai ales in tot ce inseamna
procesul educational. Prin implementarea unor politici si programe educationale incluzive, se
poate contribui la cresterea sanselor de succes pentru toti elevii. In mod cert, pentru fiecare
categorie in parte, dar mai cu seama, pentru fiecare elev in parte, metodele de abordare sunt si
trebuie sa fie adaptate, particularizate, individualizate. Nevoile fiecdrui elev sunt unice, de

aceea si aplicarea metodelor se face diferit si specific.

Ministerul Educatiei propune scolilor in politicile sale de incluziune diferite ancore
menite sd Incerce sd dea sanse reale la o educatie de calitate fiecarui elev. Aceste programe pot
include o serie de initiative si mdsuri pentru a sprijini integrarea si succesul scolar al acestor

elevi. lata cateva exemple de astfel de programe:

* Programe de Bursa si ajutoare financiare.

Oferirea de burse si ajutoare financiare pentru elevii proveniti din familii defavorizate sau care
se confrunta cu dificultdti financiare. Acestea pot acoperi costurile materiale ale scolarizarii,

cum ar fi manualele scolare, uniforme sau alte resurse necesare.

= Consiliere scolara.

Majoritatea scolilor au consilier scolar care lucreaza la cererea profesorilor si parintilor cu
elevii cu astfel de vulnerabilitati si prin sedinte de consiliere elevii au parte de indrumari,

intelegere, empatie, metode care sa le ofere un confort psihic-emotional optim.

= Resurse educationale suplimentare. Furnizarea de resurse educationale suplimentare,
precum ore de pregatire suplimentare sau programe extracurriculare, pentru a asigura
ca elevii vulnerabili au acces la toate resursele necesare pentru a-si dezvolta potentialul
maxim.

= Adaptarea curriculumului.

Adaptarea curriculumului pentru a raspunde mai bine nevoilor elevilor vulnerabili, luand in

considerare stilurile de Tnvatare diferite si ritmurile de invatare.

* Program de incluziune scolara.
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Implementarea unui program care promoveaza un mediu scolar inclusiv, in care se lucreaza la

eliminarea discrimindrii $i se promoveaza acceptarea diversitatii.

= Parteneriate cu Organizatii Non-Guvernamentale si comunitati locale.
Colaborarea cu organizatii neguvernamentale si comunitati locale pentru a beneficia de
expertiza si resursele acestora in sprijinirea elevilor vulnerabili.

= Programe de formare pentru cadrele didactice.
Oferirea de programe de formare pentru cadrele didactice pentru a le ajuta sa inteleagd mai

bine nevoile specifice ale elevilor vulnerabili si sa adopte strategii eficiente in clasa.

Din pacate, realitatea ne arata ca numarul elevilor care se afla in situatii vulnerabile este
in crestere, ceea ce Inseamna ca profesorilor le va fi din ce in ce mai greu sa poatd gestiona
situatiile particulare de la clase. Consider ca este nevoie de o scddere a numarului de elevi la
clase pentru a putea aplica metode individualizate si a aloca timp pentru situatiile ce necesita

nevoi de integrare.

Integrarea elevilor cu vulnerabilitati la clase necesita prezenta unui buchet extrem de
variat de calitdti pedagogice ale profesorilor, precum: iubirea, empatia, sensibilitatea, carisma,
buna pregatire de specialitate si psihopedagogicd, umor, echilibru, pasiune, adaptabilitate,

fermitate cu caldura, generozitate, etc.
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INVATAM DIN MODELE

PROFESOR CHITU STEFANIA

SCOALA GIMNAZIALA TOMA CARAGIU, PLOIESTI

Invitarea este fara indoiald una dintre cele mai mari provociri pe care le intAmpina omenirea,
aceasta avand un impact pe tot parcursul vietii, fiind un proces esential pentru adaptare, evolutie
si progres. Inci din copildrie, ne striduim si dobandim cunostinte si abilitati care si ne
imbundtiteascd viata si sd ne ajute sa ne adaptdm la o lumea care se afla in continua
transformare.

Din acest motiv, conceptele pshihologice despre predare si invatate au evoluat in timp,
reflectand progresul in intelegerea proceselor cognitive si a comportamentului uman. De-a
lungul timpului, o gama largd de teorii psihologice au imbunatatit intelegerea invatarii
oamenilor si a metodelor eficiente de predare. Aceste teorii au la baza descoperirile si analizele
unor oameni de stiinta ale caror idei sunt inca luate in considerare atunci cand vorbim despre
invatare.

Invatam Din Modele este un concept care se leaga de teoria lui Vygotski, un mare cunoscut in
domeniul psihologiei dezvoltarii, cu implicare directd in dezvoltarea cognitiva. Vigotsky
considerd cd invatarea din modele, de la oamenii mai experimentati decét noi, reprezinta o sursa
inepuizabild de dezvoltare personald si profesionala. Un concept central in teoria lui Vygotsky
este "Zona de Dezvoltare Proximd" (ZDP). Aceasta reprezintd intervalul dintre nivelul de
dezvoltare actual al unui copil (ceea ce poate face independent) si nivelul sau de dezvoltare
potential (ceea ce poate realiza cu ajutorul unui adult sau in colaborare cu colegii). Vygotsky a
sustinut cad predarea ar trebui sa se concentreze pe aceasta ZDP, unde elevii pot invata cel mai
eficient cu sprijinul sau ghidarea unui adult sau a unui coleg mai experimentat.

Experienta mea ca profesor de limba englezd mi-a aratat cd metoda propusa de Vigotsky
functioneaza perfect atat in cazul elevilor din invatdmantul primar, cat si in cazul celor din ciclu
gimnazial si mai cu seama liceal. Invitarea unei limbi striine poate pirea foarte grea pentru
elevii clasei pregatitoare, insd acesta este momentul cel mai indicat intrucat operatiunile
mentale sunt usor de modelat, iar cunostintele pot fi dobandite cu mai multd usurinti. Insd cum
facem noi, profesorii, sd reusim sa transmitem informatia cétre cei mici, dar si le starnim
curiozitatea? In cazul celor mici,eu, profesorul, sunt exemplu pe care ei il urmeazi in mod
automat, inconstient, astfel Tncat comportamentul, actiunile si atitudinea mea, in calitate de
profesor poate avea un impact extrem de puternic asupra elevilor. Crearea unui mediu de
invatare sigur si incitant este un alt aspect important de care profesorul trebuie sa se ocupe.
Conform lui Vygotsky, dezvoltarea cognitiva are loc in principal prin interactiunea sociala,
astfel, copiii beneficiaza de ghidarea sau sprijinul meu, fiind pentru ei persoana experimentata
care 11 poate indruma in Zona de Dezvoltare Proxima pentru a aborda sarcini mai
complexe.Urmarind metoda lui Vigotsky, ii Incurajez pe elevi sd-si exprime ideile, sd puna
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intrebari si sa exploreze cunostintele intr-un mod creativ prin crearea unei relatii pozitive si
increderii reciproce. Pentru a le stimula curiozitatea si interesul pentru invatare, folosirea
materialelor adecvate precum obiecte, imagini, gesturi sunt foarte importante in procesul de
invatare. Astfel, interactiunea la clasele pregatitoare este profesor-elev, iar pronuntarea corecta
a sunetelor, cunoasterea elemente de baza si dezvoltarea increderii se face cu ajutorul exclusiv
al profesorului care reprezina tinica sursa de cunoastere.

Situatia se schimba insd, atunci cand ne Indreptam spre ciclul gimnazial, mai exact la clasa a
V-a. Elevii din ciclul primar si cei din ciclul gimnazial trec prin etape de educatie si dezvoltare
diferite, iar diferentele dintre ele sunt semnificative. Gandirea abstracta si capacitatea de analiza
sunt Tmbunatatite la gimnaziu, subiecte mai complexe sunt studiate, iar accentul este pus pe
dezvoltarea abilitdtilor analitice si critice. Profesorul nu mai reprezintd singura sursa de
informatie, ci acestia afla ca pot Invata multe lucruri unii de la altii. Lucrul 1n echipa le ofera
oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile sociale , gandirea criticd si dorinta de colaborare.
Atunci cand lucram pe echipe, gruparea se face in functie de nivelul fiecdrui copil. Astfel am
avut surpriza sa descopar de fiecare data ca lucrul 1n echipa, in care un copil cu performante
mai slabe este asociat cu un coleg mai avansat poate aduce beneficii semnificative pentru
ambele parti. Aceasta situatie oferd oportunitatea de a dezvolta abilitéti sociale, de invatare si
de sprijin reciproc iar in acest fel elevii mai slabi pot beneficia de cunostintele si experienta
colegilor mai avansati, acestia din urma avand la randul lor ocazia de a a oferi indrumare si
sustinere in dezvoltarea abilitatilor academice si de a actiona ca mentori . Elevii cu performante
mai slabe pot fi motivati sd facd mai mult pentru a se ridica la nivelul colegilor lor mai avansati.
O crestere semnificativa in performantd poate fi realizata prin competitie sdndtoasa si dorinta
de a face fata asteptarilor.

Un exemplu este acela in care un copil cu performante slabe si cu o atitudine respingatoare
pentru materie, a fost pus sa lucreze cu un copil cu performante foarte bune la limba engleza.
La inceput ambii au fost reticienti, cel bun pentru c@ nu voia sa fie asociat cu cel slab, iar cel
slab pentru ca stia ca vor exista diferente intre ei, iar asta il frustra. Tema proiectului Save the
Earth le-a oferit posibilitatea de as descoperi abilitati de care nu erau constienti. Fiecare
membru al echipei a contribuit la progresul proiectului, invatand astfel importanta
responsabilitatii si a contributiei individuale la un obiectiv comun. Daca copilul mai
experimentat a contribuit la proiect prin verbalizarea ideilor principale, cel cu perfomante mai
slabe si-a adus aportul prin ilustrarea desenelor adecvate temei. Astfel, cel din urma a
descoperit cd poate contribui si el, si cel mai important, ca prezenta lui conteaza si este benefica
echipei.

Pentru a crea un mediu educational bogat, elevii cu performante diferite pot lucra impreuna
pentru a imbunatati dezvoltarea lor atat academica, cat si sociald si emotionald. Este, insa ,
esential ca aceste activitdti sa fie conduse si sustinute de adulti, deoarece acestia sunt capabili
sa ofere ghidajul si sa garanteze ca fiecare participant va avea o experienta pozitiva.
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STUDIU DE CAZ

PROFESOR COSTACHE RODICA MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA NICOLAE BALCESCU PLOIESTI

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI: M.R.

CLASA aVll-aC

SCOALA GIMANZIALA NICOLAE BALCESCU PLOIESTI
PROFESOR ISTORIE COSTACHE MIHAELA

1. INFORMATII DESPRE URMATOARELE DOMENII DE ACTIVITATE ALE
ELEVULUI :

Cognitiv

ege

incetinitd; in Scris apar omisiuni , inversiuni de litere.
Emotional / comportamental

- elevul are o atitudine violenta, nu se supune destul de repede unor reguli scolare de grup,
dezvoltand relatii interpersonale.

Fizic/senzorial

- elevul prezinta o coordonare si o stabilitate a gesturilor si migcarilor sale corespunzitoare
unei activitati de invatare eficientda, dar intdmpina dificultifi in organizarea conduitelor si
structurilor perceptiv-motrice de spatiu, lucru ce duce la slaba insusire a citit-scrisului. Schema
corporald este structurata partial corect iar lateralitatea fixata.

2. INFORMATII GENERALE

Familia manifestd o atitudine neutra fata de activitatea scolara, cere rar informatii despre
evolutia copilului si este nonreceptiva la sugestiile date de factorii educativi din scoala.

3.DIAGNOSTIC: dificultati de invatare - nu face fatd cerintelor educationale; adaptare
inferioard la cerintele programei scolare pentru clasa a-Vll-a si a curriculumului .

Elevul a mai beneficiat de un program de interventie personalizat anterior, Tn nici un
domeniu al dezvoltarii sale, deoarece a mai ramas corigent si in anul anterior, aflandu-se in
situatia repententiei.

4. INFORMATII EDUCATIONALE :

Evaluare inifiala : observatia spontana si dirijata, convorbirea individuala si de grup, , test
scris, fisa psihopedagogica
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5.PUNCTE TARI:
- Cunoaste majoritatea literelor

- citeste In ritm propriu (lent)
- realizeaza o parte din sarcinile din manual

6.DIFICULTATI CU CARE SE CONFRUNTA ELEVUL :
- nu reuseste sa scrie dupa dictare

- omite anumite litere

- confunda litere si grupurile de litere

7.RESURSE umane : parintii ,medicul, profesor de sprijin
8.DERULARE A PROGRAMULUI DE INTERVENTIE:

Stimuleaza elevul in vederea reducerii dificultatilor de invatare prin exersarea si dezvoltarea
proceselor psihice (memorie,atentie ,motivatie),a unor trasaturi pozitive de personalitata din
domeniul afectiv si motivational a deprinderilor de munca individuala;

Implica mama pentru a o ajuta sa lucreze cu copilul in asimilarea unor cunostinte esentiale:
cunoasterea mediului, coordonare spatio —temporara, dezvoltarea limbajului si a vocabularului,
abilitati de relationare sociala.

9.PROFESOR:
-Antreneaza elevul in activitatile specific pe arii de stimulare sau recuperatorii si recreative,
cu respectarea particularitatilor de varsta si individuale;

-In cadrul lectiilor se lucreaza diferentiat, cu respectarea planificarii materiei(cu revizuiri si
adaptari):

10.MIJLOACE: probe de evaluare, fise de lucru, planse, manual scolar;
Domeniul de interventie:Istorie
Elevul pronunta corect cuvintele dar are un vocabular foarte sarac.
Raspunsurile sale sunt monosilabice sau in propozitii incomplete.

Nu reuseste sa povesteasca texte Capacitatea scazuta de organizare si coordonare a actiunilor
in conformitate cu comanda verbala.Scrie semne grafice cu trasaturi tremurate, fara a respecta
spatiul de scris, pierde randul, mazgaleste foaia.

Prin acest program am urmarit:

1.Formarea si dezvoltarea capacitatii senzorial perceptive pentru intelegerea si reprezentarea
timpului si spatiului istoric.Sa achizitioneze si sa constientizeze notiuni si relatii temporale.Sa
achizitioneze principalele instrumente de masurare a timpului de-a lungul istoriei omenirii si
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sa localizeze pe diferite harti(Europa, Harta Lumii) pozitia Romaniei.Sunt necesare exercitiile
de masurare a timpului istoric, rezolvarea unor fise de lucru

2.Familiarizarea si utilizarea corecta a elementelor de limbaj specific istoriei.Sa foloseasca
correct nume propria auzite sau citite si sa construiasca enunturi.Sunt necesare exercitiile de
insusire a limbajului istoric si de recunoastere a personalitatilor istorice.

Elevul intelege masurarea timpului istoric dupa repetarea acestuia sau dupa lamuriri
suplimentare.Formuleaza raspunsuri la intrebarile puse uneori cu imprecizii, corectate.Intelege
semnificatia unui text scurt dupa citirea si ascultarea repetata a acestuia.

3.Prezentarea, recunoasterea si descrierea principalelelor surse isorice.Sunt necesare
exercitiile de identificare si de recunoastere a unui text istoric.

4.Cunoasterea si prezentarea sumara a celor mai importante evenimente din istoria poporului
roman si a popoarelor lumii.De aceea trebuie sa descrie in cuvinte un fapt istoric, sa descrie
unele simboluri ale trcutului national.Sa exprime in cuvinte propria pareri despre personaje si
despre evenimente istorice.Sa aprecieze beneficiind de sprijinul profesorului aspectul pozitiv
sau negative al unor evenimente.Sunt necesare jocuri de punere in corespondenta a unui cuvant
auzit cu imaginea corespunzatoare.

Prin acest program am urmarit:

-structurarea unor comportamente dezirabile (elaborarea unor modele de comportament cu un
grad mare de adaptare scolara si sociala).

-consiliere comportamentala.

-antrenarea elevului in activitati placute pentru al stimula.
-antrenarea elevului in activitati extracurriculare.
-imbogatirea, precizarea si activizarea vocabularului.
-dezvoltarea autonomiei personale si sociale.

-dezvoltarea capacitatii de orientare si adaptare la mediu.

-dezvoltarea atitudinilor pozitive de relationare in grup.

Bibliografie

-Ghid metodologic Aria Curriculara “Om si Societate”Ed.SC.Aramis Print,Bucuresti 2001;

-Ghid de evaluare, SNEE, Ed. Prognosis, 2001,
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STUDIU DE CAZ-COPIL CU C.E.S.

DINITA DANIELA, PROFESOR INVATAMANT PRIMAR

SCOALA CU CLASELE I-VIIl ,, SFANTUL VASILE” PLOIESTI

1.DATE BENEFICIAR:

Data nasterii: 10.05.2012

Ocupatia: elev, Clasa pregatitoare ,,Fluturasii”

Sex: masculin

Diagnostic:
e F.42.1 Acte predominant compulsive- Sindrom Obsesiv-Compulsiv
e F 90.0 Perturbare a activitatii si a atentiei- ADHD
e F 84.3 Tulburare de dezvoltare a comunicarii sociale

2.ISTORICUL CAZULUI
2.1.Prezentarea problemei:

-tulburari accentuate din spectrul ADHD: deficit de atentie, lipsa de receptivitate la
observatii, deranjeaza permanent in timpul lectiilor, este neagreat de colegi, nu respecta regulile
grupului, nu manifesta rabdare si face alte activitati decat ceea ce i Se cere;
2.2.Prezentarea familiei:

Elevul provine dintr-o familie cu parintii intelectuali care sunt interesati in ceea ce priveste
traseul educational al elevului. Familia locuieste intr-un apartament cu doua camere ( parintii
si cei doi copii , C.A.D. -6 ani si surioara-1 an), oferind copiilor confort si conditii foarte bune
de viata si invatatura, asigurandu-le un climat educativ bazat pe raporturi armonioase, de
intelegere intre parinti si Intre parinti si copii.

2.3. Analiza si evaluarea cazului:

C.A.D. e un copil ce are capacitati intelectuale c-un nivel de inteligenta ridicat, dar
manifestd tulburari de comportament si o atitudine necorespunzdtoare fata de cadrele didactice
care predau la aceasta clasa.

inca de la debutul scolarititii, am putut observa ci manifesti interese cognitive, s-a
observat interesul pentru scoala, este dornic sa stie si e mandru pentru ceea ce a achizitionat in
planul cunoasterii.

In ceea ce priveste capacitatea de a efectua actiuni practice si mentale, elevul are formate
deprinderi de baza: deprinderi igienice, cele ce tin de comportamentul alimentar, dar nu si cele
de desenare, modelare. Astfel cd in primele luni de scoala fisele lui erau doar mazgilite,
plastilina nu era modelata ci era mestecatd, amuzandu-se de fiecare data.

In ceea ce priveste limbajul, pot spune ci are un vocabular bogat , are o exprimare
frumoasa si corectd in propozitii ( desi la aceasta varstd elevii raspund monosilabic sau in
propozitii simple), vazdndu-se clar interesul parintilor de a-1 invata si de a vorbi corect acasa
cu el. Are o memorie foarte buna, de lungd durata, logica si o imaginatie bogata.

E sensibil la motivatie pozitiva ( lauda, incurajare), are o motivatie cognitiva, o curiozitate
pentru nou. Are manifestari afective impulsive, un comportament oscilant, manifesta
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incapatanare. Am putut observa un temperament puternic exteriorizat, nestapanit, inegal, are
un temperament diferit: cand e calm, controlat, cind impulsiv, uneori agresiv ( de foarte multe
ori agresiv cu el). Trasaturile temperamentale indica faptul ca are o combinatie intre trasdturile
tipului coleric si sangvinic. Este plin de energie, stérile afective se pot citi cu usurintd, nu are o
capacitate de lucru indelungatad si nu isi mentine rezistenta si echilibrul psihic . Nu se poate
mobiliza la maximum in actiuni de durata.

E un copil vesel , bine dispus. Lucreaza inegal, in salturi. Este elevul care nu reuseste sa
termine sarcina de lucru, fisa datd, pagina din auxiliar. Si asta pentru ca nu doreste, nu-i place
sa scrie. Nu se Incadreaza in timp.

In ceea ce priveste conduita elevului la lectie si in clasa , aici pot spune ci ridica cele mai
mari probleme. Este copilul la extreme, ori e atent, participa activ si cu interes la lectie , ori are
abateri comportamentale frecvente. De altfel, perturbd des activitdtile, incalca frecvent
regulile clasei, creand probleme comportamentale iritante si deranjante, cu tendinte
necontrolate si necenzurate, lipsindu-i stapanirea de sine. Printre tulburarile comportamentale
se enumera : obraznicia fatd de dascdli, nesupunerea, neglijenta in indeplinirea sarcinilor,
distrugerea bunurilor comune. Prezintd aproape zilnic nervozitate, agitatie. Se ajunge la
intreruperea orei prin comportamentul inadecvat pe care-l1 manifesta: tipa, scuipa colegii din
jur, mananca ambalajul alimentelor scuipand hartia chiar pe invatator, se ridica din banca si o
ia la fugd prin clasa, tipand, razand, aruncand lucrarile colegilor de pe banca si calcandu-le in
picioare, aruncand obiectele invatitorului de pe catedrd. In timpul orei, vorbeste subiecte care
nu au legatura cu tema lectiei, Tngana. Nu se incadreaza 1in termenii impusi de activitatile
educative, rareori finalizeaza activitatea, sarcina solicitata de invatator pentru ca nu doreste.

Prezintd o agresiune si asupra propriei persoane: s-a dat cu capul de perete, a ridicat scaunul
si, si 1-a dat in cap, s-a batut cu sticla cu apa, cu palmele peste cap (in timpul orelor). Si-a
amenintat colegii si a fost violent cu ei ( mai ales la inceputul anului scolar).

In ceea ce priveste conduita in grup si integrarea sociali a elevului, pot spune ca este elevul
care cautd activ contactul cu grupul, e sociabil, comunicativ, stabileste usor contacte cu alte
persoane. La inceputul anului scolar era de multe ori violent cu colegii lui, dar Tn urma
discutiilor purtate cu el ( parintii mai mult, psihologul la care merge) nu mai este asa. Totusi
mai are momente, cand aparent e linistit si deodata se repede si catre alti copii de la clase mai
mari ( a doua).

2.4. Profilul psiho-comportamental a fost realizat la Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr.
Alexandru Obreja” si s-a elaborat de catre specialisti.
Recomandari:
e Psihoterapie individuala si consilierea familiei in vederea obtinerii unui nivel mai
bun de atentie sociald si de intelegere a relatiilor dintre oameni;
e Adaptarea programului educational;
e Tratament cu Concentrix.
2.5. SOLUTII. PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

e Obiective pe termen scurt:

- descoperirea cauzelor ce au condus la comportamente nedorite

- analiza situatiilor care au influentat comportamentul copilului;

- analiza relatiilor copilului cu persoanele adulte din familie;
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- observarea copilului in scopul identificarii punctelor slabe si a celor forte a personalitatii
sale;
- discutarea cu parintii despre acordarea sprijinului necesar;

e Obiective pe termen scurt:

-descoperirea intereselor si aptitudinilor copilului in scopul atragerii acestuia in activitati
menite sa sprijine formarea unei personalitdti armonioase;

- convingerea copilului ca aceste comportamente sunt nedorite si ca trebuie inlaturate;

- sprijinirea copilului in sensul autocontrolului, a stapanirii de sine si a renuntarii la anumite
manifestdri nepotrivite;

- incurajarea copilului pentru a se comporta corect in cadrul grupului si pentru formarea
unei imagini de sine corecte;

e Strategii de interventie:

-sd 1 se acorde mai mult timp din partea parintilor .

- sa se comunice cu el cat mai mult posibil;

- saise explice ca este important tot ce face si sa fie apreciat pozitiv de cate ori realizeaza
0 lucrare .

- sa se explice clar cerintele pe care le impun activitatile in cadrul grupului, regulile care
trebuie respectate;

- sa fie sprijinit copilul n corectarea comportamentelor nedorite;

Activitati menite sa sprijine copilul

Pentru inceput, am cautat sa discut cu parintii, in incercarea de a-i convinge ca este bine
sa se implice mai mult in activitatea copilului. In cadrul discutiilor le-am propus si incerce si
petreacd mai mult timp cu el si seara ar fi necesar sa i se acorde atentie din partea familiei.

Am luat legétura cu psihologul elevului si am Intocmit un plan de actiune.

La scoald, 1 se acorda atentie din partea tuturor, este sprijinit in activitd{i atat din partea
celorlati profesori care predau la clasd, cat si de elevii clasei, este apreciat atunci cand
realizeaza sarcinile de lucru. Pe de alta parte, am cautat sa proiectez lectii la care sa il atrag si
totodata sa il solicit pentru a-i arata ca noi, cadrele didactice si copiii, suntem alaturi de el si-i
sprijinim eforturile.

Am scos in evidenta toate realizarile, am laudat actiunile cu caracter pozitiv la care a
participat, de cate ori am avut ocazia, am aratat ce bine este sa fim prieteni, sa ne ajutam, sa
realizam lucruri impreund. Am pus accent pe faptul ca este bine sd avem prieteni, sd discutdm
cu ei, s ne sfatuim impreuna cu acestia de cate ori sim{im nevoia de ajutor.

In cadrul activitatilor didactice, vom acorda mai multi atentie acestui copil, deoarece dorim
sa-1 ajutam sa-si corecteze comportamentul gresit si sa il sprijinim in formarea unei imagini de
sine corecte.

Copiii au fost sfatuiti sa il incurajeze, chiar daca nu reuseste sa realizeze totdeauna lucrari
foarte bune, sa-1 sprijine in eforturile lui, sa-i acorde atentie si afectiune.

In legatura cu deficitul de atentie, am colaborat si cu psihologul la care el merge si care
este Tn masura sa-l ajute, s -i prescrie un program de terapie in acest sens.

25



CUM TREBUIE SA PREDAM ASTFEL INCAT LECTIA SA FIE A ELEVULUI

PROF. INV. PRIMAR DOBRE FLORICA

SCOALA GIMNAZIALA ”SF. VASILE”, PLOIESTI

Doua sunt motivele care m-au determinat sa aleg aceasta tema: implicarea si libertatea
profesorului la clasa ar trebui cel mai des analizate si autoanalizate, deoarece profesorul este
pionul central al schimbarii din reteaua invatamantului. Profesorul este responsabil de
modelarea personalitatii umane, de ceea ce filozoful Constantin Noica numea « devenirea intru
fiinta a omului ».

Eseul de fata este un exercitiu de autoevaluare, nu doar pentru constatarea pozitiei in
care ma aflu acum, diferitd de cea de ieri si sigur de cea de maine (fac referire la caracterul
ireversibil al comunicarii umane, la faptul ca urmatorul mesaj te gaseste schimbat ca om si
implicit ca dascal), ci si cu scopul de a-mi reorienta pozitia pentru cresterea eficientei muncii
mele.

Al doilea motiv a fost legat de dorinta unui subiect «la indemanay», motiv anulat in
momentul in care am trecut in fapt, la lucru.

Lucrarile de psihologie abunda 1n punctarea unor calitdti de personalitate si didactice
ale profesorului. Cert este ca nici un stil de conducere nu exista in stare pura si nu caracterizeaza
un profesor de la inceputul si panad la sfarsitul carierei.

Am incercat sd inventariez trasaturile profesorului autoritar si ale celui facilitator pentru
a stabili clar deosebirile dintre ele si granitele intre care se definesc.

Profesorul autoritar este «setat» sa transmitd informatii, cu o voce ascutita, aspra si
asteapta de la elevi raspunsuri clare, rezultate verificate. Isi asuma intreaga responsabilitate
pentru deciziile privitoare la clasa ca intreg, la fiecare elev in parte. Descurajeazd astfel
formarea unor personalitati independente, autonome: «iti spun eu ceea ce trebuie si facil».
Interventia elevului in procesul invatarii nu este binevenita. Este rigid in gandire, i1 impune
ideile sale convins ca doar ceea ce preda el este bine, incurajand comunicarea de tip autoritar.
Induce elevilor sentimentul neputintei, al competitiei cu ceilalti, al unei dependente inalte si al
instraindrii de obiectul de studiu pe care-l predd. La orele unui asemenea profesor se executa
ordine si nu se iau decizii comune. El descurajeaza discutiile si controversele dintre elevi si
dintre profesor si elev/elevi. Activitatile extrascolare sunt considerate irelevante pentru
educatia copiilor si nu intrd n atentia profesorului. Umileste, ridiculizeaza, critica, acest stil
avand ca rezultat o atmosfera ostila.

Urmarind o corespondentd intre cele doua tipuri de profesor, am schitat tabloul
profesorului facilitator: ajuta, stimuleaza, incurajeaza, indruma, lauda, inspira respect si le
cultiva elevilor respectul de sine, optimismul, competitia cu ei Insisi si apropierea de obiectul
de studiu respectiv. Este facilitator al invatarii prin descoperire. Invitarea este centrati pe elev
si pe medii educationale care sd permita elevilor s construiascd cunoasterea. Urmareste
construirea personalizatd a sensului notiunilor invatate, deprinderi, atitudini, convingeri,

ege vy
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Organizeaza un mediu cat mai dinamic si divers care sd permitd detectarea si cultivarea
predispozitiilor si potentialitagilor elevilor sai. Profesorul invata si el de la elevii sai, avand loc
un feedback permenent, incurajandu-se comunicarea de tip democratic. Profesorul facilitator
are o voce calda, este empatic, sensibil la problemele elevului, acceptand prezenta acestuia in
relatie cu aspiratiile, interesele, nevoile lui. Permite stabilirea in cadrul grupului a relatiilor
socio-afective pozitive. Accentul se pune pe sugestie, pe negociere, pe participare : «iti spun
ce mi-ar placea sa faci». Evaluarea sa vizeaza atat produsul, cat mai ales procesul.

Cu asemenea profesori facilitatori, elevul deprinde si exerseazad abilitatea de a
comunica si va putea sa interactioneze fluent, sa se adapteze la un mediu socio-profesional
variabil, unei societiti in continua schimbare. Isi va interioriza valori ca: egalitatea, sustinerea
diversitatii, toleranta si libertatea, importanta creativitatii, importanta emotiilor, importanta
intuitiei.

Elevul nvata prin descoperire si va avea cunostinte durabile, functionale ce vor genera
alte cunostinte, o noud cunoastere si nu o reproducere a celei existente. Acest profesor este un
model de senindtate intelectuala si-1 ajutd pe elev sa Invete mecanismul de invatare, s aiba
autonomie In gandire. Este profesorul care, aga cum spunea Constantin Noica, trebuie sa-si
invete discipolul «ca nu are nimic de cerut de la tine, ca trebuie doar sa creasca in jurul tau,
sa fie asemenea unei iedere care se infasoara in jurul tauy.

Elevii sunt dirijati sd preia controlul asupra propriei invatari si vor fi In stare sa-si
depaseasca propriile bariere de cunoastere, sa caute sa-si stabileasca alte granite de cunoastere.
Profesorul trebuie sa fie mai mult un organizator al situatiilor de invatare si un element de
conexiune intre elev si societate, care mediaza si faciliteaza accesul la informatie. De exemplu,
o dezbatere pe tema identitatii religioase urmata de prezentarea culturii respective in mod faptic
(participare la procesiune, vizitarea lacasului sfant), ar putea produce sensibilizare la
diversitatea culturala, valorizarea culturii de origine a elevului, atitudinea favorabild de a
experimenta, dezvoltarea unei atitudini si a unui comportament pozitiv fatd de oameni din alte
culturi, dezvoltarea curiozitatii informate.

Urmarind cultivarea abilitatilor de socializare ale elevilor, profesorul poate neglija
uneori procesul de invatare. Alteori, din dorinta de a transmite cunostintele prevazute in
programe, in timpul alocat, profesorul algoritmizeazd demersul experimental, micsorand sau
chiar anuland posibilitatea de explorare pe cont propriu a situatiei. AZI, misiunea sa intr-0 lume
globala este sd armonizeze cunostintele elevului cu atitudinea si abilitatile sale; sa-l incite pe
elev sd-gi construiasca invatarea; sa traiasca situatii ambivalente fard teama; sa experimenteze;
sa fie deschis spre altul, spre strdin, spre neobisnuit; sd persevereze pentru a cuceri identitati
mai largi si sa profeseze avand ca loc de muncd LUMEA.

In concluzie, controlul pe care profesorul il exercita asupra elevilor este rezultatul unui
amestec de putere si autoritate, date atat de statutul sau de profesor, cat si de sistemul de reguli
care opereaza in scoala si in clasa. Stilul sau de conducere este puternic influentat de obiectul
de studiu pe care-1 preda, abilitatile elevilor si calitatile sale personale. Indiferent de stil,
profesorii vor sa obtina cooperarea elevilor, acordul lor pentru ceea ce urmeaza sa se desfasoare
in clasd. Acest lucru devine posibil sub indrumarea unui profesor facilitator.

Incercand si iau « pulsul » perceptiei asupra aspectului adus in discutie, am constat ci
profesorul facilitator este asociat destul de des cu cel ideal. Cele mai interesante raspunsuri
primite de la elevi si cadre didactice, fara pretentia de a fi facut o cercetare, au fost : «nu exista
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asa ceva», «cei ce fac ca scoala sa fie iubita cu tot cu examene, banci rupte, note de 4 si
uniformey, «cei care nu ne formeaza deformandu-ney», « adevaratul profesor facilitator este
viata insdsi»,...1ar unii inca mai cauta raspunsul.

ATITUDINEA PROFESORULUI IN SCOALA

PROF. INV. PRIMAR DUMITRACHE GINA

SCOALA GIMNAZIALA ,SFANTUL VASILE”

Ce invechit suna: ,,Profesorul trebuie sa fie model pentru elevii sdi”, si, cu toate acestea,
atat de actual, ramanand conditia numarul unu pe care orice dascal ar trebui sa o considere un
crez. Model? La ce ne referim? Da, model in toate: vestimentatie, didactica, atitudine, adica
cea mai bund variantd a noastrd, completd, pe care nu ar trebui sa uitdm nicio secunda s o
afisdm atunci cand ne aflam in fata elevilor.

Nu e greu sa ne aliniem cu primele doud. Avem cunostinte solide de specialitate, o
tinutd adecvata, dar cum procedam cu atitudinea? E partea cea mai grea, cea care face diferenta
intre oameni, deci si intre profesori. Cuvant cu greutate! ,,Atitudinea este totul!” spune Jeff
Keller in cartea sa cu acelasi titlu. Am savurat-o acum ani buni, dar imi amintesc perfect cateva
idei care mi-au ramas intiparite in minte si pe care am inceput sa le aplic de indata ce am inteles
impactul pe care ar putea si-l aiba in viata noastra. Prima dintre ele este baza: zambetul. In
fiecare dimineatd, atunci cnd pdsesc in scoald, apoi in clasd, este obligatoriu sa afisez un
zambet cald si sincer. Zambesc doamnelor de serviciu atunci cind le salut, apoi colegilor, dar
cel mai tare tin sa fiu cu zambetul pe buze atunci cand intru in clasd, la inceputul zilei. Aici
este punctul nostru de plecare, sporul, entuziasmul.

Sapand mai adanc, atitudinea este si despre respectul reciproc, profesor-elev. Este
necesar ca un cdapitan sd-si respecte elevii, sa le respecte munca si opiniile, sa ceara iertare
atunci cand au scapdri si sd le recunoascd. Copiii au nevoie sa Inteleagd ca si dascalii sunt
oameni, au sentimente, frustrari, sunt vulnerabili, nu sunt doar niste masinarii care transmit.
Interesul pe care 1l acordam fiecarui copil in parte, dincolo de prestatia de la scoald, este tot o
problema legata de atitudine. ,,Arata interes pentru cel de langa tine si il vei castiga”, spunea
un alt autor. De multe ori, ca si noi, profesorii, copiii vin Incdrcati. Nu avem nevoie de studii
pentru a ne putea da seama daca ceva este in neregula cu vreunul dintre ei. Copilul are nevoie
sd se simta inteles, sa se simtd In siguranta, atat fizic, cat mai ales emotional. Inteligenta
emotionald la nivelul clasei de elevi este extrem de relevantad. Principalele competente
emotionale si sociale de baza identificate de Daniel Goleman sunt constiinta de sine, motivatia,
sociabilitatea, stapanirea de sine si empatia. Inteligenta emotionald a devenit o competenta de
esentiala a profesorului, acesta nefiind doar un transmitdtor de continuturi, ci se impune sa
interactioneze optim cu elevii, sd giseasca solutii in cazul conflictelor si mai ales, sd devina
constient cd atitudinea, reactiile sale au un impact major asupra elevilor. Elevii trebuie sprijiniti
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printr-o atitudine pozitiva, trebuie ajutati in analiza sentimentelor prin comunicare,
intelegandu-le si respectandu-le sentimentele.

Atitudinea profesorului influenteaza performantele scolare, imaginea de sine si are rol
integrator, dinamica intre profesor si elevi ar fi bine sa fie una incluziva, lipsita de discriminari,
bazatd pe o comunicare deschisd si pe lucrul in echipa. Pentru a se dezvolta armonios si
increzatori, elevilor trebuie sa li se acorde atentie in mod egal, sa fie invitati sa se implice activ
in clasa si sa primeascd un feedback corect. Un rol la fel de important il are pasiunea cu care
profesorul 1si desfasoard vocatia, reusind sa le insufle elevilor dragostea, interesul pentru
materia predata, facandu-i astfel sa devina curiosi si dornici de a descoperi mai mult.

Fiecare dintre noi am simtit mai aproape un profesor pe parcursul anilor de studiu, dar
cred cd ce a facut ca acesta sd ddinuie In mintea si in sufletul nostru, a fost atitudinea in fata
clasei, tinuta 1naltd si valorile transmise.

CUM SE POATE REALIZA INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI IN SCOALA DE MASA?

PROF. INV. PRIMAR DUMITRACHE MARIA

SCOALA GIMNAZIALA "TOMA CARAGIU"

De-a lungul timpului, conceptul de copil cu dizabilitati a capatat multiple conotatii, prin
introducerea notiunii de "cerinte educationale speciale”, care depaseste deja mult mai restransul
concept de "dizabilitate”, incluzand toate dificultatile posibile de invatare ale elevilor. Intra aici
atat situatiile considerate "handicap” in mod traditional (mental, fizic, senzorial), cat si acelea
referitoare strict la invatare — dislexia, tulburdri de deficit de atentie sau alte situatii de
comportament sau probleme psihologice sau relationale.

Succesul scolar al unui astfel de elev presupune ca scoala, in colaborare cu familia si
cu asistenta medicala de specialitate, sd-1 sprijine pe elev in a-si constientiza propriile abilitati
de Invatare si folosirea autonoma a strategiilor compensatorii.

Pentru anumite aspecte din viata sa scolard, copilul cu CES poate avea nevoie de ajutor
din partea profesorilor si colegilor, in alte aspecte insa, datorita abilitdtilor sale proprii, poate
el sa 1si sprijine colegii, de exemplu in realizarea unor proiecte comune.

In opinia mea, copilul cu CES este acela care isi invata colegii si profesorul ce este
toleranta, provocandu-i, direct sau indirect, sd-si amelioreze cunostintele si deprinderile
necesare pentru "a-i face fatd". Angajamentul fiecarui profesor trebuie sd fie sa identifice
abilitatile latente ale fiecarui elev, pentru a-i exploata pe deplin potentialul si a spori, unde este
posibil, progresele si rezultatele pozitive.
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Pentru a se asigura climatul necesar lucrului cu un copil cu CES sunt necesare cateva
actiuni, cum ar fi: adaptarea climatului clasei in care invatd copilul, adaptarea obiectivelor
copilului la obiectivele clasei si adaptarea obiectivelor clasei la cele ale copilului cu CES.

In ceea ce priveste climatul clasei, comportamentul profesorului trebuie si fie
nediscriminatoriu, cu atentia treaza la nevoile copiilor, cu acceptarea diferentelor dintre copii
si valorificarea acestora, prin incurajarea sentimentului de apartenentd si a relatiilor socio-
afective pozitive.

Pentru adaptarea obiectivelor copilului cu CES la obiectivele clasei, este necesara o
planificare didactica orientata spre incluziune, prin adoptarea de strategii potrivite, metode de
invatare rapida, folosirea de aparate si auxiliare informatice si software-uri specifice.

Este necesar ca tema pentru acasd a copilului cu CES sa fie transmisa (si) In format
electronic, pentru a le fi usor accesibile celor care folosesc ca ajutor computerul in activitatea
de invatare.

In procesul de integrare se solicitd o serie de schimbari in clasa, atit ale elevului cu
dizabilitati cat si ale celorlalti elevi, pentru a 1i se oferi oportunitati de colaborare si ajutor
reciproc. Orice copil care prezintd dificultati de invatare, sustinute sau nu de un diagnostic,
necesita o interventie orientata si personalizata.

Ca idei de organizare si activitati, se pot enumera: reducerea sau amplificarea stimulilor
vizuali s1 auditivi, pozitionarea strategicd a copilului in clasd si in bancd (mai in fata, sub ochii
profesorului, care sa 1i acorde, la nevoie, atentie sporitd), reducerea zgomotului de fundal,
imbundtdtirea acusticii in clasa, jocuri de integrare/cunoastere a colectivului, activitdti de
terapie educationald, adaptarea spatiului dupa specificul dizabilitatii.

Unui copil cu CES 1 se vor oferi sarcini individuale diferentiate, adaptate dizabilitatii
sale. I se vor da, de exemplu, mai multe sarcini concrete, de: subliniere, incercuire, desen,
conturare, colorare. Se vor organiza lecturi ghidate, Insotite de tabele si diagrame, se va face o
recapitulare adecvata a materiei de invatat, se vor adapta testele de evaluare a unitatilor de
invatare. Se vor da sarcini de lucru in grup, perechi, echipe si se vor folosi metode activ-
participative, traditionale, dar mai ales moderne.

Se fac pauze frecvente si se utilizeaza tehnici de relaxare. Se ofera sprijin in organizarea
timpului, printr-o colaborare permanenta cu familia, prin realizarea programului zilnic al
elevului. Sarcinile sunt de scurtd durata si regulile sunt enuntate si afisate in mod clar. Se dau
instructiuni pe etape, In algoritm, se reformuleaza sarcinile de lucru 1n mod simplist, acolo unde
acest lucru este necesar.

Pentru a se capta atentia se utilizeaza fraze de atentionare: "Este important ca acum sa
fiti foarte atenti! " , se ofera fise cu caractere mai groase, tabele ajutatoare in Invatarea
operatiilor aritmetice, liste cu litere si cifre, copii ale vocabularului lectiei, schema sau
rezumatul lectiei. Se organizeaza jocuri de orientare in spatiu, jocuri de rol, se folosesc coduri
de culori.
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In cadrul evaluarilor se va oferi, la nevoie, timp suplimentar, profesor de sprijin,
varianta de a oferi rdspunsuri orale, de a primi explicatii suplimentare despre sarcinile de lucru,
caractere mai groase, format simplificat, reducerea numarului de sarcini.

In ceea ce priveste colaborarea cu familia, se vor organiza intalniri periodice si la nevoie
cu parintii in cadrul consultatiilor individuale, activitati de consultare a acestora cu privire la
modul de relationare si organizare a activitdatii cu copilul, activitati comune parinti-elev-
invatator (ateliere de lucru, de exemplu), implicarea in proiecte impotriva bullying-ului,
lectorate pe teme de integrare a copilului cu dizabilitati, filmulete tematice, invitarea unor
specialisti (psihologi, logopezi, consilieri scolari).

Pentru cadrele didactice, care lucreaza sau nu la momentul respectiv cu copii cu CES,
este absolut necesara participarea la cursuri de formare, simpozioane, conferinte vizand
integrarea copiilor cu CES.

Imperios necesara este si o colaborare stransa cu profesorul de sprijin, consilierul scolar,
logopedul arondati scolii, cunoasterea activitatilor de sprijin prezente si trecute la care a
participat anterior sau participa copilul, pentru a se putea realiza caracterizarile, dar si pentru
valorificarea potentialului acestuia.

Valorific in permanentd la clasd aceste informatii importante, lucrand de-a lungul
timpului cu elevi cu CES: probleme cu vederea, spectrul autist, sindrom Joubert, intarziere in
dezvoltarea intelectuala. Cea mai importantd si de mare ajutor a fost si este colaborarea cu
parintii si cu profesorul de sprijin, care m-au ajutat sd invat multe despre cum sa lucrez cu astfel
de elevi, dar si cunoasterea activitdtilor de sprijin prezente si trecute la care au participat.

In concluzie, strategiile incluzive au un impact mai profund in comparatie cu cele
traditionale si isi propun cultivarea relatiilor de prietenie si intelegere intre copii. Ele pun
accentul pe acceptare si colaborare in vederea realizarii obiectivelor de interes comun.

ADHD (TULBURAREA DE HIPERACTIVITATE SI DEFICIT DE ATENTIE)- STUDIU DE CAZ

DUMITRAN MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA BERCENI

Tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (ADHD) este cea mai frecventa
tulburare de neurodezvoltare aparuta in copilarie. Frecvent, boala este diagnosticata la copii in
jurul varstei de 6-7 ani (cand simptomele devin mai evidente odatd ce copilul intra in
colectivitate) si continua adesea in timpul adolescentei si al maturitatii. Copiii cu ADHD pot
avea dificultate in mentinerea atentiei, in controlul comportamentelor impulsive (pot actiona
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fara sa se gandeasca care va fi rezultatul) sau pot sa fie excesiv de activi. Cel mai frecvent,
copilul prezinta toate cele trei componente ale acestei tulburari (neatentie, impulsivitate,
hiperactivitate), intr-o combinatie variabila de severitate. Cauza exacta este necunoscuta. Este
important ca diagnosticul sa fie unul corect si sa fie excluse alte boli neurologice sau psihiatrice
care au simptome asemandtoare. Diagnosticul este pus de citre un medic psihiatru care
evalueaza comportamentul copilului pe o perioada mai lunga de timp in contexte variate de
viata: acasa, la scoala, cu prietenii, la locul de joaca, etc. Tratamentul optim consta intr-o
combinatie de medicamente si terapie comportamentala in care sunt implicate toate persoanele
semnificative din viata copilului: parintii, bunicii, bonele si profesorii.

Cazul pe care vreau si il expun este unul foarte bine cunoscut de mine. Baietelul in
medii, tatdl are serviciu, iar mama munceste acasa din cand in cand, fiind coafeza. Cunosc acest
caz de cand copilul era inca in gradinita, caci doamna educatoare ne-a cerut un sfat in legatura
cu faptul ca baiatul la varsta de 3-4 ani pe atunci, vorbea doar in limba engleza si doar cateva
cuvinte putea sa spuna. Baiatul era lasat de parinti cu telefonul in mana timp de 8-10 ore pe zi
(am aflat asta acum de la asistentul social care a fost trimis la domiciliul familiei pentru o
evaluare a situatiei). Mama considera cd doar asa poate fi cuminte copilul ei si ea poate sa
termine treaba cu clientele venite.

Acum la scoald, comunicarea cu el este foarte greoaie, manifesta deficit in a se
concentra pe anumite sarcini sau reguli legate de teme sau de joaca; evita sau refuza sa participe
la activitati care presupun un efort de concentrare, cum ar fi temele de la scoala; pare ca nu este
niciodata atent la ce spun cei din jur, chiar daca i se adreseaza direct; este usor de distras; are
dificultati in a urmari explicatiile mele pentru a putea finaliza o anume activitate si din aceasta
cauza face si multe greseli; in fiecare ora isi pierde din lucrurile personale: guma, creioane,
ascutitoare, etc. pe care apoi le cautd ridicandu-se din banca, deranjand colegii si chiar
acuzandu-i ca i-au luat ei lucrurile respective. Are dificultati in a relationa cu ceilalti copii
intrucét nu reuseste sa le inteleagd stdrile si emotiile. De fiecare data cdnd un copil se apropie
de el sa incerce sd se joace impreuna, el il indeparteaza, il impinge si, daca nu sunt atenta, chiar
apeleaza la violenta, lovind cu pumnul sau cu piciorul ca nu cumva sa se apropie prea mult de
el.

Cand le dau o sarcind de indeplinit, nu poate fi atent la detalii, nu poate sd se organizeze
si de cele mai multe ori uita ce are de facut. Atunci cred ca nivelul de frustrare atinge cote inalte
deoarece nu se mai poate controla, bate in banca, arunca pe jos tot ce are pe banca si uneori
chiar plange si se tavaleste pe jos, md amenintd pe mine si pe colegii lui, considerandu-ne pe
noi vinovati in aceste situatii. Din pacate, In acest caz, orice discutii menite sd remedieze
situatia 1n care se afla acest copil, au fost zadarnice, mama nu vrea sa apeleze la psiholog sau
orice alt ajutor specializat, cdci nu considera ca este necesar, copilul ei fiind doar un copil
rasfatat si atat.
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PLAN DE INTERVENTIE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI

PROF. TNV. PRIMAR GHERASIM IULIANA

SCOALA GIMNAZIALA “SFANTUL VASILE” PLOIESTI

Interventie in cadrul clasei de elevi:
Tipul interventiei:
e Ameliorarea comportamentului hiperactiv al elevului cu ADHD;
e [Exersarea atentiei si a concentrarii in activitati scolare;
e Integrarea socio-afectiva a elevului cu ADHD 1n colectivul clasei.
Scopul : Integrarea socio-afectiva a elevului cu ADHD in clasa de elevi.
Obiective:
1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si atitudinii pozitive fata de sine si ceilalti;
2. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, manifestand
disponibilitate.
3. Dezvoltarea increderii 1n fortele proprii.
Activitati de realizare a obiectivelor:
Obiectivul 1: Manifestarea interesului pentru autocunoastere si atitudinii pozitive fata de sine
si ceilalti:
- Exercitii de autocunoastere, de cunoastere a celor din jur, de dezvoltare personala:
- Discutii despre noile rutine scolare si semnarea unui Contract comportamental
- Incurajarea in activitati — prin tehnica de comportament ,,Intirire pozitiva si intirire negativa”.
si prin sistemul de recompense ,,Grild de

b

- Autoevaluarea unor activitati — ,,Stiu sa...’
automonitorizare / autorecompensare”;
- Monitorizarea progresului — prin completarea ,,Fisei de evaluare a comportamentului in
clasa”;
- Folosirea laudei si recompensei in activitatile din clasa — prin tehnica ,,Economia de jetoane”.
Obiectivul 2: Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, manifestand

disponibilitate:

- Realizarea unor lucrari colective;

- Practicarea unor activitati de ajutorare reciproca;

- Incurajarea practicarii jocurilor comunicirii intre copii.
Obiectivul 3: Dezvoltarea increderii in fortele proprii:

- Oferirea de ajutor in rezolvarea unor probleme — ,,Cum am putea proceda ca tu sa

rezolvi aceasta sarcina...?”;

- Participarea la jocuri de echipa, intrecert,

- Acordarea de roluri de conducétor / lider in jocurile de echipa;

- Gestionarea corectd a conflictelor prin implicarea elevilor in rezolvarea lor;

- Valorizarea aspectelor pozitive — ,,Intotdeauna ai facut bine...”.
Metode si instrumente de evaluare:

e Observare directa;

e Convorbire;
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e Analiza produselor activitati (portofoliul elevului);
e Analiza instrumentelor tehnicilor comportamentale:
- Fisa de evaluare a comportamentului in clasa;
- Grila de automonitorizare;
- Lista comportamentelor manifestate de elev.
Indicatori de evaluare:
v" Sta in banca si indeplineste sarcinile (cel putin 3h/zi);
Interactioneaza cu colegii;
Se imprieteneste cu colegii;
Coopereaza cu invatatorul si profesorul itinerant;
Are lucrari finalizate la expozitia clasei;
Are 2-3 activitati preferate;
Enumera regulile clasei;
v" Progres la invatatura: de la nivelul ,,Satisfacator” spre nivelul ,,Bine”.
Obiective realizate / partial rezolvate:
- Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini de lucru, manifestand
disponibilitate.
- Dezvoltarea increderii in fortele proprii.

AN NI N NN

Dificultati intAmpinate:
- ,,De completat” permanent comportamentul elevului in anumite fige;
- Lipsa conseventei din partea celorlalti profesori ai clasei in aplicarea tehnicilor de
comportament;
Metode cu impact ridicat:
- Pozitiv: Lauda; Intirirea comportamentului pozitiv.
- Negativ: Sanctiunea.
Recomandari particulare:
- Sincronizarea in aplicarea strategiilor de comportament;
- Imbunitatirea comunicirii si cooperirii cu parintii copiilor pentru program sustinut pentru
ameliorare si progres.
Rolul si modul de implicare al parintilor:
- Stimularea dezvoltarii atitudinilor pozitive ale parintilor de a fi alaturi de copil, de cerintele
speciale ale copilului cu ADHD;
- Sa constientizeze ca este nevoie de timp si efort din partea lor pentru a sustine permanent
situatii educative ;
- Sd dovedeasca rabdare, calm, consecventa in relatia cu copilul;
- Constientizarea parintilor si a celor implicati asupra impactului psihologic negativ pe care il
au respingerea, izolarea, etichetarea negativa a copiilor;
- Evidentierea calitatilor copilului cu ADHD;
- Sustinerea si incurajarea permanentd a copilului;
Concluzii: Elevul reactioneaza pozitiv si dovedeste progres in comportament si atentie.
Elevul si-a Tmbunatétit situatia scolara.
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IMPORTANTA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

IONITA DANIELA

SCOALA GIMNAZIALA "SFANTUL VASILE", MUNICIPIUL PLOIESTI

Informatii confidentiale
I. Informatii de baza
Numele si prenumele elevului : D.M.
Data nasterii: 05.05.2016
Clasa: clasa a Il -a,
Concluziile evaluarii complexe :
-din p.v. medical: retard mental usor;
-din p.v. psihopedagogic: imaturitate afectiva;
Data de referinta :20.09.2015
Data de elaborare a programului:20.09.2003
I1.Starea actuala a subiectului
Comportament cognitiv
-stie sd scrie, sa citeasca.
-vorbire rara, incetinita.
Matematica: are deprinderi de numeratie,
-realizeaza adunari, scaderi;
-realizeaza Tnmultiri, Impartiri numai cu ajutor;
-nu intelege cerintele unei probleme simple.
Autonomie personald: aria de autoservire-deprinderi dezvoltate
-aria de relatii sociale-conduite si atitidini dominate de imaturitate afectivd; dezvolta atitudini
de relationare pozitiva in grup datoritd dorintei de echilibru, emotivitate;
-familia-in plasament familial,
sociala si personald , manifesta dorinta de a fi sociabila; are motivatia de invatare; nevoia de
apreciere pozitiva.
I11. Instrumente utilizate in evaluare:
Fisa psihologica
Fisa psihopedagogica
Convorbirea individuala si de grup
Observatia spontana si dirijata
IV. Capacitati, competente, abilitati, lacune, nevoi.
-Capacitate relativ buna de invatare comportamentala prin imitatie
-Sociabilitate buna
-Nevoia de afectiune, de integrare, de modele socio-umane si de
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sprijin permanent din partea celorlalti.
Obiectivele programului
Programul ofera elevului posibilitatea :
a) De a intalni o mare varietate de stimuli in cadrul activitatilor terapeutice.
b) De a efectua o gama variata de exercitii prin intermediul unor activitati simple,
accesibile si 1n ritm propriu atat la clasa cat si individual in cadrul cabinetelor de terapie.
c) De a cunoaste lumea prin intermediul tuturor canalelor de receptie: tactil, kinestezie,
vaz, auz, etc.
-Abilitarea subiectului pe planurile motric, senzorial, perceptiv, de gandire ,de
limbaj si comportament, astfel Incat sa devina mai apt pentru activitatea educativ-terapeutica
din scoala si pentru activitdtile sociale in general.
-Descoperirea si folosirea alibitatilor psihice de invatare ale subiectului, a
ritmului propriu,de achizitie prin observarea zilnicd a comportamentului acestuia si prin
concentrarea tuturor informatiilor de la toti factorii educativi din scoala.
-Diminuarea dizabilitatilor sale printr-un antrenament continuu si gradual atat
la clasd cat si in cabinetele de terapie pentru aducerea subiectului la un nivel mai bun de
functionalitate psihica generald pentru a putea dobandi o experienta cognitiva superioara celei
dobandite spontan.
-Abilitarea copilului pentru o mai buna insertie sociala in scoala si societate.
Scopurile programului:
-Dezvoltarea armonioasa a conduitelor psihometrice,
-Dezvoltarea trasaturilor de personalitate din domeniul afectiv,
motivational, caracterial si al socializarii;
-Dezvoltarea conduitei morale, religioase si a simtului estetic;
-Dezvoltarea deprinderilor de munca individuala.

SCOALA TN CARE TOTI INSEAMNA TOTI - STUDIU DE CAZ

PROF. INV. PRIMAR MARIN MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA ,SFANTUL VASILE” PLOIESTI

Studiu de caz: Copil cu probleme de sanatate (Diabet zaharat tip I, insulino-dependent, cu
grad de handicap grav)
Numele si prenumele fetitei: C.D.
Data nasterii: 01.11.2007
Domiciliul: localitatea Ploiesti
Tabloul copilului:

C.D. provine dintr-o familie modesta, cu un singur copil. Fetita a fost inscrisa in scoala
noastrd la clasa pregatitoare. Mi-o amintesc si acum pe mama cu ochii in lacrimi, in prima zi
de scoala, povestindu-mi despre problemele de sdnatate ale copilului.
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Eleva a fost diagnosticata cu DIABET ZAHARAT TIP I INSULINO-DEPENDENT
in anul 2013. in luna iunie a anului 2014, in urma HOTARARII NR. 6041/03.06.2014,
copilul a fost incadrat in categoria de persoane cu GRAD DE HANDICAP GRAV
(CERTIFICATUL NR. 1007/03.06.2014), necesitand ingrijire speciala si supraveghere
permanenti din partea altei persoane. inca de la inceputul scolii, fetita s-a dovedit a fi un copil
istet si ambitios, care, in ciuda problemelor de sanatate, a reusit sd obtina rezultate deosebite la
invatatura. A fost foarte dificil de gestionat perioada de inceput a scolii, aceea in care colegii
nu Intelegeau ce se Intdmpla cu D., care este problema acesteia. Usor, usor, au Inceput sa se
obisnuiasca cu problema fetitei, sa inteleaga de ce mama este tot timpul prin preajma, de ce i
se fac injectii zilnic. Ca sd ne fie tuturor mai usor, mama a dorit sd vorbeasca in fata copiilor
despre problema fetitei, sa le explice, pe masura puterii lor de intelegere, cu ce se confrunta D.
si cum poate fi ea ajutata.

Am acordat o atentie deosebita acestei fetite. Variatiile valorilor glicemiei erau atat de
mari de la un moment la altul, incit era necesar si o urmiresc permanent. in orice moment
putea fi in pragul comei diabetice, cand ar fi trebuit sa intervind cineva imediat. Mama fetitei
se ocupa exclusiv de copil, neavand serviciu. Era in permanenta in preajma clasei, pentru a
putea interveni in cazul 1n care aparea hipoglicemia sau hiperglicemia. Copilul trecea de la
valori foarte scazute ale glicemiei la valori foarte mari si invers. Mama o monitoriza permanent,
iar la anumite ore 1i administra insulina intravenos. Au fost multe momente delicate de-a lungul
celor cinci ani petrecuti impreund. D. nu putea participa la nicio zi de nastere a colegilor, la
nicio activitate in care existau dulciuri si mancare, pe care ea nu avea voie s le consume. Au
fost desigur multe situatii foarte delicate. Fetita poftea la anumite produse pe care copiii le
aveau la gustare. Erau momente cand isi stapanea supdrarea, dar au fost si multe momente in
care copilul plangea pentru ca voia si ea sa poatd manca orice, ca ceilalti colegi. Tot ce ménca,
din pacate, era selectat si cantdrit la maxim. Cum sa-i explici unui copil de 7 ani ca el nu are
voie sa manance nimic din ceea ce colegii pot manca? Efortul fizic era, de asemenea, o
problemad atent monitorizata. Cand valorile glicemiei erau mici, copilul nu avea voie sa faca
efort. Cand acestea cresteau peste masura, fetita trebuia sa faca miscare, coborand si urcand
trepte sau facand alte exercitii fizice.

Au fost si momente cand curiozitatea colegilor devenea deranjanta pentru copil.
Privirile insistente ale colegilor atunci cdnd mama {i facea injectia cu insulind sau atunci cand
intervenea In starile de rau, o suparau pe fetita si cu greu depasea aceste momente.

Cu dificultate, uneori cu teama, am reusit sa le depasim si s mergem mai departe. Acest
tip de diabet este o boala grea pentru un copil. Daca nu este monitorizat cum trebuie, poate
provoca un adevarat dezastru in corpul copilului.

Tatal fetitei nu se implica foarte mult in viata acesteia. Cand copilul a ajuns in clasa a
IV-a, parintii au divortat. A fost inca un moment de rascruce, pe care fetita a reusit sa-l
depaseasca. Orice supdrare aducea cu ea modificari mari ale glicemiei.

Desi uneori obosea, muncea mult si incerca sd se autodepdseasca.

Astfel, a reusit sa obtind nenumarate premii la concursuri. De exemplu, in clasa I-

=9

Premiul 111 — Concursul interjudetean ,,Detectiv in misiune literara”, in clasa a I1-a — Mentiune
-Concursul interjudetean ,,Detectiv in misiune literara”, in clasa a 1V-a - PREMIUL | —
Concursul National ,,Comper” Comunicare, Etapa I, Premiul III - Concursul National

,Comper” Matematica, Etapa I, PREMIUL II — Concursul National ,,Comper” Comunicare,
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Etapa a ll-a, Premiul 111 - Concursul National ,,Comper” Matematica, Etapa a II-a, Mentiune —
Concursul interjudetean ,,Detectiv in misiune literara”, Mentiune - Concursul National ,,Asii
cunoasterii”.

La Evaluarile Nationale din clasa a II-a si clasa a IV-a, rezultatele ei au fost foarte bune,
predominand codurile CORECT.

D. a participat activ la toate activitdtile organizate la nivel de clasa.

Cea mai mare provocare a mea si a colegilor ei a fost INTEGRAREA fetitei in colectiv,
cu totii ajutdnd-o emotional sa se simta confortabil.

Din clasa a V-a, fetita a ramas in continuare eleva Scolii Gimnaziale ,,Sfantul Vasile”
Ploiesti, avand rezultate deosebite la Tnvatatura. A participat la Olimpiada de limba romana,
calificandu-se la etapa judeteana, care, din pacate, nu s-a mai sustinut, din cauza pandemiei. A
participat la diferite simpozioane (Simpozionul National ,,Optimizarea procesului de
invatamant”, Editia a XV-a, ,,Scoala online in(tre) alb si negru”, cu lucrarea ,,Scoala online, de
la mijloc de protectie impotriva Covid 19, la interactiunea coleg-coleg, elev-profesor”). A
participat la numeroase concursuri si olimpiade, avand rezultate extraordinar de bune.

Ajunsa la examenul de capacitate in clasa a VIII-a, fetita a intrat cu o medie foarte mare
la Colegiul National ,,Nichita Stanescu”, la clasa de Stiinte, acolo unde si-a dorit dintotdeauna
sa intre, pentru ca pe viitor sa studieze medicina. Imediat dupa admitere a fost admisa in clasa
de excelenta la chimie, a Centrului Judetean de Excelenta Prahova.

De asemenea, la inceputul clasei a IX-a, a devenit vicepresedinta Consiliului Scolar al
Elevilor din C.N. ,,Nichita Stanescu”.

Tin legatura permanent cu D. si orice eveniment din viata ei, placut sau mai putin placut,
are grija sa mi-1 comunice si mie. O simt ca pe copilul meu si reusita ei imi aduce mare bucurie.

D. a fost si este o luptdtoare si sunt sigura ca va ajunge foarte departe prin determinarea
de care da dovada.

TOT!I INSEAMNA TOTI, EDUCATIE INCLUZIVA - JOCUL MUZICAL

PROF.INV. PRIMAR MIHAILESCU IULIANA MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA “SFANTUL VASILE”, PLOIESTI

Joc didactic aplicabil in activitatea scolard.

In munca la clasa am avut de-a lungul anilor si copii cu cerinte educationale speciale.
Am observat la copiii cu note autiste pe care i-am avut la clasa ca iubeau sunetele de la
chitara mea, unii chiar se lipeau de chitard pentru a simti vibratiile ei sau n timp ce cantau
stdteau cu mana pe chitara. Asa ca m-am gandit sa folosesc la aproape toate materiile cat
mai mult chitara si cantarea acompaniatd de acest instrument, pentru a invata lucruri
diverse...Cum sa-i invat cat mai usor si intr-o forma placuta ortogramele pe acesti copii? Ce
faci?... TE JOCI!!!

38



>

Titulul jocului : “ORTOGRAME MUZICALE”

Clasa:alV-a

Disciplina : LLR (limba si literatura romana)

Scopul jocului : scrierea corecta a cuvintelor in limba romana

Sarcina didactica : recunoasterea situatiilor In care cuvintele date se scriu sau nu cu cratima
Materiale si mijloace didactice necesare : chitara si mici recompense

Desfasurarea jocului : Invatitorul canti o strofi din cantec vocal-instrumental (cu
acompaniament la chitard) . Elevii sunt anuntati ce cuvant / cuvinte vor urmari in aceasta
strofa. Daca acest cuvant se scrie cu cratima, elevii vor ridica mainile atunci cand aud acest
cuvant, iar el se scrie, conform situatiei, cu cratima. Daca acest cuvant nu se scrie cu cratima,
atunci cand aud cuvantul dat, elevii vor aplauda o data. Exemplu pentru cuvintele “s-a/sa”,

“mi-e / mie”, “i-au / iau”, “n-ai / nai” si “ne-am / neam” :
“De mine s-a apropiat
Un pisic mic si slab.
Avea ciulini 1n blana sa
Si tare mieuna.
Mi-e foame rau de ieri!
Da-mi si mie de-mbucat,
O mie de mangaieri...
Si indata am plecat./bis
Miauuu! spunea Maria Sa...

|-au cumparat colegii mei
Lui Alex tortulet,
lau un buchet de ghiocei
Sa nu fiu nataflet.
I-au adus si un bradut
Si o carte si-un calut,
lau si-o minge si un pui,
Fiindca azi e ziua lui./ bis
La multi ani, Alex !!!
» N-ai la scoala niciun nai,
Si-atunci improvizezi.
N-ai la scoald niciun nai,
Si-atunci improvizezi.
N-ai la scoala niciun nai,
Nici macar un pai nu ai.
Te apuci de fluierat,
Sa nu canti ar fi pacat./bis
(fluierat...)

» Ne-am adunat la aici
Ca sa ne jucam un pic.
Ne-am imprietenit cu toti
De parca neam am fi.
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Ne-am spus cuvinte dragi
Ce neam de neamul meu dorea...
Si ne-am apreciat si-am ras
Si-a trecut timpul : uite-asa!!!/bis
Cu bine, dragi colegi!!!”

e Regulile jocului : dupa fiecare strofa cantata se verifica daca toti elevii au sesizat cand
cuvintele date se scriu sau nu cu cratima si se explica de ce. Sunt apreciate raspunsurile
bune si corectate raspunsurile gresite.

e Variante de complicare a jocului : Se poate organiza un concurs pe echipe. Se impart elevii
in 2-3 echipe. La fiecare strofa va reactiona / raspunde sarcinii de joc cédte un elev din
fiecare echipa. La fiecare reactie corectd a elevilor acestia vor primi cate un punct. Se vor
canta atatea strofe cati elevi sunt in fiecare echipa, astfel incat nicio strofa nu se repeta. Va
castiga echipa cu cel mai mare punctaj.

e Evaluarea jocului : se discuta despre felul in care elevii au respectat regulile jocului, daca
si-au soptit sau nu raspunsurile, reactia colegilor de echipa atunci cand un elev nu raspunde
gresit, daca au calculat corect punctele ...Fiecare situatie datd este analizatd dupa fiecare
strofa, astfel incat elevii care au gresit sa inteleaga de ce au gresit. Elevii care au castigat
vor primi o mica recompensa (0 stelutd, o stampild pe mana, o inimioard de hartie, o
bomboana...).

Copiii cu CES sunt receptivi la zambete, bunatate, aprecieri, laude, mici

recompense, muzica si dovezi de dragoste. Daca le castigi inima vor invata cat pot ei
de mult si te vor iubi inzecit. Sa ne iubim deci elevii!!!

METODE ALTERNATIVE ABORDATE iIN PREDAREA LIMBII ROMANE ELEVILOR INTEGRATI

PROF. LACRAMIOARA MINDRICEL

SCOALA GIMNAZIALA ,,SF. VASILE” , PLOIESTI

Indiferent de originea etnica sau diferentele sociale, mentale sau fizice, oamenii au nevoi
fundamentale care trebuie Implinite pentru a se simti valorosi.

Eductia incluzivd incearcd sd raspundd acestor nevoi individuale prin crearea
oportunitatilor de Invatare si dezvoltare in cadrul societatii. Mai mult, incluziunea inseamna
participarea fiecdrui membru al comunitatii, cu propriile abilitati, la activitatile cotidiene ale
acesteia, dar mai inseamna a face parte din societate, a fi bine primit si apreciat ca membru al
unui grup.

In educatie, incluziunea inseamni trecerea de la abordarea centrati pe curriculum, la
abordarea centratda pe elev. Incluziunea in scoli trebuie creatd prin planificare, pregatire si
sprijin individual adecvat. Obiectivul incluziunii va fi atins doar atunci cand copiii participa
activ la activitatiile clasei, ca membri cu drepturi depline, avand la dispozitie sprijinul si
serviciile de care au nevoie. Indiferent in ce scoli sau clase sunt cuprinsi elevii cu dificultati de
invatare, probleme sau dizabilitdti, se recomanda elaborarea unui plan educational de
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interventie individualizata — PEI — conform nevoilor fiecdruia. Obiectivele PEI se vor atinge
tot In cadrul clasei. Acelasi lucru este valabil pentru serviciile de specialitate de care elevii au
nevoie. Ele ar trebui sa fie furnizate in cadrul scolii, conform principiului resursa urmeazi
elevul.

In loc ca elevul sa fie pregatit pentru integrarea in scoala de masa, aceasta din urma si
strategiile de predare trebuie sa fie pregatite pentru a-1 integra. Nu se poate probabil afirma ca
o clasa si strategiile de predare sunt pregatite sau nu pentru a integra elevul, dar putem face
afirmatii despre modul in care acestea raspund tuturor nevoilor fiecarui elev. Clasa nu poate fi
privitd asa cum este, ci mai degrabad, asa cum poate fi. Materialele de invatare, curriculum si/sau
asteptarile fata de activitdtile cu fiecare elev si metodele de predare trebuie adaptate pentru
atingerea tuturor obiectivelor individuale si curriculare. Scopul urmdrit nu are un caracter
exclusiv social sau curricular, ci se refera la incercarea de a veni in intimpinarea nevoilor
elevului, ori de cate ori este posibil.

In proiectarea strategiilor didactice, in general, profesorul trebuie sd armonizeze
metodele, procedeele si formele de organizare a colectivului cu resursele disponibile, in functie
de aportul lor la dezvoltarea cunoasterii si la provocarea situatiilor stimulative de invatare.

Dupa cum foarte bine se stie, fiecare elev vine in scoald cu un ,,background” diferit, la
fel cum diferite sunt si interesele, preferintele, nevoile si abilitdtile. Pentru a intdmpina cu
succes aceasta diversitate, profesorul face apel la o varitate de stiluri de activitati didactice si
strategii de predare-invatare-evaluare. Adaptarea strategiilor didactice la stilurile de invatare
ale elevilor este o cerinta ce se impune pentru sporirea eficientei si a caracterului activ.

Metodele pe care le propun mai jos au fost folosite la clasa a V-a si sunt aplicabile
textelor din manualul editurii Art pentru limba si literatura roméana. Am incercat o imbinare a
metodelor traditionale cu cele moderne.

1. invitarea prin descoperire este o metoda care apartine pedagogiei traditionale, dar ale
carei valente formative nu s-au epuizat si nu s-au perimat. Activitatea de invatare se bazeaza
pe investigarea proprie a realitdtii de catre elevi. Suntem 1n fata unui proces de invatare
dirijata, pentru ca profesorul este acela care indica sarcinile, sugereaza modalitatile, sprijinad
efortul elevilor. Nu orice chestiune poate fi considerata obiect al unei abordari de invatare
prin descoperire. A pune elevilor problema cand s-a desfasurat o actiune, avand in vedere
ca reperul temporal este precizat in primul paragraf al unui text, nu Inseamna invatare prin
descoperire. A descoperi presupune un efort, chiar daca elevul nu descopera lucruri
necunoscute omenirii pand in acel moment.

O astfel de metoda se poate aplica pentru Insusirea scrierii corecte a formelor
verbale de indicativ prezent ale verbului a crea, forme ce ridica in mod frecvent
probleme in scriere. Pentru acesta se analizeaza din punct de vedere al structurii,
conjugarea verbului a lucra, unde nu exista probleme de grafie. Se stabileste radacina
lucr- si se anunta desinentele. Se trec in partea din stanga a tablei formele verbului a
lucra la care se adauga, cu creta colorata, desinentele si in partea dreapta se lasa loc
pentru a scrie formele vebului avut In vedere, spunand elevilor ca nu trebuie decat sa
adauge la rddacind, desinentele scrise cu creta colorata.
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A lucra — lucr- a crea — cre-

Eu lucr-ez eucre- ...
Tu lucr-ezi tU e,
El/ea lucr-eaza el/ea ...........
Noi lucr-am
Voi lucr-ati

Ei/ele lucr-eaza

2. Jocul didactic este o activitate lipsiti de teama unor pedepse. In timpul jocului, elevul se
poate regdsi cu placere in ceea ce priveste dorintele lui, nevoia de miscare si de elaborare

Regasindu-se in joc, el va participa activ la acesta. Activitatea didactica permite si ofera
multiple forme de integrare a jocului in lectii. Profesorul insusi se poate juca cu elevii sdi. El
poate participa ca un partener cu drepturi si obligatii egale, alaturi de elevii séi.

s Joc puzzle de literatura

Asezati in ordine cronologica urmatoarele fragmente extrase din textul literar Vizitd....
de I.L.Caragiale

a)
b)
c)

d)

Recomandari:

Atentiunea mea a facut mare placere amicei mele si mai ales copilului pe
care l-am gasit imbracat ca maior de rosiori in uniforma de mare tinuta ...
Doamna mi-a raspuns cad de la o vreme i se uraste chiar unei femei cu
petrecerile, mai ales cand are copii .....

M-am dus la Sf. Ion sa fac o vizitd doamnei Maria Popescu, veche prietena

N-am voit sd merg cu mana goala si i-am dus bdietelului o minge foarte
mare de cauciuc si foarte elastica ............

Descoperiti, mai intai, enuntul care indica reperul temporar!
Fiti atenti la succesiunea in timp a secventelor date!
Ce poti avea intr-un penar?

Eliminati obiectele care nu pot Incdpea intr-un penar. Completati lista cu ina trei

obiecte. — JOC UTIL IN PREDAREA CAMPULUI LEXICAL

un catalog — creioane — bomboane — un telefon — martisoare — un stilou — o carte —
fotografii.

Descoperiti intrusul!

Elevii trebuie sa descopere din ce punct de vedere un cuvant nu este compatibil cu

celelalte.

Ex. Tablou — lucrare — trestie — cana — tema. ( cuvantul tablou este intrusul, deoarece este
de genul neutru, in timp ce toate celelalte sunt de genul feminin)

Aplicatia se poate adapta usor la toate partile de vorbire predate.
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INTEGRAREA ELEVILOR CU TULBURARI DIN SPECTRUL AUTIST IN MEDIUL SCOLAR

PROF. INV. PRIMAR, NICA RALUCA

SCOALA GIMNAZIALA” SFANTUL VASILE”, PLOIESTI

Cerintele educationale speciale- CES- desemneaza un spectru larg de tulburari, care se
intind de la deficientele profunde, la tulburarile de invétare, accentueaza dimensiunea
psihopedagogica a ’nevoilor” persoanelor cu diferite categorii de dizabilitéti si/ sau tulburari
de adaptare. ( Bonchis E.)

CES sunt consecutive unei disfunctii/ deficiente in plan intelectual, senzorial,
psihomotrice fizice sau apar ca urmare a unor conditii psihoafective, socioeconomice sau de
alta natura, care plaseaza copilul intr-o stare de dificultate in raport cu cei din jur. ( Ghergut.
A)

Integrarea in colectivitate a copilului cu tulburari din spectrul autist- TSA- este un
demers anevoios, dificil din mai multe cauze:
- Interactiunea sociala
- Comportamentul stereotip
- Comunicarea
- Gandirea
- Dificultatile de reglare emotionala
In context educational, incluziunea presupune dezvoltarea de relatii interpersonale
deschise intre elevi, adaptarea programelor scolare, diversificarea strategiilor educationale si
asigurarea serviciilor de interventie si suport.
STUDIU DE CAzZ
.Date personale:
Numele si prenumele elevei: P.A
Scoala Gimnaziala Sfintul Vasile”, Ploiesti
Varsta: 11 ani
Clasa: a lll-a
. Date familiale:

>

Etnia parintilor: romana

Numar de copii: 2- P.A si un frate mai mic

Genul copilului: feminin

Educatia primita: acasa, gradinita/ scoala

Tipul familiei: organizata, conditii de locuit foarte bune

VYVYVYY myvyy
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» Tipul de limbaj utilizat in familie: comunicare verbala

C. Nivelul de dezvoltare:
» Examenul psihiatric: autism infantil
» Limbaj si comunicare:
e tipul de comunicare: comunicare verbald in familie, cu profesorii si colegii
o intelegerea mesajului: intelege mesajele
e ritmul vorbirii: pronuntie usor dislalica, dificultati in a-si controla volumul vocii
e structura logico-gramaticala a vorbirii: utilizeaza cuvinte simple, propozitii
sarace,
e vocabularul: redus
e particularitati narative: slab dezvoltate
e citirea: deprinderi de citit bune
e scrierea: scris ingrijit
» Cogpnitiv:
o atentie: fluctuantd, prezinta dificultati in a-si mentine atentia concentratd
e memorie: mecanicd, vizuala
e gdndire: intelege, defineste si opereaza cu notiuni simple, intelege relatiile cauza-
efect, gandire de tip mecanic- abstracta
Eleva P. A a urmat terapii comportamentale, logopedice, kinetoterapie,
incepand cu varsta de 2 ani. Recomandarile psihiatrului/ psihologului au fost frecventarea
invatdmantului de masa, cu insotitor. Asa a inceput cdldtoria noastra, in clasa I, cunoscand-0
pe A, dar si pe dna S- psihopedagog, ce urma sd o insoteasca pe A in fiecare zi la scoala (
remuneratd de cdtre parintii A).
Recunosc, am avut mari emotii, nu intdlnisem astfel de cazuri pand in prezent,
nu stiam dacd ma voi descurca, cum voi proceda si cum voi reusi sa fac fata acestei provocari.
Venind dupa perioada pandemica-invatamantul online-ceilalti elevi din
colectivul clasei nu o cunosteau pe A. Am fost placut surprinsa, dupd o perioada foarte scurta,
s constat faptul ci au acceptat-o in grup, explicandu-le pe intelesul lor ce problem are A. In
timpul pauzelor, se asezau langa ea si 11 cereau din plastilina cu care ea se joacd atunci cand
oboseste si nu se mai poate concentra. Eleva A a invétat sa imparta lucruri, sa ceara sau sd spuna
cand este supdrata. Un ajutor imens a fost si este in continuare dna S, insotitoare A, fara de care
nu as fi reusit. Daca la inceput, A devenea agitata si incepea sa planga atunci cand aveam un
sarbatorit si cantam La multi ani!/, acum nu se mai sperie, a reusit sd participe la o parte din
serbarea de sfarsit de an scolar, iar de cate ori lipseste, atunci cand este racita, colegii ma
intreaba: “ Doamna, A nu vine astazi? Cand vine?”’

In momentele in care o solicit si vine la tabla, toti colegii sunt atenti, nu fac zgomot,
iar la final se aude: ,,Bravo, A!” Este o bucurie imensa, sa vad cad in primul rand colegii au
acceptat-o, si ca incet, incet, A face progrese, avand in vedere comportamentul anterior- relativ
hiperactiv, capabild insa de urmare a indicatiilor sub supravegherea atenta.
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Asadar, una dintre beneficiile incluziunii ar fi crearea unei societati tolerante care sa
respecte diversitatea. Incluziune inseamna sa facem lucrurile diferit pentru a raspunde nevoilor
elevului, indiferent de dizabilitatea sa.

Bibliografie: Consiliere psihopedagogica- pentru examenul de titularizare in invatamant-2023

POVESTI DIN SCOALA

PROF. INV. PRIMAR CAMELIA PRISTOLEANU

SCOALA GIMNAZIALA ,SFANTUL VASILE” PLOIESTI

Motto: In sfarsit, cred ca invatimdntul trebuie conceput ca o reconstructie continud a
experientei; cd procesul si scopul invatdrii sunt unul si acelasi lucru. (John Dewey)

In 33 de ani petrecuti alituri de copii, ca invatitoare, s-au perindat in viata mea
profesionald atat de multe figuri, personalitati, suflete... Desi nu as putea sa-i mai localizez pe
toti in timp (uneori incerc, fard succes, atunci cand o melodie, un cuvant sau o scend imi
amintesc de cate un fost elev, dar fara succes!), reusesc sa identific scoala si momentul, emotia
starnita si ce am invatat de la fiecare. Caci, da, ceea ce nu stiu copiii despre noi, cei care avem
rolul de profesor, este ca, la randul nostru, invatam de la ei, in fiecare zi.

Ce am invétat eu de la elevii mei? Sa fiu om, In primul rand. S& fiu empaticd, s ma bucur
de lucrurile marunte, sa rad si sd glumesc in fiecare zi, sd am o lume a mea. Am invatat ca a
masura prin note ce si cat stie un copil este fals, ca a lauda sau a critica in plen este o mare
greseald, ca a judeca nu este dreptul meu. Ca nu am voie sa compar, ca suntem atat de diferiti,
ca datoria mea este sd-i ajut sa scoata la iveald tot ce-i mai frumos si mai bun in ei, ca dacd nu
sunt capabild de toate cele amintite nu am ce cauta printre ei.

Copii cu cerinte educationale speciale au existat intotdeauna, indiferent ca erau sau nu
denumiti astfel, indiferent cd li se acorda sau nu atentie, indiferent ca frecventau o scoala doar
a lor sau de masa, ca erau cu certificat sau fard, cd aveau profesori pregdtiti sau nu pentru a
lucra cu ei.

Figuri de copii ,,altfel”? Pot umple pagini intregi cu exemple...

P. nu dorea sd mai deseneze caluti, C. se dedubla si spunea ca pisica ei a rezolvat tema
gresit, T. nu a vorbit o lund, in primul an de scoala, A. spunea ca nu e bdiat, V. citea foarte
bine, dar nu intelegea sensul cuvintelor, O. nu putea pricepe nici cei mai simpli algoritmi
matematici. [. era foarte emotiva, drept care nu se putea concentra la niciun test, G. plangea
dacd nu avea un adult alaturi, D. era complexata de propriul aspect, S. era violent verbal si
fizic, S. se plictisea adesea (stia deja ceea ce colegii de-abia invatau). Z. nu putea respecta
liniatura, X. pleca zilnic spre casa cu hainele murdare si despletita. Lista poate continua...
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Ce am facut concret si inca mai fac, pentru ca astfel de copii (diagnosticati sau nu, cu
sau fard profesor de sprijin, care merg sau nu la psiholog sau la consilier) sd-si gaseasca un
drum si sa depdseasca obstacolele vietii sau impuse de societate?

Ma straduiesc sa intru zilnic in clasd cu zambetul pe buze. Le accept si le intorc
imbratisarile celor care doresc acest lucru. {i ascult cu atentie cand vor sa imi spund ceva. Nu
insist asupra greselilor, comunic asertiv. Evidentiez orice reusita, nu uit sa folosesc un ton cald
si glumesc de cate ori am ocazia. Insist asupra ideii de armonie si pe crearea de conexiuni
emotionale. Incerc si stau printre ei si mai putin la catedra si le amintesc, de cate ori pot, ci nu
calificativele ar trebui sda fie motivatia principald a invatarii. Folosesc culoarea verde la
corectat.

In procesul de predare pornesc de la ceea ce ei stiu deja si ii ajut sa descopere singuri
utilitatea practicd a celor studiate. Proiectele de grup sunt frecvente, iar atmosfera de lucru
relaxatd, cu reguli prestabilite impreuna.

Exersam foarte mult in clasa, scopul meu este ca toti sa plece acasa cu lectia invatata. Ei
stiu cd testele ne ajuta pe toti sd descoperim unde mai trebuie lucrat.

Folosesc jocuri, filmulete, concursuri amuzante, i las sa-si aleagd modul de rezolvare a
unei teme (cu creionul sau stiloul, pe caiet sau pe culegere, s scrie sau nu textul unei probleme,
sa sublinieze sau sa noteze datele, sa coloreze daca li se pare important, sd gaseasca rezultatul
prin metoda cea mai simplad pentru ei). Ii incurajez si-si adreseze intrebari, si aprecieze
lucrarile sau prezentarile colegilor. Ma ajuta la crearea expozitiilor cu lucriri, la reagezarea
mobilierului in functie de activitate. Ii incurajez sa se ajute reciproc. (In aceasta perioada repeta
tabla inmultirii impreund, in pauze. Sunt cativa copii care rezolva temele, folosind un grup de
WhatsApp.)

Copiilor cu dificultdti in invatare le adaptez testele, Intrebdrile si cerintele orale de
asemeni, in functie de problema fiecaruia. Responsabilitatile pe care le au in cadrul colectivului
se pliaza pe abilitatile lor.

Un aspect extrem de important este comunicarea cu familia. Stiu povestea fiecdruia,
conditiile familiale, ma intalnesc frecvent cu parintii si stabilim de comun acord un plan. Astfel,
la seria actuala, sunt 4 copii care merg la psitholog, unul dintre ei lucreaza si cu un profesor de
sprijin, in sistem privat, ceilalti au deja sedinte saptdmanale cu consilierul scolar. O fetita a
reusit sd renunte la ecran (telefon, calculator, tv.) si face sport de performata, cu rezultate
remarcabile. De fapt, 95% dintre copii participa la o activitate extrascolara aleasa de ei (karate,
fotbal, patinaj-viteza, gimnastica, dans, canto, pictura, teatru etc.). Imi place sa cred ci o parte
dintre decizii reprezintd si meritul meu.

Cele amintite mai sus sunt abordarile generale, dar fiecare copil are parte de programul
personalizat, potrivit problemei. Imi propun obiective pe termen scurt, colaborez cu logopedul
scolii, cu consilierul scolar, cu psihologul/psihiatrul si cu parintii. Reconstruiesc permanent.

Sunt incantata ca in ceea ce priveste copiii cu cerinte educationale speciale lucrurile au
evoluat. Statul le acordd mai multa atentie, societatea 1i accepta si ii intelege mai bine decat
acum 10 ani, de exemplu, parintii au inceput sd fie mai deschisi la comunicare si la gasirea de
solutii Tmpreund cu scoala, profesorii sunt mai constienti de faptul cd e nevoie de formare
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continud 1n acest domeniu, accesul la informatii utile e mai facil. Cred cad nu va fi niciodata
usor, pentru niciunul dintre factorii educationali. Dar orice progres conteaza.

Inca ma mai gandesc la fosti elevi pe care i-am ajutat mai mult intuitiv, uneori ma macina
gandul ca n-am facut suficient. Dar cand primesc cate un mesaj sau o vizita, cand citesc ,,Mi-e
dor de dumneavoastra!” sau ,,Va iubesc!”, cand aflu cd au mai trecut un examen sau ci au un
serviciu/o familie sau vreo reusitd... e greu de exprimat in cuvinte satisfactia.

Acum, de exemplu, parca o vad in ochi pe D., aplaudand de fiecare datd dupa ce
povesteam ceva, cu ochii in lacrimi la ultima noastra intalnire. S-a adaptat cu greu vietii de
gimnaziu si de liceu, dar a evoluat constant. Anul acesta va da examenul de bacalaureat. Ma
gandesc la ea si astept cu nerdbdare mesajul prin care ma va anunta: Am reusit, doamna!

INTEGRAREA COPIILOR EMOTIVI TN CLASA DE ELEVI LA DEBUTUL SCOLARITATII

GILDA SCHINDLER

SCOALA GIMNAZIALA ,SFANTUL VASILE”, PLOIESTI

Scoala romaneasca se confruntd in ultima vreme cu numeroase probleme de integrare
a elevilor in diferitele clase ale invatamantului de masa, probleme care apar dintr-0 multitudine
de factori sociali.

Odata cu preluarea clasei pregatitoare, la prima intalnire cu parintii noilor invatacei,
solicitdm informatii despre acestia. Aceastd discutie este indispensabild atat pentru noi, cat si
pentru parinti. Noud ne ofera o prima oglinda asupra celor pe care ii vom avea spre indrumare
timp de cinci ani, iar pentru parinti reprezintd ocazia mult asteptatd de a-si prezenta copilul
celei care 1l va avea spre formare, spre educare. De fiecare datd, invariabil, in aceste convorbiri,
nu se poate ca cel putin 25% (sau poate mai mult) sa nu afirme cu maxima responsabilitate ca
emotivitatea copilului sau este accentuatd, de unde si grija in abordarea acestuia ar trebui sa fie
pe masura.

Desigur ca nu toti copiii respectivi sunt hiperemotivi; multe dintre cazuri reprezentand
doar ingrijorarea exagerata a parintilor odatd cu inceperea scolii. Dar, dintre acestia, sunt destui
care sunt tematori, care au emotii acute greu de stapanit, sunt cCopii care nu-si pot adapta
comportamentul exigentelor scolare.

De multe ori mi-am pus intrebarea de ce in ultima vreme numarul acestor cazuri este
din ce in ce mai mare. Raspunsul la aceastd interogare are mai multe fatete. Sunt factori
multiplii de ordin social care actioneaza asupra celor mici, determinandu-le astfel de atitudini.

Un motiv ar fi inconsecventa cu care acestia frecventeaza gradinita. Frica exagerata a
parintilor de a nu li se imbolnavi copilul, ii determina pe acestia sa il retind in a merge in
colectivitate. Existd mentalitatea gresita conform careia nu e atat de important ce se face, ce se
invata acolo, cd familia poate suplini fara probleme toata activitatea unui educator specializat.
Nu de putine ori, din discutiile purtate cu parintii, am observat aceastd opinie gresitd pe care o
au legat de educatia timpurie. Ei au impresia ca daca le dau copiilor acasa sa rezolve diferite
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fise pe care doamna educatoare le rezolva in clasa cu prescolarii, este mai mult decat suficient.
Au convingerea ca propriul copil nu a avut nimic de pierdut prin nefrecventarea gradinitei. Dar
nimic nu e mai eronat — périntii au impresia ca asimilarea unor notiuni si formarea unor
deprinderi de scriere i de manuire a instrumentelor diverse de scris este suficienta. Ei nu acorda
importantd unui alt aspect la fel de important — faptul ca se maturizeazd emotional, ca
dobandesc deprinderi ale activitatii in colectiv, ca-si formeaza un comportament adecvat vietii
in societate.

Un alt motiv al emotivitatii crescute la debutul scolaritdtii este legat de lipsa
interactiunilor sociale ale copilului in afara familiei, interactiuni altele decat gradinita. In ultima
vreme am observat copii unici pentru numeroase familii extinse. Faptul ca este un singur copil
pentru trei, patru familii, ii limiteaza accesul acestuia la contacte sociale cu cei de varsta lui.
Sunt familii care, dintr-o dragoste prost inteleasa, inchid copilul intr-un clopot de sticla menit
sa-1 apere de tot si toate. Copiii de genul acesta sunt obisnuiti ca toatd lumea sa le faca pe plac;
ei nu pot face diferenta intre atingerile colegilor in timpul pauzelor, la joaca, si bullingul.

Totodatd, o altd cauza a acestei emotivitati este reprezentatd de gresita gestionarea
discutiilor legate de Inceperea scolii, din cadrul familial. De mai multe ori am auzit afirmatii

")

de genul: ,,Nu esti cuminte?! Lasa ca incepi tu scoala, vei vedea atunci!”sau ,,Sa se joace macar
acum ca daca va Incepe scoala, cine stie cand va mai avea timp!”, etc. Toate aceste cuvinte nu
fac altceva decat sa creioneze in mintea copilului o imagine total deformata a scolii — scoala
este aceea care nu-l1 va mai lisa sd se joace, care il va pedepsi pentru comportamente
indezirabile, scoala este un monstru care-i va aduce numai necazuri.

Este de la sine inteles ca bietul copil vine la scoald cu inima batandu-i sa-i sparga
pieptul, ca nu va putea sd audd nimic din ce ii spune doamna invatatoare din cauza fricii care
a pus stapanire pe el, ca lacrimile care-i curg 1l impiedica sa vada zambetele din jurul lui, ca nu
va dori decét sd plece acasa si eventual sd nu se mai intoarca niciodata.

Luand in considerare toate aceste aspecte mi-am pus intrebarea ce se poate face pentru
a facilita adaptarea scolara pentru acesti copii.

Ca o primd masura a fost aceea de a purta discutii cu parintii copilului in prezenta
acestuia. In cadrul acestor convorbiri, am insistat asupra aspectelor pozitive din activitatea
scolarului, cdutand nu numai sa-1 cunosc mai bine, ci sa-1 las si pe el sd ma vada interactionand
normal, firesc, cu parintii lui, astfel incat sa ma perceapa ca om in afara salii de clasa.

O altd masura a fost aceea de a permite elevilor si stea cu cine doresc ei in banca. In
fiecare luni dimineata, la prima ora, elevii isi alegeau colegul de banca. Acest lucru 1-am putut
realiza doar dupa cateva luni de la Inceperea scolii, perioada necesara ca cei mici sd se cunoasca
intre ei cat de cat. Aceastd masura a avut impact foarte placut atat asupra copiilor, cat si a
parintilor. Elevii cu emotivitate sporitd au putut sta cu aceia care le-au oferit suport emotional,
au reusit mai bine sa se cunoasca unul pe altul, mediul scolar nemaiparandu-li-se a fi ostil.

De o deosebita importanta au fost diversele proiecte educative desfasurate la nivelul
clasei, cum ar fi:

e Ziua Sepcutelor Colorate — toti am venit la scoald cu un asemenea accesoriu si fiecare

I-a prezentat in fata clasei. Apoi, fiecare a desenat ceva reprezentativ pe sapca colegilor

sai, asa incat s-au realizat obiecte ce vor sta ca amintiri placute ai anilor de scoala.
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e Ziua Sosetelor Desperecheate — simbol al copiilor cu sindrom Down — ocazie cu care
elevii au facut cunostintd cu cei mai putin norocosi si cu aspecte specifice acestei
maladii si au fost solicitati s realizeze afise pe aceastd tema.

e Discursul de 1 minut — elevii trebuie sa prezinte un obiect, anotimp, intimplare.
Exercitiul are ca scop nu numai sporirea increderii in sine, ci si activizarea
vocabularului.

In toate aceste activititi, am cautat si-i implic mai mult pe copiii hipersensibili, sa-i
determin sd vorbeasca, sa interactioneze cu noi, cu ceilalti. Fiecare interventie a fiecarui copil
era rasplatita nu numai cu un stimulent din partea mea, ca educator, cat mai ales cu aplauze din
partea colegilor.

Se intampla insa ca toate aceste masuri sd nu aiba efectul scontat. Asa ca, pentru o fetita
care nu era deloc obisnuita cu activitatea in colectiv, la una dintre seriile mele trecute, am apelat
la
ajutorul din partea familiei. Le-am explicat cd interesul nostru comun este sa facilitam
adaptarea copilului si de aceea, i-am solicitat sa vina cu ea la scoald, in fiecare zi, si sd stea la
toate orele.  Astfel ci, mama a insotit-o la scoald din septembrie pani in aprilie. Intelegerea
mea cu dumneaei era ca aceasta sa stea pe hol, pe un scaun, noi aveam usa de la clasa deschisa
asa incat fetita sa fie convinsa cd mama era afard. Astfel, era mai calma si mai atenta la mine.
O alta regula pe care am instituit-o a fost ca mama sa nu intervina pe timpul pauzelor, lasand
astfel copilul sa interactioneze firesc cu ceilalti. Totodatda am beneficiat si de ajutorul celorlalti
parinti care au explicat acasa copiilor proprii aceasti situatie. In timp s-a realizat maturizarea
emotionald a copilului, aceasta devenind una dintre cele mai silitoare eleve din clasd si mai
dornica de a veni la scoala.

Ca o concluzie la toate cele expuse mai sus, putem afirma urmatoarele: facilitarea
integrarii armonioase a copiilor hipersensibili In mediul scolar are o importantd deosebita. Ea
este premisa reducerii abandonului scolar si determini dezvoltarea plenard a copilului. In
acelasi timp, nu exista retete general valabile. Este foarte posibil ca ceea ce a fost de succes
intr-un caz, sau la o serie de copii, in alte conditii sd nu fie deloc eficient.

Este clar ca in fiecare an, noi, invatatorii, ne confruntam cu situatii diferite, cu provocari
diverse care ne solicitd toati atentia si pregitirea. Insa certitudinea este urmitoarea: cu tact
pedagogic si respect fata de copii putem sa-i determinam sa considere clasa o a doua lor familie
si sd vind cu drag la scoala.

MANAGEMENTUL CALITATII IN EDUCATIE

SERBAN DIANA-ELENA,

SCOALA GIMNAZIALA ,,SFANTUL VASILE”, PLOIESTI

Privind scoala din perspectiva sistemica, principala ei functie este de a transforma
,intrarile” (elevii, profesorii, valorile culturale, etc.) in ,,iesirile” dorite (rezultatele educatiei
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scolare, oameni educati cu noi informatii si cunostinte, noi valori). Intreaga structura este
subordonatd misiunii organizationale, care este educatia. Pentru aceasta, managerul
indeplineste functiile manageriale in cadrul domeniilor functionale prin care sunt atinse
finalitatile organizationale (proiectul, organizarea, conducerea operationald, controlul). Prin
urmare, scoala este o organizatie in comunitate, dar si o institutie care reprezintd o activitate
sociald, structurata printr-un set de norme si modele de comportament socialmente recunoscute.
Asigurarea calitatii educatiei este realizatd printr-un ansamblu de actiuni de dezvoltare a
capacitatii institutionale de elaborare, planificare si implementare de programe de studiu, prin
care se formeazd increderea beneficiarilor cd organizatia furnizoare de educatie satisface
standardele de calitate.

Asigurarea calitatii educatiei este centratd preponderent pe rezultatele invatarii
exprimate in termeni de cunostinte, competente, valori si atitudini si vizeaza trei domenii
fundamentale, pentru care se stabilesc criterii specifice. Aceste domenii sunt: capacitatea
institutionala, eficacitatea educationala si managementul calitatii.

Capacitatea institutionala rezultd din organizarea internd si infrastructura disponibila
pentru a indeplini obiectivele programelor educationale. Institutia trebuie sa dispuna de un
sistem de conducere si administrare, s aiba o baza materiala si resurse financiare necesare
functionarii stabile pe termen scurt si mediu, precum si resurse umane pentru a realiza
obiectivele propuse.

Eficacitatea educationald constd in mobilizarea de resurse umane si financiare, cu
scopul de a determina elevii sd obtind rezultate cat mai bune in invatare. Pentru obtinerea
acestora trebuie organizate procesele de predare si invatare in termeni de continut, metode si
tehnici, resurse, selectie a elevilor si a personalului didactic, astfel incat acea institutie sa obtina
acele rezultate pe care si le-a propus prin misiunea sa.

Managementul calitdtii rezulta din structurile, practicile si procesele prn care se asigura
in institutie imbunatatirea continua a serviciilor educationale. Acesta trebuie sa fie centrat pe
acele strategii, structuri, tehnici si operatii prin care institutia demonstreaza ca isi evalueaza
performantele de asigurare si Tmbundtatire a calitatii educatiei si dispune de sisteme de
informatii care demonstreaza rezultatele obtinute in Tnvatare.

Controlul calitatii in scoli se realizeaza printr-o autoevaluare internd si o evaluare
externd a rezultatelor. Evaluarea interna este realizata de o comisie constituitd la nivelul fiecarei
unitati de Tnvatamant preuniversitar, iar cea externd de Agentia Romana de Asigurare a Calitatii
in Invatimantul Preuniversitar (ARACIP). Prin infiintarea Comisiei pentru Evaluarea si
Asigurarea Calitatii (CEAC) se urmareste Tmbundtatirea calitdtii Intregii activitati din scoala,
revizuirea $i optimizarea strategiilor educationale de la nivelul unitatii scolare. Membrii
comisiei implementeaza sistemul de management al calitdtii, stabilesc standardele de referinta,
indicatorii de referinta si metodele de evaluare a calititii in unitatea respectiva. De asemenea,
colaboreaza cu toti membrii implicati, identifica punctele sensibile ale sistemului de educatie
din unitate, cauzele acestora si propun solutii pentru imbunatatirea lor. Drept urmare, Comisia
de Evaluare si Asigurare a Calitatii existentd in fiecare scoala elaboreaza si coordoneaza
aplicarea procedurilor de mentinere si dezvoltare a calitdtii, evalueaza activitatea fiecarui
profesor si a fiecarui program.

O scoald eficace si eficienta este o bund premiza pentru dezvoltarea personald a
indivizilor din comunitate, dar si pentru dezvoltarea comunitara in ansamblul ei.
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CUM PUN IN VALOARE UN COPIL CU DEFICIENTE?

SUGA SIMONA

SCOALA GIMNAZIALA "NICOLAE BALCESCU", MUNICIPIUL PLOIESTI

Termenul "copil cu deficiente" se refera la un copil care intdmpina dificultdti in
dezvoltarea fizicd, mentald sau emotionald in comparatie cu majoritatea copiilor de varsta sa.
Deficientele pot fi de naturd fizica, intelectuald, senzoriald sau comportamentald. Este
important sa se abordeze aceste situatii cu sensibilitate si sa se ofere sprijin adecvat pentru a
ajuta copilul sa-si atingd potentialul maxim.

Copiii cu deficiente pot intampina diverse dificultdti la scoala, care pot varia in functie
de natura deficientei. Acestea include urmatoarele aspecte:

Dificultati in invatare: pot avea nevoie de metode de predare adaptate si suport

suplimentar pentru a intelege si retine informatiile.

- Probleme de comunicare: copiii cu deficiente de vorbire sau limbaj pot avea dificultati
in exprimarea sau intelegerea informatiilor.

- Dificultati sociale:acestia pot Intampina provocari in interactiunile sociale sau in
dezvoltarea abilitétilor sociale, ceea ce poate afecta relatiile cu colegii.

- Accesibilitate: clasele si materialele didactice pot necesita adaptari pentru a le oferi
acces copiilor cu deficiente fizice sau senzoriale.

- Necesitati de asistentd suplimentara: copiii cu deficiente pot avea nevoie de asistenta
personald sau profesionisti specializati pentru a face fata cerintelor scolare.

- Provocari emotionale: copiii cu deficiente pot fi mai susceptibili la stres si anxietate,
avand nevoie de sprijin emotional suplimentar.

Este crucial ca scolile sa ofere un mediu inclusiv, adaptat nevoilor individuale ale
fiecdrui copil cu deficiente, si sa colaboreze strans cu pdrintii si specialistii pentru a asigura
progresul optim al acestora 1n sistemul educational.

Punerea in valoare a unui copil cu deficiente implica o abordare pozitiva si sustinatoare.
latd cateva moduri care au functionat 1n activitatea mea de la clasa cu un elev cu C.E.S:

1. Recunoasterea calitdtilor si reusitelor:focalizarea pe calitdtile si reusitele individuale ale
copilului, evidentiindu-i potentialul si realizarile.

2. Fixarea de obiective realiste: stabilirea de obiective accesibile si sprijinirea copilul in
atingerea lor, astfel incat sa se simtd incurajat si motivat.
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3. Sustinere in dezvoltarea abilitdtilor unice:identificarea si incurajarea abilitdtilor unice ale
copilului, oferindu-i oportunitati sa-si dezvolte pasiunile si talentele.

4. Crearea unui mediu inclusiv:trebuie sd ne asiguram cd mediul in care copilul Tnvata si se
dezvolta este deschis, prietenos si adaptat la nevoile sale.

5. Colaborare cu parintii: implicarea parintilor si familiei in procesul educational, oferindu-le
informatii si sprijin pentru a consolida abordarea pozitiva acasa.

6. Promovarea autonomiei: incurajarea copilul sa-si dezvolte autonomia si independenta in
functie de capacitatile sale, adaptand sarcinile la nivelul sau de dezvoltare.

7. Educatie pentru colegi: organizarea de activitati care sd promoveze intelegerea si prietenia
intre copiii cu deficiente si ceilalti colegi, construind astfel un mediu social pozitiv.

8. Asistentd profesionala: colaborarea cu specialisti in educatia speciald, terapeuti sau consilieri
pentru a oferi sprijin si ghidare suplimentara.

Pentru a pune in valoare un copil cu deficiente avem nevoie de acceptare, incurajare si
crearea unui mediu care si sprijine dezvoltarea sa intr-un mod pozitiv si inclusiv.in sustinerea
dezvoltarii abilitdtilor unice ale unui copil cu deficient este important sa adoptim o abordare
personalizata si sa ne concentrdm pe potentialul sau individual. [atd cateva strategii care am
observant ca dau rezultate in activitatea de predare, invatare si evaluare:

-Evaluare individuald: intelegerea nevoilor si abilitatilor specifice ale copilului prin
intermediul unei evaludri individuale. Acest lucru ne va ajuta sa ne adaptam planurile si
interventiile in mod corespunzator.

-Colaborare cu specialistii: lucrand impreund cu profesionisti in domeniul educatiei speciale,
terapeuti si alti specialisti contribuim la dezvoltarea strategiilor adaptate la nevoile unice ale
copilului.

-Implementare a tehnologiei de asistenta: utilizarea tehnologiei de asistenta pentru a sprijini
copilul in dezvoltarea si imbunatatirea abilitatilor specifice, cum ar fi aplicatii sau dispozitive
adaptative.

-Activitdti personalizate:dezvoltarea activitatilor care sa incurajeze si sa sustind abilitatile
unice ale copilului. (Alegem activitati care sa se potriveasca intereselor si pasiunilor sale).
-Sprijin emotional si motivational:oferim sprijin emotional si motivational constant pentru a
consolida increderea si determinarea copilului in dezvoltarea abilitatilor sale unice.

-Feedback constructiv:furnizam feedback constructiv si incurajator, evidentiind progresele si
eforturile depuse de copil In dezvoltarea abilitatilor sale.

Am observat cd a functionat bine implicarea copilului in activitati sociale, acestea
oferindu-i oportunitati de interactiune si prietenii, utilizarea resurselor tehnolgice, cum ar fi
aplicatiile interactive, care pot face invatarea mai atractiva si captivantd, recompensele pozitive
si aprecierile de genul “ ce ord interesantd am avut pentru ca nu ne-am intrerupt, a fost liniste ,
am reusit sa parcurgem tot ce ne-am propus, fiecare elev a putut raspunde, ne-am gestionat
timpul corect. Sunt foarte multumitd de ceea ce am reusit sa facem la acesta lectie”.

In concluzie as spune ci sarcina de a lucra cu acesti copii cu deficiente, desi dificila si
uneori coplesitoare are satisfactii atunci cand reusesti sa contribui mécar putin la starea lor de
bine.
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STUDIU DE CAZ

LAVINIA UDREA

SCOALA GIMNAZIALA "SFANTUL VASILE", MUNICIPIUL PLOIESTI

Bun gasit!

Numele meu este A, in luna martie implinesc 12 ani si sunt clasa a 3-a.

Am 47 de cromozomi, fata de 46 cati aveti voi. La mine cromozomul buclucas este
agatat de perechea 21, asa ca am sindromul Down.

Nu stiu daca ati fost informati, dar sunt trei tipuri de sindrom Down sau trisomie 21:

- de tip translocatie - prezentd in 2-3 % din cazuri (ereditar de la unul din cei 2 parinti)

- de tip mozaic - prezenta in 2% din cazuri — nu toate celulele sunt afectate

- de tip standard sau libera in 95% din cazuri — fiecare celula este afectata, avand 3 cromozomi
in perechea 21

Se mai numeste si cromozomul dragostei, pentru ca toate personele cu sindrom Down
sunt calde, iubitoare, sociabile, vesele, empatice.

La mine s-a descoperit la nastere, dar a fost nevoie si de o analiza de sange, numita
cariotip. In urma cariotipului s-a dovedit ci am trisomia 21 libera, omogena, adici am toate
celulele afectate.

Acest cromozom m-a pus in fata multor provocari. Copiii cu sindrom Down nu fac
multe lucruri de la sine sau spontan, ci toate le Tnvata.

Asa ca, de cand m-am nascut a trebuit sa fac terapii:

- masaje faciale ca sa reusesc sa sug, sa inghit laptele (cca 50 ml intr-0 ora si jumatate)

- masaje si gimnasticd medicala pentru intarirea musculaturii

- de la 4 luni fac kinetoterapie ca sa invat sa ma rostogolesc, sa invat cum sa pun cotul ca sa
ma pot ridica si sa reusesc sa merg, in sfarsit, in jurul varstei de 2 ani.

- de la 2 ani fac logopedie ca sa reusesc sa vorbesc. La varsta de 3 ani am zis pentru prima
data “mama”

Aceste terapii vor fi necesare toata viata. In fiecare zi, in afara de sambata si duminica
am logopedie, kinetoterapie, terapie ocupationala, sport, dansuri, karate.

Vorbesc greu, dar daca ai rabdare sa ma asculti o sa intelegi ce iti spun.

Bine, pe “limba” mea vorbesc non stop, turui toata ziua. Mama, tata si sora mea V
inteleg. Si daca nu inteleg fac tot posibilul sa gasesc o metoda sa le arat ce vreau sa zic.

Si mai este cineva care ma intelege : doamna mea invatatoare.

Sa va povestesc parcursul meu academic de pana acum.

La varsta de 4 ani am inceput gradinita de masa, la stat. Doua doamne inimoase care au
facut tot posibilul sa ma integreze, care m-au iubit si m-au acceptat asa cum sunt si pe care mi
le amintesc si acum, aratandu-i-le tot timpul mamei in fotografii. Nu am avut insotitor la
gradinita, nu am avut profesor de sprijin, nu a venit nici macar o data sa ma vada psihologul
arondat.

La varsta de 8 ani parintii s-au pregatit pentru Inscrierea mea la scoala de cartier.
Surpriza: nu am fost acceptata. Doamna invatatoare de acolo nici nu a vrut sa ma vada. Asa ca,
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mama a inceput sa caute “omul” care sa ma accepte, nu scoala. Si a gasit! Sunt la o scoala de
masa, particulara, o scoala de o alta religie. Aici am cunoscut-o pe doamna mea, care m-a iubit
si pe care am iubit-o din prima zi.

Nu mai avusese in clasa copii cu dizabilitati, nu mai vazuse un copil cu sindrom Down,
dar a zis: Este ca orice alt copil, doar ca are ritmul ei!

Si-a dat seama ca nu am cum sa fac fata programei scolare, asa ca mi-a adaptat
programul la “ritmul” meu. Spre exemplu, la clasa pregatitoare eu am invatat doar cifrele de
la 1-10. De multe ori nu reuseam sa le scriu, doar le recunosteam, iar dansa ma incuraja de
fiecare data. A “strans” copiii in jurul meu si m-a integrat. Le-a vorbit despre sindromul Down
lor si parintilor lor, asa ca toti ma accepta si ma ajuta cidnd am nevoie. Ma vedea ca obosesc la
ore, asa ca ma lasa sa colorez, sa mai ies pe bancuta din fata clasei, dar fara sa ma scape din
ochi. A acceptat si a solicitat sfaturile parintilor si terapeugilor mei. Ceea ce este minunat la
aceasta scoala este ca toti sunt ca o familie. Toti se implica cand un copil are nevoie de ajutor,
de la portar, sofer si pana la director si nu este o exagerare ce va spun, ci este purul adevar. Au
inteles foarte repede toti ca eu trebuie sa devin independenta, fie ca reusesc sa vorbesc, sa scriu
sau sa citesc. Asa ca particip la toate activitatile organizate de scoald, care se fac sdptdmanal :
olarit, ateliere culinare, gradinarit etc.

Din clasa a 2 -a scoala are un nou psiholog, o doamna minunata, care lucreaza cu mine
de minim doua ori pe saptamana, pro bono. Asa ca la scoala este o intreaga echipa: doamna
invatatoare, doamna psiholog, doamna cu care fac logopedie si paringii mei. Nici la scoala nu
am profesor insotitor, de altfel statul nici nu aloca astfel de profesori scolilor particulare, cu
toate ca este acreditata.

Asa ca, datorita celor povestite mai sus pot sa citesc si sa scriu cuvinte alcatuite din
doua - patru litere, vorbesc mai bine si fac operatii simple fara trecere peste ordin.

Nu este usor sd ai in clasa un copil cu handicap,iar parintii ce au asemenea copii stiu
cat de greu este pentru dumneavoastra, sa nu credeti ca nu stiu. Dar daca veti avea deschidere,
empatie si veti accepta sa lucrati ca o echipa - profesor, parinte, terapeut — totul va fi bine, iar
satisfactia de reusita ...imensa!

Nu stiu dacd o sd vind o vreme sa scriu sau sa citesc cum trebuie, dar nu ajungeam aici
dacd in viata mea nu apareau acesti oameni care sa ma accepte si sa isi doreasca sa faca din
dizabilitatea mea o abilitate si nu invatam atat de multe lucruri daca nu eram intre copiii tipici.

Poate pentru unii aceasta este 0 poveste, dar pentru mine este realitatea.

Fara acceptarea, ajutorul, dedicarea si implicarea cadrelor didactice, noi, copiii cu
dizabilitati nu avem nicio sansa.

As vrea sa aveti ocazia sa cunoasteti o persoand cu sindrom Down.

Vi va schimba viata!

Cu drag,

54



CEL MAI FRUMOS FILM - HACHIKO

VASILE ADINA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SFANTUL VASILE” PLOIESTI

Argument- am ales aceasta tema,pentru ca,oricarui copil ii plac animalele.Am in clasa, un
baietel ,special, B.M. Nu a vorbit cu mine 2 ani, vorbea cu o singura colega. Intr-o zi,speriata
ca nu reusesc,am pus-o pe ea sa il intrebe ce animal i- ar placea. A fost ideea care a spart gheata.
Le-am pus acest film. A fost ziua 1n care, B. a venit la mine si mi-a Spus: Pofi sa vorbesti cu
mama mea sa —mi ia un cdine d-asta?

A primit cainele. Din ziua aceea s-a schimbat viata tuturor. Acasa. La scoala.

Si a venit ziua 1n care un copil,mi-a Spus: Doamna, nu te voi uita niciodata.

Hachi: A dog s tale, este titlul original al unui film american lansat in 2009, povestea unui
caine dintr-o rasa creata in Japonia, Akita. Filmul este un remake al productiei japoneze din
1987 Hachiko Monogatari al lui Kaneto Shindo, si este inspirat dintr- un caz real al unui caine
Akita , Hachiko, care a trdit in Japonia intre 1923 si 1935. Versiunea americana este regizata
de Lasse Hallstroem dupd un scenariu, unde, alaturi de Stephen Lindsey 1l regasim si pe Kaneto
Shindo, realizatorul filmului din 1987. Filmul este produs (platit) de vedeta americana Richard
Gere, care este , alaturi de caine, protagonistul filmului.

Mutarea povestii in context american a reusit sd creeze conflictul, povestea unui caine
japonez, cu un stdpan japonez vietuitor, in Japonia nu este un caz, e ceva aproape obisnuit sau
oricum mai des intalnit decat oriunde altundeva. Un caine de rasa japonez in America cu stapan
american creeaza conflictul , este un caz, atrage atentia.

Povestea incepe cum intr-o scoald ,unde, un elev isi prezintd eroul personal, cainele bunicului
sau, Parker Wilson interpretat de Richard Gere, gasit intr-o gara feroviard undeva in Rhode
Island, USA. Cainele este o rasa rard in USA , Akita. Rasa si gara sugereaza ca vine de departe,
sl vine cu nume scris pe zgarda, Hachi ,numarul norocos 8, in japoneza, sugerand ca Hachi nu
are stapan ci este o vedeta un partener, pentru prof Parker Wilson. In filmele cu copii sau
animale, acestia sunt automat vedetele, adultii avand rolul greu, de a pune in evidentd
protagonistii. In Hachi , de la inceput se stabileste parteneriatul dintre vedete , céinele si
profesorul . Chiar daca este mic cdinele nu se /asa dresat , are personalitate, face ce vrea. Toata
constructia dramaticd a filmului este concentratd in jurul celor doud personaje, profesorul
Parker si partenerul sau cainele Hachiko, tot fimul este finut de cei doi, ceilalti actori fiind
aproape figuranti cu replici, de aceea cand dispare prof Parker Wilson partenerul sdu , cealalta
vedetd, Hachiko preia filmul.

Vedeta episodica Hiroyuki Tagawa, actor american de origine japoneza, prof. Ken
Fujiyoshi, prietenul lui Parker in film, se adreseaza in japoneza cainelui ca unui om ,
recunoscandu- 1 ca protagonist (un caine crescut de mic in SUA nu trebuie sa stie comenzi in
japoneza chiar daca este de rasa japoneza) care, la fel ca Hachiko si el pierduse cel mai bun
prieten. Filmul continua pana dispare si cealalta vedeta, Hachiko, la gard , unde a inceput totul,
asteptandu-1 pe prietenul sau Parker, care murise cu ani in urma, pana la propria moarte.
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Povestea si numele Hachiko vor traversa generatii , un alt cdine va purta numele eroului
nostru si povestea este cititd, la scoala, de nepotul profesorului Parker Wilson impartasindu-ne
exemplul de loialitate si prietenie cum a zis bunicul Parker * Nu trebuie sa uitam niciodata pe
cei pe care i- am iubit*

INVATAREA EFICIENTA TN SCOALA INCLUZIVA

PROF. VASILE NICOLETA CLAUDIA

SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE BALCESCU”, PLOIESTI

Conceptul de invitare este definit diferit de la un teoretician la altul. Insumand mai
multe teorii, Invatarea poate fi considerata ,,procesul dobandirii experientei individuale de
comportare” (Leontiev). Astfel, prin invatare nu se acumuleaza doar informatii, ci se formeaza
gandirea, sentimentele, vointa, personalitatea. Tot ceea ce nu este inndscut este invatat, se
formeaza in experienta, prin contactul cu mediul social si cel natural.

Formele invatarii sunt:

e Spontane, neorganizate, ce se desfasoard in familie, In grupurile de joaca,
reprezentand o forma sociald de invatare;

e Sistematica, realizata special in scoli ori in cadrul diferitelor strategii de
instruire, punandu-se accentul pe dezvoltarea laturii intelectuale si mai putin pe
planul motivatiei, al valorilor, al sentimentelor.

Nucleul principal al invatarii sistematice este invatarea scolara, cuprinzand procesul de
educare ce are loc in scoli si institutii. In invitarea scolara accentul principal cade pe formarea
intelectuala.

Fiind un proces complex, oamenii de stiintd au studiat invatarea pe animale, rezultand
diferite teorii. Elevii trebuie sa fie activi In acest proces, daca dorim ca gandirea lor sa se
dezvolte, sa fie pusa in fata unor probleme, mobilizdndu-se toate resursele existente pentru
formarea si dezvoltarea de operatii mintale.

Valoarea, performanta si eficienta invatarii sunt influentate de anumite conditii:

e Participarea individuala a elevului(temperament, capacitate intelectuala,
participare afectiva, motivatie, aptitudini, inclinatii, interese, aspiratii);

e Volumul, calitatea si inteligibilitatea cunostintelor;

o Exercitiul, repetitiile teoretice si practice, sistematice;

e Competentele profesionale, pedagogice si morale ale profesorilor;

e (alitatea vietii scolare;

e Componenta procesului de invatamant: obiective, continuturi, mijloace si forme
de activitate didactica, relatia profesor-elev;

e Influente socio-culturale: dezvoltarea culturii, a cartii, a actiunii cultural
artistice, gradul de cultura, relatiile intre familie, scoala si societate.
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Rolul profesorului este de a facilita motivatia elevului prin accentuarea atractiilor, prin
implicarea lor in sarcini captivante si evitarea situatiilor jenante sau de esec.

Procesul de invatare necesitd un consum mare de energie umand. Raportat la unitatea
de timp, acest consum este egal cu intensitatea muncii elevului, care nu se poate desfasura la
fel pe tot parcursul activitatilor. In legatura cu invitarea scolard, se mentioneaza existenta unei
stari de invitare exprimata prin functii psihice implicate in aceasta stare. In activitatea de
invatare se formeaza procese psihice, cum ar fi : atentia, perceptia, memoria, gandirea, vointa.

Invitarea se desfisoari pe baza unui sistem de actiuni si operatii diferentiate de la elev
la elev, in functie de nivelul dezvoltarii psihice al fiecaruia si de continutul situatiilor de
instruire. Elevul invata si se dezvolta intelectual, actionand. Actiunile externe cu obiectele,
printr-un proces de analiza, comparatie, sinteza si generalizare, proces dirijat de profesor, se
transformd pe plan mental in operatii intelectuale, in scheme de gandire, este vorba de o
aspiratie spre integrare sociala, o dorinta de afiliere.

Educatia incluziva este un proces permanent de imbunatatire a institutiilor scolare,
avand ca scop valorificarea resurselor pentru a sprijini participarea tuturor elevilor din
comunitate la procesul educational, inclusiv pentru cei cu dizabilitati, supradotati sau cu talente
deosebite. Incluziunea are o ratiune educationala (trebuie sa dezvolte metode de predare care
sa abordeze diferentele individuale si sa beneficieze toti copiii), o ratiune sociala (( se poate
schimba atitudinea de discriminare, punand astfel bazele unei societati echitabile care
incurajeaza oamenii sd trdiasca impreund in pace), o ratiune economica ( este mai putin
costisitor sa construiesti scoli care sa educe toti copiii impreund).

Conpiii cu cerinte educationale au nevoie de sprijin. latd cateva metode de lucru cu elevii
cu nevoi speciale integrati in sistemul de invatamant de masa:

1. In timp ce clasa lucreazi o activitate, profesorul se poate ocupa de unul sau doi
copii, reluand cu acestia principalele puncte ale lectiei sau ajutandu-i sa inceapa
singuri sarcina legatd de subiectul lectiei.

2. Copiii pot fi organizati pe grupe, pe nivele de abilitate. Profesorul poate trece
de la un grup la altul, pentru a oferi asistentd adecvata necesitatilor celor din
fiecare grup.

3. Copilul cu cerinte speciale poate lucra impreuna cu alt coleg.

In cazul orelor de limbi si literaturd romana, se pot utiliza urmatoarele metode care pot
duce la un progres scolar pentru copiii cu deficiente:

e Proiectiile in perechi (perechile alcdtuiesc o scurtd compunere cu o listd de
cuvinte dintr-un text pe baza unei predictii. Elevii sunt incurajati sa emita idei
si sd 1si1 valorifice experienta personala)

e Brainstormingul(copiilor li se cere sd scrie ce le vine in minte la auzul
cuvantului Prietenie in cazul textului Platanos de D. Rusti

e Ciorchinele ( o0 metoda care stimuleaza gasirea conexiunilor dintre idei)

Bibliografie:
1. Http://www.pshihopedagogie.blogspot.com/invatare-scolard-orientari
2. http://www.edict.ro/incluziunea copiilor cu ces
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O LECTIE PREDATA ZI DE ZI ,TIMP DE 4 ANI, DE CATRE UN BAIAT CU TETRAPAREZA

PROF.TINV.PRIMAR VEZETEU LOREDANA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SFANTUL VASILE,, PLOIESTI

In societatea de astizi un deziderat extrem de important este integrarea in clase/scoli de masa
a copiilor care au cerinte educationale speciale. Consider acest lucru ca fiind unul cat se poate
de corect si normal, tindnd cont, in primul rand de dreptul fiecaruia la educatie.

De-alungul carierei mele ( 26 de ani de invatdmant) am avut o singurd experientd cu un astfel
de copil, el avand tetrapareza, probleme grave de vedere( 20% ) fiind nascut la 6 luni. Pe tot
parcursul celor 5 ani de ciclu primar, a fost insotit de o persoana( bona- fosta educatoare) care
s-a dovedit a fi pentru mine si pentru ceilalti copii din clasa un real ajutor.

Cum era H.D, baiatul cu ochi verzi?

Ce a insemnat pentru noi ,,convietuirea,, cu H.D?

Ce lectii de viatd ne-a oferit ,,convietuirea cu H.D ?

Recunosc, primul impuls pe care I-am avut atunci cand mi s-a comunicat ca voi avea un copil
,,deosebit,, care va fi insotit permanent de o persoand , nu am fost deloc incantata. Persoana ce-
1 insotea reprezenta pentru mine un intrus,dar... timpul mi-a demonstrat cat de mult m-am
ingelat. Aceasta persoand a devenit repede atat pentru mine cat si pentru ceilalti copii un om de
incredere si de nadejde.

Cum era H.D, baiatul cu ochi verzi ?

Este,pana in acest moment si, au trecut de-atunci 7 ani, cel mai ambitios,cel mai sincer copil,
cel mai devotat prieten si cel care a ardtat o vointd nemaiintalnitd de mine pand atunci.

Pentru ca parintii nu au vrut sa adaptez programa ,, nu vreau scoala speciala,, 1-am tratat pe D.
ca pe oricare alt copil din clasd,doar cd am acceptat ca notitele sa fie luate de doamna care 1l
insotea,doamna M., la teste tot dansa scria, dar ce dicta D. Greu a fost in clasa intai, pentru ca
din cauza problemelor de vedere in special, se incadra destul de greu pe spatiu( din acest motiv
i-am creat un caiet cu liniatura tip 1/ 2 cu spatiu mai larg) si asa si-a insusit scrisul.
RABDARE!!! Acesta este cuvantul de bazi si apoi EMPATIE.

Aveam rabdare cu totii, atunci cand D.trebuia sa vorbeasca ( vorbea greu) sa citeasca sau sa
rezolve exercitii la tabla.

Copiii din clasd I-au acceptat imediat, fara sd fie nevoie sd intervin ,poate si pentru cd era un
copil foarte placut. Imi aduc aminte ci avea o simpatie aparte fata de o fetitd, T. pe care si-0
dorea mereu in preajma si, contrar a ceea ce multi ar face poate, T era cea mai buna prietend a
lui,atat de empatica, incat pauzele de obicei le petreceau vorbind sau....dansand( T.ii placea
dansul). La o petrecere de Craciun au format impreund cu alti doi copii o trupa rock ,iar D a
fost un deliciu.

In fiecare dimineatd doamna M,persoana care-1 insotea, imi povestea cum isi rezolvau temele(
Lori,adica eu, a zis sd adundm mai intai unitatile apoi zecile,deci...; sau, azi a fost foarte nervos
nu am reusit sa facem ) .
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In situatiile de acest gen aveam o discutie cu el, si aflu cauza si am observat ci aceste situatie
de furie apareau atunci cand volumul de tema era putin mai mare — am redus pentru el sau cand
era foarte obosit.
Relatia mea cu familia lui a fost una extrem de stransd,sincera si apropiatd. Aceasta familie si-
a putut permite operatii grele si costisitoare in Turcia, operatii care 1-au ajutat si se deplaseze
mai usor si de asemenea, sa plateascd o persoand calificatd( asa cum am spus dna M era fost
cadru didactic). Din punctul meu de vedere acest lucru a fost esential in dezvoltarea lui D.
A terminat clasa a 1V-a stiind sa citeasca si sa scrie,era capabil s raspunda la intrebari pe baza
textului, sa alcdtuiascd enunturi simple sau dezvoltate,sa identifice partile de propozitie sau de
vorbire, si-a insusit deprinderea de calcul, stia tabla inmultirii si a impartirii,rezolva probleme
cu 2/3 operatii.
Evaluarile de clasa a IV-a au demonstrat dezvoltarea extraordinard a lui, un copil cu grave
probleme de sanatate.
Am avut o satisfactie enorma sa-1 vad in clasa a IV —a atat de Bine.
Eram mandra de el!
Ce a Insemnat pentru noi ,, convietuirea cu H.D?
O permanenta adaptare la nevoile lui, dar nu numai....cei care aveau dificultati de invatare sau
intelegere a unui concept erau usor acceptati si ajutati de catre copii( nu rddem ci ajutam)
Ce lectii de viata ne-a dat ,,convietuirea ,, cu H.D?
Una singurd, dar extrem de importanta

e NUETICHETAI

e NUJUDECA!

e DE LA ORICINE AI DE INVATAT, DOAR ASCULTA-L!
Mi-e dor de H.D!!!
El este acum un adolescent de clasa a XI —a , intr-o scoala cu internat din Austria, pasionat de
informatica.
A plecat din tara dupa clasa a V —a, urmata la o scoala speciald din Ploiesti, pentru ca....,, astia
cred ca sunt un prost,, ,,tot ce-am invatat cu Lori se pierde,,
Sansa lui a fost cd pdrintii si-au permis sa-i ofere ,, o altd soarta,, dar cati ca el?

http://bsd.centre.ubbcluj.ro/buchetel-de-povestiri-despre-educatie-incluziva-marinela-
ioanaparasca/
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INSTRUMENTE DIGITALE TN CLASA INCLUZIVA

IVAN ADRIANA VALY

CASA CORPULUI DIDACTIC PRAHOVA

Intr-o clasa incluziva, rolul profesorului nu se limiteazd doar la transmiterea de
cunostinte, ci include si crearea unui mediu propice pentru dezvoltarea fiecarui elev, indiferent
de nevoile sale educationale speciale. Un profesor intr-o astfel de clasa trebuie sa fie un
facilitator, antrenor, mediator, dar si o persoand competenta in utilizarea tehnologiilor digitale.
Aceste tehnologii au devenit instrumente esentiale nu doar pentru procesul de predare-invatare,
ci si pentru a sustine incluziunea si participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de
particularitatile individuale. Utilizarea creativa si adecvatd a acestor resurse poate transforma
experientele educationale si poate oferi oportunitati egale de invatare pentru toti elevii.Printre
calitatile unui professor in educatia incluziva, calm, echilibru, flexibilitate, creativitate,
toleranta, deschidere la acceptarea diversitatii, ar trebui sa se regaseasca si cel de facilitator,
antrenor, mediator, expert, ghid, animator, iar pentru a putea sa facd fatd provocarilor
educationale si persoana cu abilitati de utilizare a calculatorului.

Utilizarea tehnologiilor digitale in educatia incluziva are rol important atit pentru
comunicare, colaborare, dezvoltare profesionald, cat si pentru a imbundtati incluziunea si
implicarea activa a copiilor din preprimar, primar, gimnazial si liceal. Proiectarea activitatii
didactice de invatare ar trebui sa plece de la particularitatile individuale ale elevilor cu diferite
tipuri de nevoi folosind atat jocuri cat si activitati de grup ce vor da sanse egale elevilor la
educatie.

Printre metodele de evaluare digitald se pot enumera:

- portofoliul digital al elevului (foto, video, text) care se poate realiza folosind
aplicatiile Word Art, Chatter Pix Kid, Google Slides, Padlet, Wakelet, Class Dojo,
etc;

- documentarea sau realizarea de materiale foto/video in cadrul unui proiect cu tema
data folosind aplicatii ca Stop Motion, Flipgrid, Quik, etc;

- turul galeriei virtuale — cu ajutorul careia se poate realiza evaluarea colegilor si a
muncii in echipa cu Padlet, Flipgrid etc.;

- auto-evaluare si autoreflectie intr-un jurnal de Invatare online (foto, video, text) cu
Padlet, Google Doc, Word Doc, Powerpoint, Google Slides, Mindmaps etc.

Printre platformele si aplicatiile care faciliteazd interactiunea si invatarea
elevi/profesori, elevi/elevi, sunt:

KAHOOT - platforma gratuita de invatare bazata pe joc si tehnologie educationala.
A fost inventatd pentru a fi accesibild tuturor persoanelor, la clasd sau in alte medii de
invatdmant din intreaga lume.
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Accesati  https://support.kahoot.com/hc/article... pentru a afla mai multe despre
conectarea la Kahoot!

GOOGLE FORMS - aplicatie care face parte din pachetul de instrumente _G.Suite pus
la dispozitie de Google, prin care poti crea si administra chestionare online gratuit.

Accesati https://www.google.com/intl/ro_ro/forms/about/ si sunt sigurd ca munca ta online se
va simplifica!

ASQ - platforma educationala gratuita creata de o echipa de profesori romani care crede
ca educatia digitala are un rol important in viitorul copiilor. Scopul platformei este de a oferi
copiilor o experientd de invatare cat mai completd, dinamica si interactiva, iar asta presupune
accesul la continut interactiv, la teste si functii de autoevaluare, si nu in ultimul rand, la jocuri
si competitii alaturi de colegi pe baza notiunilor invatate.

Accesati https://asgq.ro pentru a afla mai multe despre conectarea la ASQ!

QUIZIZZ - platforma 1n care se pot crea evaluari, dar si lectii care sa le includa. Aplicatia
este conceputd pentru a participa la activitati de grup si de a studia pe cont propriu. Pentru a
crea si gazdui chestionare pentru altii, puteti sa creati un cont gratuit la www.quizizz.com.

PADLET - este un instrument digital colaborativ, simplu de utilizat, unde elevii pot
incarca teme pe avizierul creat de profesor, pot aprecia temele colegilor sau pot realiza aviziere
virtuale multimedia, Tn echipa, pentru a demonstra o idee, pentru a sustine o prezentare, pentru
a indica si comenta resurse relevante pe o tema data etc. Avantajul aplicatiei Padlet este ca este
gratuita.

Pentru a descoperi acest instrument atractic si captivant accesati https://padlet.com/.

FLIPGRID - este o platforma gratuitd de videoclipuri care permite inregistrarea si
editarea videoclipurilor interactive intre profesori si elevi. Cu ajutorul acestei aplicatii,
profesorii pot crea subiecte si pot oferi sugestii pentru a ghida raspunsurile elevilor, iar elevii
isi pot dezvolta abilitatile de comunicare orald, gandire critica putand astfel sa ofere/primeasca
feedback de la profesori sau colegi.

Accesati_https://info.flipgrid.com/ pentru a descoperi acest instrument uimitor!

EDPUZZLE va permite sa transformati orice videoclip intr-o lectie dinamica. Alegeti un
videoclip dintr-o mare varietate de canale video verificate sau pur si simplu incarcati-l pe al
dvs. Apoi, incorporati propriile intrebari, voiceover sau note audio pentru o implicare maxima.

Incearca aici: https://edpuzzle.com si elevilor vostri sigur le va placea!

NEARPOD este o platforma de implicare activa a elevilor (inclusiv pentru elevii de liceu)
in activitdti variate de Invatare si evaluare interactiva. Este una dintre cele mai complete
platforme, avand componente din Padlet, Edpuzzle, etc., elevii avand acces la lectii cu continut
multimedia divers, realitate virtuala, obiecte 3D, simuldri PhET. Interactiunea cu elevii se
realizeazd prin intermediul unor intrebari de verificare a intelegerii notiunilor, a unor
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chestionare, panouri colaborative, activitati desen sau chiar jocuri. Elevii sunt implicati in
activitati sincron facilitate de profesori sau activitati in ritm propriu. De asemenea, am
descoperit secretele compatibilizarii Nearpod cu Google Classroom.

Pentru mai multe detalii accesati: https://nearpod.com

Oricare ar fi preferintele noastre atunci cand construim lectii si scenarii didactice,
important e sd ne gandim nu doar la utilitatea pedagogica a acestora, ci si la nevoile elevilor
nostri, sa selectam doar instrumente de baza.

Recomandari pe care materialele digitale ar trebui sa le contina:

- oferim acces elevilor la continut educational eficient, care implica elevul in invatare
activa si adecvat la capacitatea cognitiva a creierului; materiale video de maximum 5
minute (mai bine separdm continutul in mai multe videoclipuri, cu obiective clare de
invatare, cu perioade de reflectie, decat sa includem un discurs mai lung);

- Incercam ca mesajul text/grafic (imagini) de pe ecran sa fie complementar mesajului
audio;

- evitam prezentarea de slide-uri de pe care sa citim textul; oferim instructiuni clare
elevilor inainte si in timpul vizualizarii materialelor, 1i ajutam sa 1si focuseze atentia
pe materialul prezentat;

- evitdm sd incarcam ecranul cu multe elemente care pot distrage atentia celui care
invata;

- putem lasa spatiu alb/nefolosit, unde ochii se pot odihni;

- oferim contextul in care elevii sa poata oferi feedback pentru materialul prezentat;

- incurajam elevii sa creeze materiale digitale/tutoriale, sa prezinte si primeascd/ofere
feedback;

- ne folosim pe cét posibil de expresivitatea chipului si de voce pentru a capta atentia
elevilor si pentru a-i motiva sa participe la Invatare,

- marcam vizual/verbal ideile importante, folosind un ton conversational, entuziast si
autentic.

In concluzie, tehnologiile digitale sunt un sprijin valoros pentru educatia incluziva, contribuind
la personalizarea Invatdrii si la facilitarea unei interactiuni mai dinamice si eficiente intre elevi

IR

punand accent pe nevoile fiecdrui elev. Integrarea acestor instrumente in activitatile didactice
zilnice contribuie la crearea unui mediu de invdtare modern, care nu doar cd sustine
incluziunea, dar si promoveazd dezvoltarea competentelor digitale esentiale pentru viitor.
Profesorii joaca un rol esential in ghidarea acestui proces, iar selectarea si utilizarea
corespunzatoare a resurselor digitale raman esentiale pentru a sprijini progresul fiecarui elev.
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