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Prefata

Intr-o lume in care educatia joacd un rol esential in modelarea viitorului, mentoratul
devine o punte vitald intre cunoastere §i dezvoltarea personala si profesionala. Cartea
de fata, "Mentoratul - premise ale dezvoltarii profesionale in scoala”, editata de Casa
Corpului Didactic Prahova, reprezintd o resursa de nepretuit pentru cadrele didactice
care isi doresc sa exploreze si sa aprofundeze arta si stiinta mentoratului in contextul
educational.

Aceasta lucrare, coordonata de formatori specializati, aduna laolalta experiente si
reflectii profunde ale unor profesori dedicati, care au inteles ca rolul de mentor
transcende simpla transmitere a informatiilor. A fi mentor inseamnd sa inspiri, sa
ghidezi si sa modelezi caractere, sa creezi un mediu educational in care elevii nu doar
sa invete, ci sa se dezvolte in mod holistic, imbratisand schimbarile si provocarile
societatii moderne.

Cartea exploreaza diversele fatete ale mentoratului, de la teoriile fundamentale care
definesc aceasta practica, pana la aplicarea sa concreta in scoald, unde profesorii
devin faruri calauzitoare pentru elevii lor. Prin exemple practice si studii de caz, autorii
ne ofera o intelegere profunda a modului in care mentoratul poate contribui la crearea
unui sistem educational mai incluziv, mai adaptabil si, in cele din urma, mai eficient.

Lectura acestei carti ofera nu doar informatii valoroase, ci si inspiratie. Ea ne
aminteste de responsabilitatea pe care o avem, ca educatori, de a fi modele demne de
urmat pentru tinerii care ne sunt incredintati. Fiecare pagina ne incurajeaza sa ne
asumam cu mandrie si determinare rolul de mentori, pentru a contribui la formarea
unei noi generatii de oameni pregatiti sa infrunte provocarile lumii contemporane.

Aceasta lucrare este un indemn la reflectie, la auto-perfectionare si la o reinnoita
dedicatie fata de profesia de dascal. Cu fiecare rand, suntem invitati sa redescoperim
bucuria de a invata, de a inspira si de a forma caractere, toate acestea sub lumina
calauzitoare a mentoratului.



STUDIU DE CAZ - INCLUDEREA ELEVILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE (CES) IN

INVATAMANTUL DE MASA

ANDRONESCU MIHAELA

SCOALA GIMNAZIALA "SFANTUL VASILE", MUNICIPIUL PLOIESTI

Urmatorul studiu de caz este elaborat cu scopul de a prezenta eficienta unor tehnici
utilizate In diminuarea tulburdrilor comportamentale /comportamentelor indezirabile ale
elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in vederea asigurarii integrarii scolare a
acestora.

Studiul de caz a fost gandit dupa urmatoarea structura:

1. Caracterizarea elevului cu cerinte educationale speciale (CES) - varsta, sex, Insusiri
biopsihosociale

2. Identificarea tulburarii si manifestarii comportamentale asociate - scurtd descriere

3. Consecinte ale comportamentului

4. Modalitati de interventie specifice (tehnici, instrumente, metode)

5. Concluzii.

Caracterizarea elevului cu cerinte educationale speciale (CES) - vdrsta, sex, insusiri
biopsihosociale

Elevul A.C. are 12 ani. Este fiul lui A.R. si al lui A.M. La varsta de doi ani copilul a
ramas orfan de tata. Timp de sase ani a fost crescut de mama si bunicii materni in aceeasi casa
, Intrerupandu-se legaturile cu familia tatdlui . Cand copilul a implinit opt ani mama s-a
recasitorit si la scurt timp a nascut o fetitd . In aceeasi perioda copilul a fost diagnosticat cu
ADHD. AC. s-a mutat cu mama lui in casa tatalui vitreg si a schimbat si scoala in care studiase
in primii ani. Ca urmare a problemelor sale de sdnatate copilul nu beneficieaza de prezenta
unui profesor de sprijin . Cea care 1i poarta de grija in continuare este bunica maternd. Datorita
schimbarii colectivului de elevi, a invatatorului , datoritd faptului cd mama s-a recdsatorit si si-
a concentrat mai degraba atentia asupra nou-nascutului , A.C. a profitat in special de lipsa de
interes a mamei pentru evolutia sa scolard si ca urmare a inceput sa manifeste tulburari de
comportament si de Invatatura. Mai mult decat atét, in ultimii ani copilul a reluat legatura cu
familia tatalui natural, petrecand sfarsituri de saptdmana si vacante in familia fratelui tatalui,
unchiul patern.

Identificarea tulburarii si manifestarii comportamentale asociate - scurta descriere

Neputiinta mamei de a-1 mai tine sub control, atitudinea mult prea permisiva a bunicii,
schimbarea colectivului de elevi si a invatatorului, lipsa de autoritatea a tatalui vitreg,
problemele de sanatate ale copilului , relatia defectuoasa cu sora mai mica, reluarea legaturii



cu familia tatalui au dus la modificarea traiectoriei afective si in special a celei emotionale a
copilului. In plus , din pricina diagnosticului de ADHD , participarea la viata scolard a fost
mult diminuata.

Tulburarile de comportament cele mai frecvente la scoald sunt dificultatile de integrare
socio-afectiva manifestate fie prin tendinta de introvertire (refuza sa participe la activitati si sa
creeze legaturi cu colegii si invatatorul) , fie prin dorinta de a iesi n evidentd cu orice pret (
vorbeste 1n timpul orei fara a fi intrebat si fard legatura cu subiectul discutat) .

Consecinte ale comportamentului

Printre cele mai frecvente atitudini ale elevului am remarcat urmatoarele: elevul
jigneste, pune porecle , uneori isi ironizeaza colegii ceea ce duce in mod inevitabil la
provocarea unor stari conflictuale. Starile lui varieza : este cand irascibil, cAnd apatic si este
adesea susceptibil la laude si sfaturi. i vine greu sa asculte pana la capit pe ceilalti colegi cu
care cu greu interactioneaza si de cele mai multe ori isi pierde interesul pentru o activitate de
grup in care nu este in centrul atentiei. Nu este atent si se foieste in banca , facand miscari
excesive cu mainile si picioarele.

Modalitati de interventie specifice (tehnici, instrumente, metode)

In ceea ce priveste studiul limbilor striine am incercat adaptarea procesului instructiv-
educativ la posibilitatile elevului prin directionare comportamentald (am incercat in
nenumarate randuri sa-1 directionez facand referire directd la comportamentul asteptat: de
exemplu ”’C., ridica capul de pe banca!Multumesc!”), prin reamintirea regurilor, facand referire
la setul de reguli pe care I-am negociat cu elevii ( de exemplu regula cu privire la intrebari
”Cand dorim sa adresam o intrebare ridicdm maéana!) , prin oferirea de alternative si uneori
ignorarea comportamentului indezirabil atunci cand apare. Am Incercat sa 1i trezesc interesul
fatd de studiul limbilor strdine prin realizarea de desene, prin observatii facute cu ajutorul
fotografiilor, imaginilor si planselor dar si prin invatarea asistatad prin calculator ce motiveaza
elevul prin operarea cu semne si simboluri.

Concluzii.

Catre sfarsitul anului scolar am observat o imbundtire a comportamentului sau in sensul
in care comportamentele indezirabile s-auu diminuat, elevul transformandu-se incetul cu
incetul intr-o persoana capabild sd-ti creeze propriile strategii de rationament , utile pentru
rezolvarea problemelor cu care se confrunta.



STAN, PROVOCARILE INVATAMANTULUI TN SECOLUL AL XXI-LEA

PROF. TNV PRIMAR BAICU IONICA

SCOALA GIMNAZIALA TOMA CARAGIU PLOIESTI

Evolutia rapida din secolul al XXI-lea, a facut ca domeniul educatiei sa fie martorul unor
transformari semnificative, ceea ce a dat nastere unor provocari unice pentru educatorii de pe tot
globul. Aparitia tehnologiei, schimbarea demografiei elevilor si nevoile de invatare in evolutie au
remodelat peisajul educational. In urmitoarele randuri voi prezenta provocarile cu care se
confrunta profesorii in secolul al XXI-lea si modul in care acestia pot depasi aceste obstacole
pentru a crea medii eficiente de invatare.

Dezvoltarea tehnologiei este una dintre cele mai mari provocari. Profesorii au
responsabilitatea de a valorifica tehnologia in experientele de invatare. In prezent, instrumentele
digitale si resursele online sunt din abundenta si se imbunatatesc de la o zi la alta, oferind
oportunitati multiple de a le integra in cadrul activitatilor de invatare. Totusi, folosirea lor la clasa
poate fi coplesitoare pentru educatori. Acestia trebuie sa cunoasca aceste instrumente foarte bine
pentru a le utiliza eficient la clasa, pentru a implica si a antrena elevii, asigurand in acelasi timp o
utilizare responsabila si etica.

In plus, distragerile determinate de tehnologie si supraincircarea de informatii pot
impiedica capacitatea elevilor de a se concentra si de a retine informatiile. Astfel, atingerea unui
echilibru intre valorificarea tehnologiei si stimularea abilitatilor de géandire criticd ramane 0
provocare cheie pentru profesori.

O alta provocare a secolului al XXI-lea o reprezinta evolutia nevoilor de invatare si
transformarea acestora.

Modelele traditionale de educatie nu mai sunt suficiente pentru a satisface nevoile diverse
de invatare ale elevilor de astazi. Accentul s-a mutat de la invatarea prin memorizare la stimularea
gandirii critice, rezolvarea problemelor, creativitatea si abilitatile de colaborare. Aceasta tranzitie
necesita ca profesorii sa isi adapteze abordarile pedagogice si sa se indeparteze de mentalitatea
universala.

Instruirea diferentiata, invatarea bazata pe proiecte si incorporarea exemplelor din lumea
reala sunt modalitati eficiente de a implica studentii si de a-i pregati pentru provocarile fortei de
munca moderne. Cu toate acestea, implementarea acestor strategii poate fi solicitanta, iar profesorii
sunt nevoiti sa-si actualizeze continuu cunostintele si sa-si adapteze practicile de instruire in
consecinta.

Diversitatea elevilor in sala de clasa constituie o provocare pentru profesori.

Sala de clasd este mai diversa decit oricand, cu elevi din diverse medii culturale,
lingvistice si socio-economice, cu elevi cu cerinte educationale speciale. Aceasta diversitate
prezinta atat oportunitati, cat si provocari pentru educatori. Profesorii trebuie sa adopte practici de
predare incluzive pentru a raspunde nevoilor unice ale fiecarui elev, creand un mediu de invatare
incluziv si echitabil.



Putem defini educatia incluziva ca un model de predare prin care toti elevii, indiferent de
capacitatea lor, invata impreuna intr-un singur mediu.

Scopul unui mediu de educatie incluziva este acela de a asigura ca toti elevii sunt tratati
echitabil si au sanse egale. Intr-un mediu educational incluziv, diversitatea si unicitatea elevilor ar
trebui acceptate fara discriminare.

Elevii sunt adesea discriminati pe diverse considerente, precum:dizabilitatile, rasa, sexul,
venitul gospodariei lor sau limba pe care o vorbesc. Educatia incluziva are ca scop combaterea
discriminarii tuturor elevilor.

Studiile au aratat cd numarul elevilor cu dizabilitati cunoscute este in crestere. Trebuie sa fim
capabili sa gazduim acesti elevi, sa le oferim acces egal, deoarece toti au dreptul la educatie.

Lucrul cu un elev cu dizabilitati din spectrul autismului sau alte tulburari comportamentale este
extrem de dificil si necesitd o abordare anume. Este nevoie de maiestrie didactica, rdbdare, dar si
formarea unor competente de lucru cu acesti copii. Profesorii trebuie sa participe la diferite cursuri
pentru a-si Tmbunatati abilitatile de comunicare, de proiectare a unor activitati de invatare adaptate.
De asemenea, este nevoie de integrarea lor in colectiv, iar acest lucru este uneori dificil de realizat.

Modalitati de implementare a educatiei incluzive
Invatarea prin cooperare

O modalitate excelenta de a implementa educatia incluziva in sala de clasa este prezentarea
sarcinilor si activitatilor intr-un mod care incurajeazi invatarea prin cooperare. Invitand in grupuri,
toti elevii au posibilitatea de a participa. Prin aceste activitati vor putea, de asemenea, sa dezvolte
abilititile sociale, si se conecteze intre ei. Invitarea in grup nu aduce beneficii doar celor cu
dizabilitati sau diferente de comportament. Incurajeaza toti studentii sa lucreze alaturi de o serie
de persoane diferite si incurajeaza si mai mult incluziunea.

Instruire de specialitate

Pentru a fi sigur ca profesorii creeaza cel mai bun mediu de invatare posibil, acestia ar trebui
sa fie echipati cu instrumentele si formarea necesare. Dacd se doreste incluziunea elevilor,
imbunatatirea competentelor si dobandirea de formare suplimentara ar fi foarte benefice.

Cursurile si formarea referitoare la incluziune sau diversitatea elevilor pot fi de mare ajutor
pentru dobandirea de sfaturi, tehnici si strategii. Instruirea in domenii ale problemelor elevilor,
cum ar fi constientizarea traumei, autismul sau CES (cerinte educationale speciale) se poate dovedi
incredibil de utila. Urmand aceste cursuri, profesorii dobandesc instrumentele necesare pentru a
face fata luptelor cu care se pot confrunta elevii.

Sarcini si lectii adaptate

Pentru elevii cu dizabilitati vizibile sau dificultati de invatare, predarea traditionald nu asigura
o instruire eficienta. Curriculum-ul ar trebui modificat pentru a se adapta acestora si pentru a face
lectiile mai versatile. Acest lucru se realizeaza facand lectiile mai captivante, pentru a mentine
elevii implicati.



Este important sa cunoastem elevii si sa tinem cont de nevoile lor specifice. Este important sa
ne asiguram ca toti elevii sunt implicati in lectii si participa activ la sarcini. Daca identificam 0
problema cu implicarea elevilor, luam in considerare revizuirea rezultatelor invatarii preconizate
si modul in care putem lua masuri pentru a ne adapta lectiile pentru a explora noi abordari.

Metode de evaluare adaptate

Evaluarea muncii tuturor elevilor in acelasi mod nu este intotdeauna cea mai bund modalitate
de a aborda notarea. Unii copii se pot descurca greu cu anumite tipuri de sarcini sau abia reusesc
sd-si pund gandurile pe hartie.

Cand oferim explicatii suplimentare elevilor, ne asiguram ca acesta este clar si usor de inteles
pentru elev si verificam cu ei daca inteleg sugestiile.

Poate fi benefic pentru elevi sa vada exemple de munca altora sau incercari de evaluari, totusi
nu e nevoie sa comparam rezultatele. Ultimul lucru pe care vrem sa-1 facem este sa avem un impact
negativ asupra increderii elevilor si astfel, sa ii facem sa regreseze si sd nu depuna toate eforturile
in efectuarea temelor pentru acasa si la clasa.

Nu trebuie sa transformam notarea si evaluarea intr-un exercitiu competitiv pentru elevi.
Comparatiile intre egali nu fac decat sa limiteze si mai mult potentialul nerealizat in prezent.

Materiale suplimentare

Elevii cu dizabilitati vizibile sau ascunse, precum si pentru cei care au nevoie de un pic de
sprijin suplimentar s-a dovedit utila folosirea materialelor suplimentare. Majoritatea elevilor, chiar
si cei care par extrem de atenti, se vor lupta sa absoarba informatii doar din vizionarea sau
ascultarea unei lectii.

Pentru a ajuta elevii carora le este mai greu sa inteleaga continutul lectiei, profesorii pot relua
anumite subiecte sau pot aloca mai mult timp pentru recapitularea lectiilor, pentru ameliorare . De
asemenea, putem oferi elevilor manuale suplimentare sau fise de ajutor sau chiar sa inregistram
lectia si sa o punem la dispozitie pentru ca acestia sa recapituleze acasa.

Dezvoltarea profesionald continud, colaborarea cu colegii si comunicarea deschisa cu elevii si
parintii sunt vitale pentru a aborda aceste provocari. Pe masura ce peisajul educational continud sa
evolueze, profesorii trebuie sa ramana adaptabili, inovatori si angajati sa cultive potentialul fiecarui
elev. Procedand astfel, ei joacad un rol esential in pregatirea urmatoarei generatii pentru succes in
lumea dinamica a acestui secol.



,TOTI INSEAMNA TOT!”

PROF. BARBU OLIMPIA

SCOALA GIMNAZIALA "NICOLAE BALCESCU", MUNICIPIUL PLOIESTI

Stefan este elev in cls a 7a al scolii gimnaziale Nicolae Balcescu

Ploiesti. Din punctul de vedere al comportamentului si a activitatii scolare, Stefan are deficit
de atentie, nu se poate concentra, face adesea greseli din neglijentd, nu asculta pana la capat,
atunci cand i se adreseaza cineva, nu finalizeaza singura sarcinile si evita efortul intelectual
sustinut. In ore prezinti neastimpir, vorbeste excesiv, se agiti, intrerupe persoanele care
vorbesc si nu-si asteaptd randul la raspuns.

Stefan se agita sau se foieste, se ridica de pe scaun, are dificultati in a-si organiza sarcinile.: El
este usor distras de zgomotele exterioare sau de miscarea celorlalti elevi si nu poate sa continue
orice sarcind, fie din motivul ca uitd sarcina, fie din motivul neputintei de a se concentra.

Atitudinea fatd de mama si cadrul didactic este adesea ostild, nesupusa si sfidatoare,
manifestandu-se zgomotos si deranjand ceilalti elevi.

In clas3 sunt doar elevi cu cerinte educationale speciale si permanent sunt ,,motive,, de
distragere a atentiei si interesului de munca scolara. Mama este suportul cheie in achizitiile
scolare al lui Stefan, care 1l sprijina n orice moment al programului scolar, dar si acasa, fapt
remarcat in calitatea si continutul temelor lui Stefan.

Elevul nu lipseste de la scoala si se constata valorizarea puternicd a scolii de catre
familia de plasament,.

Prezintd dificultati de adaptare in colectiv,isi manifesta nemultumirea fatd de atitudinea
celorlalti prin violenta .

Stefan nu poate coopera in timpul activitatilor de grup,capacitatea de intelegere a mesajelor
este scdzutd,are nevoie de exolicatii suplimentare.

Manifesta interes deosebit pentru tehnologii digitale.

I se va da mai multa atentie in cadrul activitatilor pentru a i starni interesul pentru si pentru a i
mentine treaza atentia timp indelungat.



CARACTERIZAREA ELEVEI ANA MARIA P.

PROFESOR TNV. PRIMAR BREJAN MARIA

SCOALA GIMNAZIALA "SFANTUL VASILE", MUNICIPIUL PLOIESTI

Copilul locuieste impreund cu mama si bunicii din partea mamei.

Relatiile afective din familie pot fi definite ca fiind calme, in care predomina increderea
si respectul, intelegerea deplina intre adulti si copil.

Copilul este dezvoltat armonios, in limitele specifice varstei. Are o buna capacitate de
invatare si un potential creativ, este sdrguincioasa.

Are formate si utilizeazd cu succes operatiile generale ale gandirii, dar si pe cele
speciale implicate in Insusirea cunostintelor scolare, cum sunt operatiile aritmetice. Fata de
munca proprie manifesta sociabilitate, sinceritate si responsabilitate in orice situatie.

Conduita in grupul de copii este una obisnuita, are prieteni si este un model pentru
ceilalti in ceea ce priveste pasiunea ei pentru carti si desen. Este politicoasa si are un
comportament adecvat atat in timpul activitatilor cat si In pauze.

Din clasa pregéatitoare pana in prezent rezultatele elevei la Invatiturd si purtare sunt
foarte bune.

Am realizat o colaborare foarte buna cu mama copilului: a sustinut o activitate cu
elevii clasei intai in cadrul programului “ Scoala Altfel” , a participat la toate Intalnirile cu
parintii, a Tnsotit copilul in excursiile organizate.

A LUCRA CU ELEVII CU CES - OPORTUNITATE DE DEZVOLTARE SAU MOTIV DE STRES

PENTRU PROFESOR

PROF. COSAC AURORA,

SCOALA GIMNAZIALA COMUNA FLORESTI

Orice absolvent al unei facultdti care pregateste potentiali profesori si care alege sa
urmeze o carierd didactica, va fi pus mai devreme sau mai tarziu in situatia de a avea printre
elevi, unul sau mai multi copii cu CES. O experienta ineditd pe care o poate percepe ca pe o
oportunitate de dezvoltare personald sau ca un motiv de stres ce il poate bloca in propria

devenire. Depinde de fiecare cum alege sa se raporteze la situatia de invatare.

Pornind de la ceea ce stie prin experienta academica si din pozitia de profesor, pentru

a atinge obiectivele propuse, acesta poate construi un plan de actiune in mai multi pasi:
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Cunoasterea teoreticd a specificului nevoii speciale a copilului. O serie de carti,
documente si studii despre scoala incluziva, despre motivarea invatarii ii pot veni in ajutor:
Ghergut A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integratd, Vrajmas T., Invatamdntul incluziv, Sobel D. si Alston S., The Inclusive
Classroom: A new approach to differentiation, Bloomsbery Education, 2001, Clasificarea
Internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii. Organizatia Mondiald a Sanatatii.
Geneva, 2001, Oakley B., Sejnowski T., McConville A., [nvatd sa inveti, Arhid. Adrian

Sorin Mihalache, Esti ceea ce traiesti etc.

Studierea legislatiei in vigoare, care urmareste Organizarea serviciilor de sprijin

educational pentru copiii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale integrati in

invatdmantul de masa.

Stapanirea programei in vigoare a materiei pe care o preda, o buna pregatire psiho-

pedagogica.

Discutarea cu familia si construirea unui plan de conlucrare profesor- familie-consilier-
directiune pentru a cunoaste cat mai bine si a implini nevoile speciale, individuale ale

copilului.

Construirea unei relatii profesor- copil bazate pe respect, pe rabdare, acceptare, ca sa

nasca o stare de bine pentru toti.

Experimentarea si gasirea strategiilor didactice potrivite, care sa nu defavorizeze niciun

elev.

Efectuarea de activitati extracurriculare diversificate, care sa permita copilului cu CES

sa se integreze mai usor in colectiv.

Adaptarea subiectelor legate de problematica elevilor CES la ora de dirigentie, pentru
a ajuta restul colectivului de elevi sa Inteleagd implicatiile intelectuale, fizice, emotionale

ale copilului cu CES.

Respectarea de catre profesor a unui regim de somn echilibrat. Meseria de dascal este
una solicitantd. A lucra cu elevii CES necesitda multd energie, iar odihna 11 permite

profesorului sa dea randament maxim.
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Parcurgerea de cursuri, participarea la seminarii, ateliere, conferinte, activitati in cadrul
catedrei, avand ca tema elevii cu CES, pentru a descoperi si alte experiente asemanatoare,

dublate permanent de metacognitie, pentru a-si imbunatati capabilitatile.

Iata si o serie de activitati care pot ajuta un elev cu CES sa se adapteze, sa se inteleaga, dar
si sa fie Inteles si acceptat, activitdti care incearca sd raspunda la Intrebarea: Cum pot sa fac

fiecare elev din clasa mea sa invete mai usor?

La orele de literatura de la clasa a-V-a pot fi lecturate fragment sau texte integrale avand
ca tema/ personaj un copil cu dizabilitati, defavorizati etc.: ,,Razboiul care mi-a salvat
viata’’ de K.B. Bradley, ,,Minunea’’, de R.J.Palacio, Oscar si Tanti Roz, de E.E.Schmitt,
Eu sunt Malala’’ etc. Se vor purta discutii scurte pentru a se evidentia tema si mesajul

operei.

La clasa a-VI-a, lectura textului narativ literar DI. Goe... poate fi dublata de vizionarea

ecranizarii schitei, pentru a face materialul mai usor de inteles.

La clasa a-VIll-a, pornind de la persoana Annei Frank si de la lectura fragmentelor de
jurnal, elevii tin jurnalul clasei, pe rand, cate o zi, fiecare zi avand o alta perspectiva, pentru

a evidentia ca observam si exprimam diferit realitatea.

La clasa a-VIll-a pot fi purtate discutii cu tipar argumentativ pe teme multietnice,

pornind de la opera Take, lanke si Cadar.

La clasa a-VIlI-a, discutia pe pe baza valorilor culturale va scoate in evidentafaptulca
atitudinea unora fata de ceilalti se formeaza in mediul cultural care trebuie sd transmita

ideea cd nimeni nu este mai important decat celalalt.

Copiii pot lucra pe echipe sau in perechi pentru a ciuta expresii echivalente celor din
romana, in alta limbd, daca in clasa sunt copii de alta nationalitate/ vorbitori nativi ale unei

alte limbi.

Nu trebuie sa uitam ca toti trecem prin scoald, dar parcursul este personalizat. Putem avea
doi copii care au aceeasi incadrare CES, dar fiecare copil este unic, iar abordarea lor se face
diferentiat, cu tact, fara ca elevul sa simta unicitatea sa ca pe un stigmat. Atitudinea profesorului
care lucreazd cu un elev cu CES trebuie sd fie aceeasi, una flexibild, creativd, empatica,
motivanti, si dezvolte virtutile copiilor. In plus, insusi profesorul trebuie si fie educabil, si

facad din situatia datd un context de dezvoltare personald. Subiectul elevilor cu CES este unul
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dinamic, racordat la noile cercetari privind functionarea creierului, la studiile tipurilor de nevoi
speciale, de aceea profesorul trebuie sd fie mereu conectat la orice posibilitate de cunoastere a

subiectului, pentru a actiona in cunostinta de cauza.

Evolutia unui copil CES se face treptat, In pasi mici, cu perseverentd din partea
profesorului. Ambii, profesorul si elevul trebuie sa dea un sens efortului depus pentru a elimina
stresul, teama de esec si sentimentul insatisfactiei. Pentru asta, profesorul trebuie sa iasa din el
inspre copil, constient ca are in fata sa un om in devenire, cu limitele sale. Educatia cu iubire
si smerenie aduce bucurie si este unica solutie de a da sens intregului act educational. A-ti
permite, ca profesor, sa te descoperi, sa iti cunosti si sa iti depasesti limitele ajutand un copilul
cu CES sd evolueze, este rezultatul unui permanent act de vointd, de metacognitie si de auto-

intdrire a motivatiei.
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TOTI PENTRU UNUL SI UNUL PENTRU TOTI: ESENTA EDUCATIEI COLECTIVE SI A

INVATARII"

DIACONU LAURA

SCOALA GIMNAZIALA "SFANTUL VASILE", MUNICIPIUL PLOIESTI

Educatia este o fortd puternica ce modeleaza indivizii si societatile, iar conceptul "toti
pentru unul si unul pentru toti" cuprinde esenta unei abordari holistice Tn invatare. Aceasta
fraza, adesea asociata cu solidaritatea si unitatea, gaseste o aplicatie profunda in domeniul
educatiei, evidentiind interconexiunea dintre elevi si cautarea colectiva a cunoasterii.
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La baza, conceptul "toti pentru unul" subliniaza importanta unui mediu de invétare centrat
pe ideea de sprijin si colaborare. Intr-o lume care devine tot mai interconectata, stimularea unui
sentiment de comunitate in mediile educationale este cruciala.

Atunci cand elevii se adund, Tmpartasind idei si experiente, acestia contribuie la realizarea
unei bogate ,,broderii’’ de perspective care imbunatatesc procesul de invatare.

Invatarea colaborativa promoveaza o intelegere mai profunda a subiectelor, incurajeaza
gandirea critica si pregateste indivizii pentru complexitatile lumii moderne.

Invers, conceptul "unul pentru toti" pune accentul pe responsabilitatea fiecarui elev fata
de calatoria de invatare colectiva.

Fiecare individ aduce la masa un set unic de talente, experiente si idei. Recunoasterea si
aprecierea acestei diversitati este esentiald pentru crearea unei experiente educationale
complete.

Cand elevii adopta ideea cd progresul lor este interconectat cu cel al colegilor lor, se
stimuleaza o culturd de sustinere reciproca si crestere.

Clasa devine un microcosmos al societatii, unde indivizii Tnvata nu doar din manuale, ci
si unii de la altii. In acest mediu de invitare interconectat, empatia si intelegerea infloresc,
punandu-se bazele unei societati in care care ideea de compasiune si dorinta de a colabora cu
ceilalti sunt primordiale.

Mai mult, beneficiile se extind dincolo de realizarile academice; elevii dezvolta abilitati
de viatd esentiale precum lucrul in echipd, comunicarea eficientd si adaptabilitatea, toate
acestea fiind de nepretuit intr-o lume cu evolutie rapida.

Conceptul "toti pentru unul si unul pentru toti" se extinde dincolo de peretii salii de clasa
pentru a cuprinde un,, ecosistem’’ educational mai larg, pledand pentru oportunitati de
invatare incluzive si accesibile pentru toti, indiferent de context sau circumstante.
Angajamentul fata de educatia universala asigurd fiecarui individ sansa de a contribui la
progresul colectiv al societatii, promovand astfel o lume mai dreapta si mai buna.

In concluzie, "toti pentru unul si unul pentru toti" inseamna de fapt esenta unei educatii
si a unei invatari colective ce presupun o inlocuire a abordarilor individualiste cu modele ce
au la baza ideea de INTERCONECTARE, COLABORARE, SPRIJIN si EMPATIE.

Adoptand aceasta filosofie, noi,oamenii deschidem calea cétre un viitor in care
cautarea cunoasterii devine un efort comun, imbogatind nu doar viata fiecarui individ in parte,
ci si structura societatii ca intreg.
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EDUCATIA INCLUZIVA — O PROVOCARE LA INVATARE

PROFESOR: SIMONA EFTENIE

SCOALA GIMNAZIALA “TOMA CARAGIU”, PLOIESTI

Educatia incluziva? Un fel de predare simultana, ma gandeam eu acum cativa ani, cand
au aparut primele cazuri de copii cu CES in scoala noastra. Cu timpul mi-am dat seama ca nu
este numai atat, este un fenomen mult mai complex, dificil de solutionat, care implica multi
factori.

In primul rand, a trebuit sa inteleg, si accept ci trebuie sa schimb ceva in relatia mea,
ca profesor, cu elevii care aveau diverse probleme emotionale, sa ma apropii mai mult de ei, sa
le cunosc problemele. A trebuit s mut accentul de pe partea stiintifica a profesiei mele pe cea
pedagogica si psihologica. Am inceput sd studiez, sa ma informez despre autism, ADHD si alte
tulburari de acest gen. M-am 1inscris la cursuri de formare in acest domeniu. Am inceput sa
invat.

Poate parea ciudat ceea ce spun, dar am invétat inclusiv de la elevi. Astfel, am Invatat
sd nu mai fiu deranjatd de sunetele pe care le scotea in continuu o elevd cu probleme
emotionale. La inceput, mi-a fost extrem de greu sa le ignor, insa, vazand ca elevii nu erau
deranjati deloc, parca nu o auzeau, am inceput sd abordez diverse metode, astfel Incéat sd nu ma
mai deranjeze. l-am dat diferite sarcini in clasa, am solicitat-0 mai des, am lucrat mai mult pe
perechi si in grup, incluand-o si pe ea. Treptat, am observat cad nu md mai deranjeaza atat de
tare si cd se poate crea un mediu propice invatarii.

Sunt 1nsd si clase mai putin tolerante. Acolo a trebuit sd lucrez mai mult pe partea
psihologicd, emotionald. I-am invatat pe elevi sd 1i respecte pe cei din jurul lor, s fie empatici,
sa accepte diversitatea. Toti elevii, indiferent de diferentele lor individuale, au dreptul la
educatie de calitate. Am organizat jocuri de rol, ne —am pus in papucii celuilalt si am analizat
ceea ce simteam. Apoi schimbam ceva in atitudinea noastra, ca sd nu ne mai simtim ignorati
sau ironizati cand interpretdm rolul colegului. Am lucrat pe grupuri, i-am integrat si pe cei cu
CES. De asemenea, activitatile artistice au contribuit la formarea unei comunitati scolare
coezive, in care fiecare elev s-a simtit acceptat si valorizat. S-au dezvoltat astfel abilitatile
sociale si emotionale ale elevilor, s-au construit relatii pozitive intre ei, S-a creat o atmosfera
de invatare incluza. Prin incurajarea unui mediu de invatare care s abordeze nevoile specifice
ale fiecarui elev, am promovat intelegerea, acceptarea, empatia si colaborarea intre toti membrii
comunititii scolare. In acest context, am simtit ci noi, profesorii, avem un rol esential in
implementarea cu succes a educatiei incluzive.

Unul dintre aspectele dificil de abordat ale educatiei incluzive este personalizarea
procesului de invatare. Trebuie sa adoptdm o abordare individualizata pentru fiecare elev,
avand in vedere diferentele lor cognitive, emotionale si sociale. Pe baza evaludrii initiale, am
dezvoltat planuri individualizate de invatare pentru elevii cu nevoi speciale. Aceste planuri au
inclus obiective specifice, strategii adaptate, si resurse personalizate pentru a raspunde nevoilor
elevilor intr-un mod adaptat.

Prin oferirea unor activititi si materiale variate, ne-am asiguram ca fiecare elev are
acces la intelegerea si aplicarea continutului in functie de propriile capacitati si de ritmul de
invatare.Tehnologia moderna mi-a fost de ajutor in acest sens. S-a dovedit a fi o metoda
eficientd pentru a adapta materialele de invatare la nevoile specifice ale fiecarui elev. Exista
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resurse online care pot oferi suport suplimentar, facilitind Intelegerea continutului pentru elevii
cu diverse capacitati.

Oferta de activitati si proiecte flexibile le permite elevilor sa-si exprime interesele si sa-
si dezvolte abilitatile intr-un mod care le este accesibil. Noi, profesorii, le-am oferit optiuni
variate pentru a sustine participarea activa si angajarea fiecdrui elev in functie de aptitudinile
si preferintele lor.

Procesul de evaluare a trebuit, de asemenea, adaptat, pentru a tine cont de nevoile
individuale ale elevilor. Astfel le-am oferit timp suplimentar la teste, am utilizat alte metode
de evaluare, am oferit feedback adaptat pentru a sprijini progresul continuu al elevilor.

Am inteles ca personalizarea procesului de invatare in cadrul educatiei incluzive nu doar ca
raspunde nevoilor diferite ale elevilor, ci si Incurajeaza un mediu de invatare care sa celebreze
diversitatea si sa promoveze o atitudine pozitiva fatd de invatare.

Sa nu credeti insa ca nu mi-a fost greu!... De multe ori, am avut nevoie de suportul
specialistilor in educatie speciald. Printr-o comunicare deschisa si cooperare cu acestia, dar si
cu ceilalti profesori, am putut identifica mai rapid nevoile elevilor si am dezvoltat strategii
personalizate pentru a raspunde acestor nevoi. Nu de putine ori, m-au ajutat in alegerea
metodelor de predare si in gestionarea clasei, adaptate diversitatii elevilor. Mi-au oferit sfaturi
si resurse, m-au sprijinit in abordarea unor situatii specifice si In imbundtatirea practicilor
educationale. Specialistii in educatie incluziva au fost invitati sd participe la sedinte cu
profesorii, pentru a oferi perspectiva lor si pentru a colabora in dezvoltarea de strategii
constructive pentru elevi.

Un alt factor foarte important in educatia incluziva este reprezentat de parinti.
Implicarea dumnealorr in procesul educational este esentiald. Aici vorbesc nu numai despre
parintii elevilor cu CES, ci despre toti parintii. Am observat, am inteles ca este extrem de greu
pentru un parinte sa accepte ca fiul sau/ fiica sa are nevoi educationale speciale. Este foarte
dificil sa vada cd nici macar rudele nu 11 acceptd copilul. Ce sa mai vorbim despre parintii
colegilor de clasa? Aici am intervenit noi, profesorii, invatatorii, dirigintii, incercand sa ii
determindm pe acestia sa isi schimbe atitudinea fata de cei diferiti de copiii dumnealor. I-am
incurajat sa fie toleranti, sa le permita copiilor sd se joace si cu cei care au probleme, ba chiar
sa 11 sustina 1n acest sens. Cred ca este o problema a societatii noastre aceastd distantarefatade
cei care au nevoi speciale. Le-am explicat, le-am dat exemple de copii care sunt foarte
prietenosi cu cei cu CES, care si-au dezvoltat abilitatile sociale si emotionale; adica este un
plus si pentru ei. Sunt pregatiti astfel pentru viata, pentru relationarea cu ceilalti. Am costatat
ca numai printr-un parteneriat solid cu parintii si cu specialistii, elevii pot fi sprijiniti in
atingerea potentialului lor maxim.

Care este concluzia? Educatia incluziva reprezinta un fenomen complex, dificil, din
puctul meu de vedere, dar si un pas esential catre un sistem educational mai echitabil si mai
adaptabil la diversitatea umana. Noi, profesorii, avem un rol central in implementarea cu succes
a acestui model, adoptand strategii personalizate, colaborand strans cu specialistii si cu parintii,
promovand dezvoltarea abilitétilor sociale si emotionale ale elevilor, Tnvatand.
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DE UNDE PORNESTE ACCEPTAREA?

DE FIDEL IRINA-MARIA

SCOALA GIMNAZIALA ,,SF. VASILE” PLOIESTI

In societatea actuala se spune ci trebuie si ne facem viata noastra cat mai usoara fara
sa trebuiasca sa ne adaptdm unor norme sociale, ci doar sa ne acceptdm pe noi insine. Aceasta
acceptare a propriei persoane si a celor din jurul nostru de unde apare? Ne nastem capabili sa
i1 intelegem pe ceilalti sau sa i1 acceptam pe cei din jurul nostru cu bune si cu rele? Ca profesorii
putem mereu sa ne intelegem elevii si sd ne adaptdm nevoilor acestora?

In pregatirea noastrd ca profesori suntem invitati ci trebuie sa ne adaptim explicatiile,
atitudinea pentru fiecare elev. Fiecare elev fiind diferit, ar trebui sa intelegem cel putin 20 de
persoane. Din pdcate noi nu suntem invatati sa ajungem sa ne cunoastem elevii, de multe ori,
din lipsa timpului, o facem doar din perspectiva materie pe care o predam. Acest lucru nu ne
oferd prea multe informatii despre pasiunile elevilor nostri astfel nu ii putem atrage mai usor
spre materia pe care o predam .

Personal consider cd termenul acceptare poate sd apara si sa descrie mai multe situatii
din viata de elev sau de profesor, cele doua fiind in stransa legatura. Voi povestii despre aceste
lucruri delimitandu-le prin cate un titlu relevant pentru fiecare paragraf.

e Acceptarea propriilor cunostinte/ capabilitati de catre un elev

Cei mai multi elevii trebuie Incurajati sd isi depaseasca nivelul la care au ajuns, sa aiba
incredere in ei cd pot sd dobandeascd anumite cunostinte, abilitati. Din pacate, in societatea
noastrd se promoveaza persoane care dau dovada de o educatie destul de precara, cu un bagaj
de cunostinte mediu. Acest lucru fiind vazut de foarte multi copii si adolescenti, ei considera
ca uneori este suficient sd Inveti doar strictul necesar de la anumite materii, sau deloc, de obicei
cele care din care nu dau examene. Am observat ca apare mai des intrebarea ,,Si la ce Tmi
foloseste mie ca stiu asta?”. Aceasta nu este pusa doar pentru a afla scopul practic al teoriei
invatate, ci doar ca sa afle daca are sens sd Invete ceva sau nu. De multe ori, la matematica,
intrebarea este pusd in urmatorul mod: ,,Apare acest lucru la examen?” sau ,In afard de
examen, ma ajutd asta la ceva?”. Din punctul de vedere al matematicii, presiunea resimtitd de
elev din cauza examenelor se reflectd intr-o reticenta in a afla alte teorii, informatii, curiozitati
care nu intra la examen. Am auzit de cateva ori: ,,Dacad nu intra la examen Tnseamna ca pot sa
nu invdt asta!” sau ,,Daca nu intra la examen pot sa nu notez asta?”’.

O problema intalnitd deseori la generatia actuala de elevii ( comparativ cu generatia
mea — cam cu 10 ani in urma) este acea ca elevii nu mai au rabdare cu ei insasi. De multe ori
ei doar se uita la un exercitiu, li se pare ca nu o sa reuseasca sa il termine si afirma ca ei nu stiu,
fara ca macar sa citeascd complet enuntul sau sd incerce sa rezolve problema datd. Acest lucru
se datoreaza unei ,,acceptari” a faptului ca nu trebuie sd stim totul, ca dacd o data nu am nteles
cum se aplicad o notiune, nu o sa reusesc sd o aplic nici urmatoarele dati.
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Cum il ajutam un elev aflat intr-o situatie asemanatoare? Eu consider ca ar trebui In primul
rand sad 1 se explice cd e normal sa nu inteleagd din prima cum se aplicd o notiune, sa fie
incurajat sa puna intrebari astfel incat sa i se explice, iar apoi sa vada cat mai multe exemple
astfel Incat sa nu se mai sperie si sd poata sa 1si creeze un algoritm de rezolvare. Am observat
ca foarte multi elevi invata sa aplice un algoritm pentru rezolvarea unei probleme dupa ce il
vad pus in practica in cadrul unui exemplu.

e Acceptarea colegilor care au anumite probleme/ situatii speciale

In foarte multe clase apar situatiile in care elevii rAd unii de altii. De multe ori se leaga de
modul cum se imbracd, cum se comporta, cu ce se ocupa parintii lor, daca raspund la anumite
ore. Multi elevii nu inteleg cd de fapt ingreuneaza situatia colegilor lor prin faptul ca fac
anumite glume.

Anul acesta am doua clase de a 8-a la matematica, in fiecare clasa exista cate un copil cu CES.
In clasa A, elevii il accepta pe copilul X, fira sa rada de el. Ei s-au obisnuit cu faptul ¢ colegul
lor poate sd se comporte uneori putin mai copilareste ca ei. Ei 1l ajuta (verificd) sa ajunga la
tatdl lui In cazul in care nu se simte bine. Am observat ca in pauze X std mai mult singur privind
desene pe telefon. In timpul orelor colegele lui de banci il ajutd daca ramane in urma. Elevii
clasei A au primit explicatii despre starea colegului lor si au fost incurajati sa se comporte
frumos cu acesta.

In clasa B, eleva Y are o deficientd de auz. Ea sti singurd in banca. Y ar trebui si poarte in
permanenta aparat auditiv, dar ei nu ii place. Ea nu are prieteni in clasa, deoarece ea vine la
scoald doar cand vrea, scrie doar daca vrea si raspunde la ore doar dacd vrea. De multe ori,
colegii rad de ea deoarece ea nu i1 baga deloc In seama si i1 ignorda. Nu mi este clar daca ea s-
a autoizolat sau colegii au izolat-o. Dirigintele le-a explicat ca ei trebuie sa se inteleaga, sa
incerce sd se puna in locul celuilalt, sd se ajute unul pe altul.

In fiecare clasd elevii au fost indrumati si Invatati cum sa se comporte cu colegii lor, dar doar
intr-o singura clasa aplica aceste sfaturi. Deci din punctul meu de vedere, acceptarea celorlalti
provine si din educatia facuta acasa, cei 7 ani de acasa, nu doar din educatia primitd la scoala.

e Acceptarea de catre profesor a faptului ca un elev are nevoie de atentie sporita (/ ajutor
sporit) si oferirea acesteia

In clasa A, din povestirea anterioard, sunt 38 de elevii. Fiecare dintre ei vrea sa
primeasca atentia profesorului, asa cd este putin mai dificil pentru un cadru didactic sa se
asigure ca elevul X a inteles lectia. Din fericire, elevul Y reuseste sa isi insuseascd anumite
cunostinte de baza destul de frecvent.

Pentru un profesor este dificil in anumite momente sd se gandeasca cum sa predea o
lectie astfel incat sa includa si elevii cu CES. De multe ori un profesor daca nu stie exact de ce
suferd un elev, nu poate sd inteleagad deficienta acestuia si sa gaseascd metode prin care sa il
ajute s participe la ore si sa Invete.

Eu consider cd acceptarea , celor din jurul nostru care sunt diferiti, poate provenii din
educatia primitd de la parinti, din propria experientd sau chiar din educatia morala primita la
scoald. Acceptarea propriei persoane se poate face pornind de la sfatul cuiva, dar trebuie facuta
de fiecare individual prin cdpatarea increderii in fortele proprii si o buna cunoastere a sinelui.
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EDUCATIA INCLUZIVA DE CALITATE

PROFESOR FRANGULEA LOREDANA

SCOALA GIMNAZIALA "TOMA CARAGIU", MUNICIPIUL PLOIESTI

Potrivit UNESCO(2009) procesul continuu care vizeaza sa ofere educatie de calitate
pentru toti, respectand, 1n acelasi timp, diversitatea si diferitele abilitati si necesitati,
caracteristici si asteptari de la invatare ale elevilor si comunitatilor, elimindnd toate formele
de discriminare este denumit educatie incluziva, specifica Traian Vrasmas in articolul
,Educatia persoanelor cu dizabilitdti. viziuni, politici si curriculum”din ,,Revista de
pedagogie” (2018 ), evidentiind complexitatea notiunii care poate genera confuzii atunci cand
se Incearca definirea ei prin raportare la educatia integrata.

Acelasi principiu a stat si la baza unui proiect initiat de UNICEF Romania, in 2014, si
aplicat in judetul Bacdu unde ,,nu se intampla nimic” sub titulatura ,,Pachetul Educatie
incluziva de calitate”. Prezentarea pasilor si rezultatele acestui proiect a fost adus la cunostinta
publicului printr-un documentar in vara anului 2019 care contine marturii de la toti factorii
implicati in derularea proiectului: Ministerul Educatiei Nationale, autoritati judetene si locale,
ONG-uri, directori si profesori, parinti, tutori si elevi. Acesta ce a vizat diversitatea,
necesitiatile, caracteristicile elevilor si ale comunititii care se confrunta cu o ratd
semnificativa a abandonului scolar.Cauzele principale ale acestui fenomen erau : saracia si
plecarea parintilor la munca in strainatate.

Statisticile ardtau ca peste 300.000 de copii nu merg la scoald, nivelul abandonului
scolar era foarte ridicat, chiar si cei care frecventau scoala, in procent de 40%, nu intruneau
standardul minim de cunostinte la varsta de 15 ani.Aceste informatii sunt date chiar de Pieter
Bult —reprezentantul UNICEF in Romania.

Proiectul a fost implementat, pentru inceput, in 51 de structuri scolare din judetul Bacdu
si a motivat profesorii, primarii,consiliile locale, parintii, bunicii sd ia parte la acest program
sub forma cursurilor formale si nonformale.Cu toate cd profesorii si autoritdtile locale
cunosteau fenomenul nu erau motivati sd afle adevaratele motive pentru care erau din ce in ce
mai putin elevi in sdlile de clasa.

Activitatile proiectului au pornit de Invatamantul prescolar pana la cel gimnazial. Daca
cele mai multe proiecte la care au participat cadrele didactice vizau, in principal, formarea lor,
de data aceasta paleta participantilor s-a extins.Cursurile au avut ca tematica: nondiscriminarea,
Holocaustul, istoria romilor, educatia parentald etc. Astfel, in sustinerea sesiunilor de lucru au
venit: Step by Step, Agentia [mpreund, Asociatia HoltlS, Institutul de Stiintele Educatiei,
ARACIP.

Initial, directorii scolilor, selectate pentru proiect, au venit cu diferite critici legate de
intutilitatea altor cursurilor de formare. Rezultatele au Inceput sa se observe la profesori, chiar
unul dintre cei implicati ( Daniela Marin) a sustinut ca si-a schimbat optica in legatura cu orele
clasice si si-a adaptat modalitatea de lucru in functie de necesitdtile elevilor- intreruperea
activitatii de invatare clasica cu performarea unei activitati nonformale care a dus la implicarea
elevilor si energizarea acestora pentru urmatoarele sarcini de lucru.

Pe langa profesori, cei ,,chemati” la cursuri au fost parintii si tutorii. Au fost invatati sa
isi gestioneze emotiile, momentele de furie si sa abordeze diferit felul in care interactioneaza
acasa cu elevii.Astfel, relatia scoald- parinte a devenit mult mai stransa, a legat comunitatea si
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rezultatele elevilor s-au imbunatatit. Cerintele centrate pe nevoile elevului au devenit mai
realiste, iar abordarea diferitd a mers spre ajutarea elevului, in momentele dificile, nu spre
criticarea i ,,pedepsirea prin nota”.

Activitatile au fost realizate prin microgranturi, scrise de fiecare scoala cu specificul ei,
si finantate de catre UNICEF cu sume cuprinse de la 5.000-15.000 de lei.

Schimbarea a avut loc pe mai multe planuri: unele scoli au ajuns la zero cu abandonul
scolar; unii elevi au reusit sa iasa din localitatea de domiciliu, sa viziteze un muzeu; au disparut
barierele profesor-elev; s-a schimbat maniera de abordarea a unei lectii si elevii au fost
incurajati sd isi faca planuri de viitor, nu doar sa fie incercati de saracie si de tristete. De
asemenea , s-a redus cu 70% abandonul scolar din comunitatile vizate si s-a dovedit ca o
abordare diferita la ore, implicarea familiei pot genera rezultate eficiente pentru o educatie de
calitate si pentru un viitor mai bun al elevului.

Scopul acestui program a fost ca sa nu mai existe elevi care abandoneaza scoala pentru
ca nu isi permit finaciar sa participe la cursuri, materia nu e atractiva, nu se simt in largul lor
la ore ori sunt vulnerabili, fiind cu dizabilitati.

Documentarul realizat de UNICEF a fost impresionant prin: amploarea proiectului pus
in aplicare 1n judetul Bacau; perioada desfasurarii acestuia si schimbarile vizibile, reale ce au
aparut in relatia elev- profesor- familie-comunitate. Modul in care s-au implicat, beneficiarii
acestui program, si-au dedicat timpul unei probleme stringente a invatdmantului actual
dovedeste ca o educatie incluziva se raporteaza la necesitatile si abilitatile elevului, nu la un
invatdmant traditional si ierarhic.

Surse bibliografice:

1. https://www.unicef.org/romania/ro/pachetul-educa%C8%9Bie-incluziv%C4%83-
de-calitate.

2. Vrasmas, Traian, Educatia persoanelor cu dizabilitati. viziuni, politici si
curriculum, Revista de Pedagogie, 2018 (1), 25 — 45.

SUTE DE CUVINTE SI MAI MULTE...

PROF. INV. PRIMAR MALAESCU SORINA ELEONORA

SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA FANTANELE
MOTTO: ,, Dintre sute de catarge

Care lasa malurile,
Cate oare le vor sparge
Vanturile, valurile?”

Mihai Eminescu — Dintre sute de catarge

Aceste versuri eminesciene si-au pus adanc amprenta in sufletul meu! Titlul, care este
si primul vers al poeziei, simbolizeaza imensitatea aparentd a lumii inconjuratoare, aflatd in
contrast cu vulnerabilitatea ei, iar ,,sutele de catarge” pot fi distruse de forte aflate dincolo de
puterea noastra de a le controla. Si gandul m-a dus la munca unui invatator, iar ,,sutele de
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catarge” au devenit sute de cuvinte. Dintre sute de cuvinte rostite de un invatator zilnic,
cite ajung la sufletul si mintea unui copil?

O invatatoare spunea ca si-a ales meseria, nu si copiii pe care i1 avea in clasad. Cat adevar
a grait! Orice invatator/profesor si-ar dori s aiba o clasa de elevi receptivi, creativi, atenti,
constiinciosi, dornici sa invete, dar nu intotdeauna este asa. Noi suntem modelatori de suflete
si de caractere si nuU ne putem selecta ,,materialul” pe care il avem de prelucrat.

Fiecare copil este unic si are dreptul la educatie, indiferent de dizabilitatea pe care o
are. Aici intervine ,,maiestria” noastra de a-l accepta, de a ne apropia de sufletul lui si de a-i
da o sansa la educatie.

Ross W. Green spunea in cartea sa ,,Cum sa imbundtatim disciplina copiilor la scoala”
ca acei copii cu tulburari sociale, de comportament si emotionale ,,au nedezvoltate unele
abilitati de gandire esentiale” iar ,,copiii se comporta bine daca pot”. Este de preferat
comportamentul bun, dar numai daca copilul are dezvoltate ,,aptitudinile necesare in acest
sens”. Daca acel copil nu are rezultate bune, atunci profesorii trebuie sa identifice abilitatile
care i lipsesc copilului. Si doar atunci ei vor intelege ,,de ce copilul este o problema” si-l vor
ajuta pe acesta sa le deprinda.

In cartea ,,Si intelegem ADHD” dr.Christopher Green si dr. Kit Chee prezinta sfaturi
practice in vederea rezolvdrii manifestarilor ADHD precum si cauzele care determind
disfunctiile, indemnand la o colaborare intre parinti si cadrele didactice.

Dizabilitate- implicatii asupra invatarii

,, Dizibilitatea este definita ca o stare fizica, psihicd sau mentala care limiteaza
activitatea unei persoane, sub diferite forme. O persoand care are deficiente fizice, mentale,
intelectuale sau senzoriale de durata, deficiente care pot ingradi participarea deplina si efectiva
cu ceilalti, este consideratd o persoana cu dizabilitati” ( ONU- Conventia privind drepturile
persoanelor cu dizabilitati).

Dizabilitatea este perceputa si abordata in doud moduri: medical si social.

Medical - sunt incluse persoanele cu dizabilitdti din perspectiva bolii sau a
conditiei lor medicale, acestea fiind dependente de ceilalti si avand nevoie de tratament.

Social - se pune accent pe mediul social neadaptat nevoilor persoanelor cu
deficiente, de unde rezulta si dificultdtile cu care se confrunta.

In Romania, copiii cu dizabilititi au acces la diferite forme de educatie. Copiii cu
deficiente medii, cu deficiente de invatare si tulburari de limbaj, cu tulburari socio-afective sau
de comportament sunt integrati in scoli publice, beneficiind de serviciu educational de sprijin.

Voi prezenta pe scurt informatii despre specificul ADHD si implicatiile acestei
dizabilitati asupra procesului de invatare si interrelationare cu cei din jur a copilului in cadrul
educatiei inclusive.

»ADHD, tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie, este o afectiune neuropsihica,
marcatd de probleme de atentie, concentrare, hiperactivitate si comportament impulsiv. Daca
nu este depistata si tratatd corespunzator, poate perturba functionarea scolard, sociala,
profesionala” (www.adhd-institute.com).

21



Conform studiilor efectuate de oameni de stiintd, afectiunea este mai des intalnitd la
baieti decat la fete, raportul baieti: fete fiind 4.1. La bdieti intalnim in special hiperactivitate si
impulsivitate, iar la fete, deficitul de atentie.

Dr.Christopher Green spunea ca nu poate fi definita clar diferenta dintre ADHD si un
temperament normal, dar dificil. ,, Mult timp ADHD a fost greu de identificat si afecta
considerabil invatarea si comportamentul copiilor”.

Un copil cu ADHD are dificultati in filtrarea informatiilor, isi pierde uneori
concentrarea, nu se poate organiza, nu 1si poate aminti amanunte, nu poate sta linistit si nU-si
poate controla impulsurile. Are tendinta de a intrerupe vorbirea cuiva si a vorbi neintrebat. De
multe ori are probleme in privinta interactiunilor sociale.

Comportamentul copilului

- stari prelungite de anxietate;

- instabilitate afectiva;

- neacceptarea colaborarii cu cei din jur, izolare;

- indiferentd fata de activitate;

- dereglari ale functiilor psihice: atentie, memorie, gandire.
- incapacitate de concentrare.

Particularitati

Deficit de atentie

- 1si focalizeaza atentia pe perioade foarte scurte;

- cand i se vorbeste da impresia ca nu ascultd; este distras cu usurinta;
- rataceste sau pierde cu usurintd obiectele personale;

- se plictiseste usor de orice tip de activitate.

Hiperactivitate
- neastdmpdr permanent, este incapabil sa stea linistit;
- nu-si gaseste locul pe scaun;
- vorbeste tare si mult;
- tranteste usile, arunca obiecte; peturba linistea clasei.
Impulsivitate
- nu poate astepta randul la joc;
- nu are rabdare, striga;
- nu se conformeaza regulilor; nu respecta instructiunile;
- se bate des cu alti copii.

Interventia profesorului/ Nevoi de sprijin

- este important ca elevul cu ADHD sa se afle cat mai aproape de profesor;

- sd aibd un coleg de banca intelegator, care il poate ajuta;

- profesorul sa 1i ofere instructiuni suplimentare, dupd ce se adreseaza intregii clase;

- 1n vederea imbunatatirii concentrarii se recomanda incercarea de a reduce la
maximum diferitele momente de distragere a atentiei;

- dacd un copil are probleme cu concentrarea asupra sarcinii, 1i poate fi de folos sa se
miste citeva minute (poate s aduca creioanele sau materialele sau sa stearga tabla
);

- la anumit interval de timp, sa i se permite sa se plimbe prin sala de clasa, fara a
peturba activitatea altor copii;
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- controlul comportamentului impulsiv si agresiv - acordarea unui timp mai
indelungat copilului aflat intr-un acces de furie: copilul este sfatuit sa numere pana
la 10 in timp ce respira linistit si cat mai profund, ori de cate ori are tendinta de a se
enerva prea usor, s transmitd un mesaj pentru alt grup de joaca si sa revina;

- imbunatatirea relatiei elevului cu ADHD cu colegii de clasa;

- sustinerea si recompensarea permanenta cu lauda dupa indeplinirea fiecarei sarcini,
prin imbratisari calde si cuvinte de incurajare;

- interactiuni non-verbale — o bataie pe umar, un zdmbet, un semnal pozitiv- il poate
ajuta pe elev sa-si continue lucrul.

Fiecare copil are 1n spate o poveste, iar noi, dascdlii, trebuie sd o cunoastem. Acceptand
povestea copilului care sufera de ADHD si acordandu-i sprijin constant, se vor imbunatati
abilitatile, se vor construi aptitudinile de baza, va creste stima de sine si se va consolida
sociabilitatea.

Si poate, dintre sutele de cuvinte rostite zilnic de noi, vor ajunge mai multe la sufletul
si mintea lui. Pe 1anga cuvinte sa punem rabdare, empatie, perseverentd, speranta...si multa
dragoste.

Bibliografie:
1. dr. Christopher Green & dr. Kit Chee, Sa intelegem ADHD, Editura Aramis, 2009
Ross W. Green, Cum sa imbunatatim disciplina copiilor la scoala, Editura Orizonturi,
2014
ONU- Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati.
www.adhd-institute.com
WWW.ejobs.ro Asociatia Dicta
https://mecc.gov.md incluziunea socioeducationala a copiilor cu dizabilitati in gradinita
de copii
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O POVESTE CU OCHI ALBASTRI...

PROF INV PR MAGDA MIHAI

SCOALA GIMNAZIALA ,,TOMA CARAGIU” PLOIESTI

O privire rece ca gheata ma privea incruntatd de peste masd. Mainile Incrucisate peste
piept imi dadeau de stire clar cd sunt respinsd, ca nu doreste sub nicio forma sa lucreze. Mi-am
adaptat tonul vocii si am intrebat-o cum o cheama. Mi-a raspuns rastit, intr-o propozitie eliptica:
A. G. S-a ridicat apoi nervoasa si a inceput sd umble prin incapere. Privea pentru cateva
secunde un obiect, apoi trecea la altul. Singurul lucru care i-a atras atentia si a facut-o sa se
opreasca o vreme a fost acvariul de pesti...

Incepusem deja sa regret ci cedasem rugimintii acelei femei micute cu ochii aposi.
”Doamna invatatoare, macar sa invete sa scrie si ea cateva cuvintele...”. Mi-am reamitit atunci
de ce am cedat: copila cu ochii albasti era un copil infiat, iar aceasta femeie avea doud joburi
pentru a putea sa-i ofere tot sprijinul de care avea nevoie.
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Am tras aer in piept si am inceput discutia de la acel acvariu de pesti. Incet, incet am
ut-o sa 1 a ca eu nu 11 sunt du , ca nu vreau sa 1i iciun rau, i 1vi
facut-o sa inteleagd cd eu nu 1i sunt dusman, cd nu vreau sa 1i fac niciun rau, iar privirea de
gheata parca s-a mai incalzit un pic. ”Aceasta este reactia copilului care se pune mereu in
garda”, mi-am spus. Cu greu, tot discutdnd despre pesti, am reusit sa o asez la masa de lucru.
De atunci au trecut aproape doi ani.

In primele contacte pe care le-am avut cu aceasti copild, am discutat mult despre pesti,
vulpi, veverite si... dinozauri. Era fascinata si atunci, si acum, de dinozauri. Nu stia sa citeasca,
dar stia denumirile stiintifice a zeci de specii de dinozauri. Ma bucuram ca am gasit ceva prin
care pot ajunge la ea: lumea animalelor. De altfel, primele caiete de lucru pe care le-am avut
impreund, chiar asa se numeau: lumea animalelor in limba romana si lumea animalelor in
matematica.

Atunci nu reusea sa stea pe un scaun mai mult de un sfert de ord, iar din acel sfert de
ora, reuseam sa “lucrez” cam zece minute. Daca doream sa alcatuim, oral, o propozitie despre
un iepuras, ea dorea si imi spuni ca, in urma cu o zi, a fost in piata. In acele zile mi-am dat
seama cum functioneaza mintea acestor copii cu retard mintal sever. Cred si acum ca mintea
lor este ca 0 minge de ping-pong care sare pe o masi. Inveti in timp, cu greutate, si gasesti
traietoria, Insd, pana se opreste din sarit, iti trebuie multa rabdare.

Am cdutat atunci, cu multa insistenta, un lucru care sa 1i placa, sa o atragd, sa doreasca
singurd sa treacad de bariera sfertului de ord. Am descoperit ca 1i place foarte mult sa deseneze.
Nu numai sé coloreze, dar sa si deseneze diversi dinozauri. Acesta a fost cu adevarat punctul
de plecare. Am considerat ca orice copil are un lucru, o activitate, care 1i place suficient de mult
ca sa 1l faca sa doreasca ca timpul sa se dilate. De la desenarea unor diozauri a fost un pas pana
la imaginrea unor povesti legate de desen. Apoi am mutat centrul de greutate pe poveste, pe
verbalizare. Intdi ne imaginam povestea, apoi o puneam in desen. Am invitat-o apoi si indoaie
foile, ca si cum ar fi fost o carte. O poveste pe mai multe pagini”, i-am spus. A fost extrem de
incantatd si, de fiecare datd cand ne vedeam, aveam de citit in imagini o noud poveste.

In clasa a doua, cand eu am intalnit-o pentru prima dati, G. stia toate literele. Putea
transcrie, dar o facea literd cu litera, fara a citi de fapt cuvantul. M-am folosit in acel moment
de povestile scrise In imagini de ea. Am scris mai intdi numele personajelor, apoi propozitii
scurte despre ce au facut acestea. In acelasi timp, am folosit foarte multe jetoane cu diverse
animale. Invitam si scriem litera cu literd ce animal este in imagine. De cele mai multe ori,
gresea, insa eu citeam cu glas tare ce cuvinte scria ea si ne amuzam amandoua de ce cuvant a
iesit! Deja, se enerva mai rar... spunea ’Asa am auzit eu...”. Mi-am dat seama nsa ca aceasta
propozitie era numai un scut...., un scut sub care ea isi ascundea neputinta.

Observand-o indeaproape, mi-am dat seama cd pot folosi cu succes invatarea prin
recompense. Invitarea prin recompense inseamni invitarea bazati pe recompense. Este un
mecanism biologic care ne invata tot felul de lucruri despre lumea in care traim, inclusiv cum
sa actiondm, cu cine sa petrecem timpul si ce ar trebui s mancdm. Cand este valorificatd de
educatori, invatarea prin recompensa poate fi un instrument puternic pentru a-i invata pe copii
noi informatii si comportamente. Astfel, dacad fetita din fata mea scria un cuvant corect, ea
putea colora acel animalut de pe jeton. in timp, a invitat astfel sa scrie singura, dupa autodictare
cuvinte scurte, monosilabice.

In acelasi timp, am inceput si i scriu pe caietel diverse cuvinte cu litere mici de tipar.
Orice nou exercitiu pe care il propuneam, desi am fost foarte atenta sa fie numai sub forma de
joc, intampina din partea ei o rezistenta. Progresele le-am vazut, pentru prima data, cand aceasta
rezistentd a scizut. In ziua in care a intrat intrebiAndu-ma ”Azi ce ne jucim?”, mi-am recunocut
mie Tnsdmi cd ma aflu pe drumul cel bun. Acela a fost momentul cand i-am facut cunostinta,
la modul serios, cu o carte. Am folosit carti pentru clasele pregatitoare, cu multe imagini
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sugestive, cu putin material letric, cu litere scrise mai mare. La Tnceput nu am reusit sa citim
decat doud pagini, dar, nu micd mi-a fost mirarea, in curand mi-a cerut acele carti acasa. ”As
vrea sd le citesc de mai multe ori...” era explicatia ei, datd cu jumatate de gura. Eu stiam insa
cd o varuga pe mama sd i le citeasca, sa stie mai repede ce s-a intamplat cu maimutica, cu puiul
de tigru sau cu puiul de elefant. Nu am spus insa nimic, m-am bucurat, am luat aceasta cerere
ca pe un triumf personal. Reusisem sa 1i atrag atentia asupra cartilor!

Actul citirii a fost un pic mai anevoios si nici acum, dupa doi ani, nu am ajuns la
standardul de citire al clasei a treia. Primele cuvinte citite, in adevaratul sens al cuvantului, au
fost cele pe care ea Insasi le scria. Apoi au fost cele monosilabice. Am insistat foarte mult pe
citirea silabei. Citea ’m” si ’0”, dar intr-o silaba, le spunea "ma”. Uneori, cand nu era foarte
focusata, inversa ultimele doua litere din cuvant. Si acum, dupa atatea exercitii, uneori inca
citeste inceputul cuvantului, iar finalul 1l intuieste...

Am inceput prin a confectiona jetoane cu litere. Intdi formam silaba “ma”, apoi ”am”.
Ea asocia inversarea jetoanelor cu faptul ca trebuie sa le pronunte altfel decat prima data. Nu 1i
era usor! De multe ori se enerva pe ele si le ravasea intentionat. Nu ma puteam supdra... ea nu
mie imi facea acel lucru sau nu muncii mele, ci isi facea acest lucru ei Insdsi. Se enerva pe ea,
pentru cd nu reusea. De multe ori am intrerupt actul citirii, ca sd stim de vorba. Asta o mai
linistea si o puteam lua de la capat. Acesti copii, dezamagiti de ei, de colegi, de lume, capata
greu Incredere in cineva. Reusisem insd, cumva, sa castig increderea acestei copile cu ochii
albastri, pentru ca nu refuza sa se Intoarca la masa de lucru, sa reia acel exercitiu o data si inca
0 data.

In timp, am reusit si citim propozitii intregi. Trebuie insa sd mentionam c4, la acest
succes, a contribuit si doamna invatatoare de la clasa si doamna profesoara de sprijin. Am luat
legdtura cu fiecare si am incercat impreund atat sd monitorizam fiecare mic progres, cét si sa
gdsim cea mai buna cale de a obtine acest progres. Ca sa evaluez puterea ei de intelegere a ceea
ce citeste ii scriam cu litere mici de tipar propozitii ca “Pe casi sti un elefant!”, ”In varful
muntelui am un ochi.”, ”’Pe geam a intrat un dinozaur.”, apoi o rugam sa le si redea prin desen.
Propozitiile erau absurde, comice si aveau menirea sd o distragd de la stresul de a fi pusd sa
citeasca.

O cu totul altd problema a fost cu activitatile matematice. in clasa a doua, cand eu am
cunoscut-o, stia cifrele, rezolva, cu suport intuitiv, operatii matematice in concentrul 0 — 10,
dar nu stia s8 numere pand la o sutd. Nu se punea inca problema de adunari cu trecere peste
ordin sau adundri cu numere pand la o sutd. Mi-am dat seama acolo cd ea trebuie sd cunoasca
numerele pana la o sutd, apoi sd “ne jucdm” cu ele. La matematicd am Inceput cu fise de tip
dot-to-dot. La finalul acestor fise, dupa ce numaram pana la o sutad, mai mereu descopeream
un dinozaur, o veveritd, un animal in orice caz, despre care puteam vorbi apoi: ce obiceiuri
avea, cum ii era alcatuit corpul, ce manca. Abia dupa ce invatam aceste lucruri, puteam sa
coloram animalul obtinut.

Lucrand constant cu aceasta copild, am realizat cel mai bine poate, beneficiile unei
invatari integrate, ca si cele ale unei predari integrate. Aceasta strategie unicd de predare si
invatare este o modalitate eficienta pentru copii de a deveni ganditori critici, care folosesc
invatarea anterioard pentru a dezvolta cunostinte noi. Adoptarea acestei abordari holistice a
predarii unei game de subiecte, fara a preda si izola In mod explicit informatii, ofera o baza
naturald pentru invatare. Creierul in sine nu izoleaza si nu clasificd informatiile invatate si,
adesea, combinam ceea ce stim din anumite subiecte.

M-am folosit foarte mult si la matematica de pasiunea ei pentru colorat. Ca sa stie cum
se coloreaza un clovn, trebuia sd rezolve operatiile matematice scrise in dreptul patratelei de
colorat. Fisele de tipul ”Color by number” au reprezentat un ajutor de nadejde prin care am
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reusit si sa rezolv exercitii matematice, dar si sd invatdm o parte din denumirea culorilor in
limba engleza. Progresele nu erau 1nsa atat de rapide cum mi-ar fi placut mie sa fie... agsa cad am
mai tras o data aer in piept si am pornit in cdutarea ajutorului specializat. Am luat legatura cu
doamna profesoara de sprijn. Dansa mi-a povestit de “metoda liniarului”: elevii cu deficiente
de invatare scad si adund cu trecere peste ordin mutand degetul in dreptul numerelor pe o rigla
mai lungd. Ne-a luat Insd ceva timp sa invatdm cand sa mutam degetul Tnainte (in fatd) si cand
il ducem 1napoi (in spate). Fiind insd aceeasi metoda folosita si de mine, si de dansa, si de
doamna invatatoare a clasei, eleva a inteles conceptul mai repede decat ma asteptam.

Aceastd continuitate si unitate a unei echipe in actul de predare invatare evaluare
conduce intotdeauna la rezultate remarcabile. Elevul percepe continuitatea in procesul didactic,
percepe stabilitatea Tn ceea ce priveste actul Invatarii si, toate acestea, i1 dau incredere in cei
care 1l ghideaza. Aceasta incredere, greu de obtinut din partea acestor copii, este cea care iti va
permite tie, ca educator, sd intervii In procesul lui de gandire.

De multe ori, ca educator, m-am simtit dezarmata si neajutorata in fata acestei copilite.
Am cautat de multe ori ajutor la profesorul de sprijin care se intalnise cu sute de cazuri de acest
fel. Mi-am dat seama insa ca nu numai eu simt ¢ nu mai am putere din cand in cand... ci si ea
simtea la fel. Am recurs atunci la un mic truc: de fiecare data cand ne simteam depasite — eu
neajutoratd, ea frustratd — ne-am intors la primele pagini ale caietelor lumea animalelor in limba
romana si lumea animalelor in matematicd. Am comparat intotdeauna ce stiam atunci si ce stim
acum. Ne-am amuzat pe seama cuvintelor scrise gresit, corectate cu o cariocd albastra, pe care
acum stiam sa le scriem. Ne-am amintit aventurile dinozaurilor desenati cu incredere pe caiet.
Amandoua ne-am dat seama ca am progresat. Nu atat cat as fi dorit eu, nu atat cat ar fi sperat
ea, dar am progresat. Impreuna. Acum, de fiecare dati cand ne intalnim ma simt bine privindu-
1 ochisorii: nu mai aruncd sageti de gheata, ci sunt calzi cand ma privesc. Nu isi mai fereste
privirea, ci mi-o cauta... Nu ma mai considera un dugsman al propriului confort, ci un prieten
care i-l poate crea...

Nu numai aceastd copild cu ochi albastri a invdtat ceva... Sau... cat a Invatat aceasta
copild din interactiunea cu mine, am invatat si eu de la ea. Poate eu chiar am invatat mai mult...
Am invatat sd nu resping sub nicio forma un copil. Am invétat sa nu etichetez pe nimeni. Am
invatat sd privesc cu atentie dincolo de comportamentul aparent. Am Invatat ca in spatele
ochisorilor unui asemenea copil este un intreg univers. Cu susul in jos uneori, dar care
functioneaza dupa propria logica. Apoi am invatat sa fac lucrurile razand, sa descopar alte, noi
metode de a explica un fenomen aparent simplu. Am inceput sd invat sa stdpanesc mingile de
ping-pong... sd captez si sa canalizez gandurile unui asemenea copil. Mi-am folosit din plin tot
talentul actoricesc pentru a parea in primul moment pe aceeasi treapta cu ea, ca in urmatorul
moment sa fiu mentorul de care avea nevoie... Am Invatat.

STUDIU DE CAZ

PROF. NAFTANAILA TATIANA ELENA

SCOALA GIMNAZIALA ,,TOMA CARAGIU” PLOIESTI

M.D. este in clasa a VI-a la o scoald de stat. Copilul a creat probleme atat acasa cat
si la scoala, profesorilor si colegilor, inca din clasele primare. Copilul locuieste impreuna cu
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mama care este divortatd. Tatdl se pare cd n-a facut fatd problemelor create de copil si i-a
parasit. Mama la randul ei are probleme medicale si de naturd comportamentald si nu
congtientizeaza deficientele copilului sau .

La scoald, baiatul nu s-a putut integra intre copii, fiind violent cu acestia si profesorii
care interveneau , muscand , lovind, scuipand, injurand, amenintdnd. Dupa cateva episoade de
comportament violent verbal si fizic, mama a primit recomandari sa consulte mai multi
specialisti, printre care si un dr. psihiatru.

Analiza cazului

Subiectul prezintad tulburari de comportament, este agresiv verbal si fizic, nu mentine
contactul vizual cu cel cu care interactioneaza, are dificultdfi in stabilirea relatiilor
interpersonale.

- manifestari frecvente : loviri ale colegilor, injurii, amenintari, refuzul de a realiza o
sarcina si chiar de a vorbi;

- nu se integreaza in grup, nu vrea s interactioneze cu colegii, spune ca nu-i suporta

- nu lucreazd in echipd si nu e acceptat de grup , sunt chiar speriati de el si de
comportamentul lui.

Bariere in calea invatarii

- surprinzator, copilul isi indeplineste sarcinile de lucru ;

- 11 considera pe colegii si profesorii lui adversari si nu-si doreste sa fie in preajma lor ;

Factorii psihosociali care au cauzat comportamentul deviant al copilului:

- copilul nu a fost diagnosticat corespunzator, nu a primit tratamentul de care a avut
nevoie;

- probabil agresivitatea verbald/fizicd a mamei si a celor cu care traieste, In prezenta
copilului ;

- faptul ca mama nu accepta problemele grave pe care le are copilul.

Plan de interventie

Comportamentul tinta —copilul este agresiv cu colegii si profesorii, doar in anumite momente.

Forma de manifestare a comportamentului : provoaca colegii cu limbaj violent si gesturi
obscene, iar dacd alt coleg ii atrage atentia, face crize de nervi de foarte greu este calmat ;

Frecventa: periodic

Latenta: exemplificd inaintea colegilor/indiferent dacd stie sau nu raspunsul la intrebarea
profesorului, vorbeste imediat, fard a da posibilitatea profesorului sa termine de formulat
intrebarea.

Contextul de aparitie a comportamentului: in orice moment al programului scolar;

Scop:
- diminuarea comportamentului impulsiv/agresiv si opozitionist manifestat in cadrul scolii;

- stimularea inclinatiilor copilului spre activitatile practice, arte plastice/muzica sau sportive;
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Obiective:
- Formarea deprinderii de a vorbi numai in contextul temei abordate, de a raspunde
doar atunci cand este intrebat ,de nu a raspunde agresiv, de a nu provoca colegii ;

Metode si mijloace de realizare

Contractul
- intocmit impreuna cu elevul , incurajeaza elevul sa-si monitorizeze comportamentul
- elevul identifica si constientizeaza consecintele propriului comportament

- contractul cuprinde comportamentele neadecvate; se descriu consecintele nerespectarii
regulilor.

Metoda modelarii

- modelarea se bazeaza pe puterea exemplului, pe Tnvatarea sociala. Esenta metodei consta in
indepartarea conduitelor negative dobandite prin imitatie si plasarea copilului sub influenta
unor modele pozitive (parinti, profesori, colegi)

Metoda intaririlor
- creste frecventa de aparitie a comportamentului adecvat;
- pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de intérire potrivita

elevului (ex: alegerea jocului in pauza/ora ). De fiecare datd cand a terminat sarcina de lucru a
primit laude.

Extinctia comportamentului dezadaptativ

- prin inlaturarea Intaririlor unui comportament neadecvat, reducem frecventa acelui
comportament;

- cand copilul executd altceva decat ce s-a cerut sau cand raspunde in locul altui coleg, este
ignorant, se repeta Intrebarea; daca executd ce trebuie/ rdspunde cand este intrebat, se intareste
acest comportament.

,»lime-out ” —tehnica izolarii - prin izolarea temporard de activitatea aflatd in desfasurare,
elevul este pedepsit pentru menginerea comportamentului neadecvat;

- time-out-ul era redus temporal, iar elevul cunoste durata acestuia;

Rezultate ce ar trebui obtinute in urma folosirii planului de interventie :

- sa se reduca frecventa aparitiei comportamentului neadecvat;

- sa se conformeze regulilor de grup;

- sa respecte persoanele din grup, atat la scoala cat acasa;

- recompensele sa duca la cresterea increderii in sine, stima de sine pozitiva ;

- sd congtientizeze cd nu este singurul din clasa , ca si ceilalti colegi au acelasi drepturi ;

- sa stea in formatia de lucru, sa respecte regulile de comportament adecvate din timpul orei.
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Sursa :

http://www.autismgalati.org/articole/26/tehnici-de-interventie-in-cazul-unuicomportament-
nedorit.html(Tehnici de interventie in cazul unui comportament nedorit)

http://www.e-psiho.ro/articole/tehnicile-comportamentale-consilierea-si-terapiacopiilor-si-adolescentilor

TRATAREA DIFERENTIATA-PREMISA A SUCCESULUI SCOLAR

PROF. INV. PRIMAR NEDELCU LOREDANA IULIA

SCOALA GIMNAZIALA ,,TOMA CARAGIU” PLOIESTI

Fiecare copil reprezinta “ o micad minune”, iar cresterea si devenirea lui ca adult
reprezintd un drum lung , anevoios, cu urcusuri si coborasuri, al carui aspect central il reprezinta
personalitatea in toate aspectele ei.

si eforturilor individuale, atat pentru persoanele inzestrate, cat si pentru cele mai putin
inzestrate.

Poate fiecare profesor a incercat sa raspunda la un moment dat la intrebari de genul:
,,De ce nu toti elevii mei isi insusesc 1n aceeasi masura si in acelasi orizont de timp cunostintele
predate, priceperile si deprinderile vizate de continutul parcurs? ,,Cum as putea sa-i ajut pe cei
cu un ritm mai lent si mai greoi de invatare?” Pentru a putea raspunde la aceste intrebari,
profesorul ar trebui sa accepte, in primul rand, diversitatea dintr-o clasa, faptul ca fiecare elev
are propriile sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare are stilul sdu
propriu de a invata si fiecare are nevoile sale in privinta asimilarii de informatii. Asadar, unul
dintre cele mai importante aspecte ale invatamantului actual este nevoia sa de adaptare la
necesitatile copiilor. Tratarea diferentiata a elevilor poate fi, dupd parerea mea, calea spre
succesul scolar al tuturor elevilor.

Respectarea particularitatilor individuale este in consens cu cerintele unui invatamant
modern si democratic. Fiecare copil este o individualitate irepetabila care pretinde un tratament
individualizat. Rolul educatiei nu este de a uniformiza oamenii, ci de a-i ajuta sa-si atinga
potentialul maxim. Elevii diferd din punct de vedere al aptitudinilor, al ritmului de invatare, al
gradului de intelegere a fenomenelor (unii aprofundeaza, altii sunt superficiali), al capacitatii
de invatare, al rezultatelor obtinute. In acest context, o preocupare majora a fiecirui dascal
trebuie sa fie cunoasterea reald a individualitatii elevilor cu care lucreaza, fapt care va conduce
la o individualizare a demersurilor pedagogice, la o tratare diferentiata a elevilor in functie de
nevoile sale, invatatorului revenindu-i rolul de coordonator al situatiilor de invatare pe care le-
a creat, adica sa selectioneze, sa combine, sa varieze metode, alegand strategii adecvate.

Tratarea individuald si diferentiatd a elevilor poate sa aducd contributii benefice in
dezvoltarea personalitatii lor. Datoritd faptului ca suntem diferiti, modul in care Invatam este
si el cu siguranta diferit. Elevii prefera experientele de invitare in care sunt activ implicati In
acest fel ei vor obtine rezultate mai bune si vor avea succes la scoald. Fiecare copil are
individualitatea lui, definita de o serie de aspecte precum: specificul psihologic reprezentat de
anumite particularitati ale proceselor sale psihice; unele insusiri psihice (aptitudini,
temperament,) si structuri afectiv-emotionale distincte (interese, aspiratii, convingeri, trebuinte
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etc.); nivelul de dezvoltare intelectuald; volumul de cunostinte, priceperi si deprinderi;
experienta de viata, stilul de a invata etc. Tratarea diferentiatad nu inseamna renuntarea la un
program unitar de pregatire, ci inseamna crearea situatiilor favorabile pentru fiecare elev,

eqge vy

In ghidul realizat de Consiliul National pentru Pregitirea Profesorilor, publicat in anul
2001, cu titlul ,,Instruirea diferentiata — Aplicatii ale teoriei inteligentelor multiple” sunt
mentionate material patru moduri de organizare a instruirii diferentiate si individualizate:
activitatea colectivi (informatiile sunt transmise de profesor tuturor elevilor dintr-o formatiune
de lucru — activitate frontala; activitatea pe grupe omogene (alcatuite dupa un anumit criteriu);
activitatea pe grupe eterogene (constituite dupa preferintele elevilor, pentru o anumita
activitate); activitatea individuala (independenta).

Individualizarea invatarii (tratarea diferentiatd) exprima necesitatea de a valorifica cat
cat si pe cele mai pufin Inzestrate. Instruirea diferentiatd vizeaza adaptarea activitatii de
invatare, in special sub raportul continutului, a formelor de organizare si al metodologiei

didactice, dar si al posibilitatilor diferite ale
elevilor, de capacitatea de intelegere, ritmul de lucru propriu.

In cadrul activitatii desfasurate la catedra am lucrat categorii diverse de elevi: de la
elevi cu dificultati serioase de invatare pana la elevii care invata rapid, cu rezultate foarte bune
la invataturd”. Variatiile mari de ritm intelectual si de stil de lucru, de rezistenta la efortul de
durata, de abilitati comunicationale si nevoi cognitive care exista intre elevi, impun intr- adevar
actiuni de organizare diferentiatd a procesului de predare-invatare, pe grupuri de elevi, In care
primeaza sarcinile individuale de invatare.

In instruirea diferentiata, doud tehnici devin tot mai des utilizate, pe care si eu le
utilizez: activitatea pe grupe de elevi si invatarea individualizatd. Aceste doud forme au si
trasaturi comune care se refera la faptul ca elevii clasei sunt impartiti pe grupe de nivel (intre
2-4 grupe). Aceasta Tmpartire nu este definitiva, fixd si nu este aceeasi pentru toate obiectele
de studiu. Grupele trebuie sa fie mobile, flexibile. De asemenea, activitatea pe grupe alterneaza
cu activitatea frontald, astfel incat nu sunt afectate relatiile dintre elevi si nu este diminuata
coeziunea colectivului. Astfel mobilitatea elevilor de la o grupa la alta devine un stimulent in
dorinta continud de a se autodepasi si in acelasi timp previne si efectul neplacut al “clasificarii
st etalonarii elevilor”. O lectie moderna, mobila se poate construi prin concursul diferentiat al
elevilor, aceasta realizdndu-se prin natura solicitarilor pe care le adresdm elevilor atat in ceea
ce priveste continutul cat si modalitatile de realizare a activitatii: intrebarile adresate elevilor,
sarcini privind munca in grup, munca independenta (pe caiete, fise, la tabla), sarcinile date in
activitatile practice.

In cadrul activititii diferentiate si individuale, elevul exprima puncte de vedere
proprii, realizeaza schimb de idei cu ceilalti, argumenteaza, pune intrebari pentru a realiza
sensul unor idei, coopereaza in rezolvarea sarcinilor, invata regulile bunei comunicéri, aplica
toleranta si is1 formeaza deprinderi sociale, este ajutat de invatator si colegi sa rezolve
problemele. Profesorul isi proiecteaza activitatea didactica pe baza diferentelor dintre elevi,
ludnd in considerare formele multiple de inteligenta. El Incurajeaza elevii sa faca alegeri pe
baza de interese, faciliteaza formarea capacitatilor de Invatare independenta. Elevii stabilesc
impreuna cu invatatorul obiectivele de invatare individuala si pentru intreaga clasa. Pentru o
invatare eficienta se folosesc metode si modalitati variate si flexibile, predarea fiind conturata
termeni de crestere individuala fatd de nivelul initial al fiecarui elev, iar Invatarea se exprima
in folosirea capacitatilor esentiale, pentru a valoriza si Infelege concepte si principii de baza.
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Sarcinile date au mai multe actiuni, nvatarea are loc predominant prin formare de competente
si deprinderi practice. Evaluarea elevilor este continud, diagnostica, realizata in scopul reglarii
predarii, pe masura nevoilor elevilor . Ea vizeazd masurarea si aprecierea competentelor (ce
poate sd facd elevul cu ceea ce stie), pune accent pe elemente de ordin calitativ (valori,
atitudini) si vizeaza progresul in Tnvatare pentru fiecare elev in parte.

Avantajele tratarii diferentiate a elevilor prin individualizarea invatarii sunt multiple.
Elevii dobandesc instrumente utile in viatd,devin increzétori in propriile forte fiind permanent
incurajati sa-si exprime punctul de vedere, sa ceara parerea colegilor sau a invatatorului, sa se
corecteze. Toate acestea vor favoriza formarea unui stil propriu de munca, formarea gandirii
critice, dezvoltarea personald, succesul scolar.

Tratarea diferentiatd nu oferd avantaje numai elevilor, ci si profesorilor. Profesorul
care lucreaza diferentiat are sansa sd-si cunoasca mai bine elevii, nivelul real al cunostintelor
si competentelor dobandite de fiecare elev in parte. In acest fel are posibilitatea de a-si adapta
permanent continutul predat, metodele si tipul de activitate folosite la caracteristicile elevilor,
favorizand astfel asimilarea cunostintelor si formarea competentelor la nivelul optim de catre
fiecare elev in parte.

Bibliografie:

Diaconu A., Aprodu D.” Instruirea diferentiata a elevilor” suport de curs, 2007-2013;
Vera Elek, (coord), Instruirea diferentiatd, aplicatii ale Teoriei inteligentelor multiple
Cretu,C., Curriculum individualizat si diferentiat, E.D.P., Bucuresti, 1998;

Radu, lon, nvéitamant diferentiat, Bucuresti Ed. Didactica si Pedagogica, 1978

METODE PENTRU TOTI COPIIl TN CLASA PRIMARA

PETRE VALI

SCOALA GIMNAZIALA ,,TOMA CARAGIU” PLOIESTI

Orice om a privit macar o datd bolta cereasca si a ramas impresionat de numarul infinit
de stele care picteaza un tablou unic.

Fiecare stea este importanta, indiferent de marimea si de intensitatea luminii ei, si ajuta
la Intregirea acestei mari capodopere.

Tot astfel, fiecare copil este asemenea unei stele.Scoala trebuie sd fie precum bolta
cereasca, sd ofere fiecdrui copil locul lui, posibilitatea de a straluci la intensitatea specifica.

Un prim pas in crearea unui mediu educational bazat pe incluziune sta in faptul ca,
profesorul ar trebui sd accepte diversitatea si sd le permita elevilor sdi sa straluceasca in functie
de capacitatile intelectuale de care dispun.

Experinta de la catedra mi-a demonstrat de-a lungul timpului ca, atunci cand am tinut
cont de interesele fiecarui elev, de experintele si de telurile sale, am dat sansa multor copii sa
se integreze 1n societate dupa terminarea studiilor, si chiar sa ajunga sa ajute la randul lor alti
copii, sa rezolve situatii speciale de viata.
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De asemenea, ma bucur sa constat ca o noud dimensiune incepe sa se contureze in
peisajul invatdmantului romanesc si anume, democratizarea si egalizarea sanselor fiecarui copil
in parte. In acest scop a fost infiintatd si scoala incluziva — un raspuns la redimensionarea
educatiei. Scopul acestei scoli este de a crea pentru toti copiii un cadru prielnic nvatarii,
pornind de la premiza ca diferentele dintre oameni sunt normale si ele trebuie acceptate. Un rol
important in cadrul scolii incluzive il are pedagogia si invatarea centratd pe elev. Acest lucru
implica automat adaptarea curriculumului si metodelor de predare la capacitatea si nevoia
fiecarui elev in parte.

Dupa cum am spus, am intalnit de-a lungul carierei copii cu diferite nevoi speciale. M-am
gandit cd este de datoria mea sa adopt metode de predare-invatare astfel incat toti elevii sa
participe si sa invete.Un caz intalnit de mine a fost cel in care copilul avea intarziere in
dezvoltare.Aceastd deficientd poate sd presupund o usoard intdrziere sub toate aspectele
dezvoltarii(fizice, de limbaj, ingrijirea proprie, dezvoltarea deprinderilor academice).Este o
incapacitate recuperabild,cu posibilitatea sa achizitioneze abilitati noi.Aceasta se poate depista
timpuriu sau odata cu scolaritatea.

Pentru a-l ajuta pe elev, m-am gandit sa dezvolt o activitate numita:,,Mie imi plac
povestile...”, pe care s o parcurg timp de trei ore.

In prima ord am facut lectura povestii.Elevii, printre care si elevul cu deficiente, au
ascultat o poveste cititd de un invitat de la Biblioteca Judeteand .Dupa lectura am purtat mici
discutii pe marginea povestii si am completat explicatiile verbale cu imagini.Cea mai indragita
metoda a fost cea a jocului de rol , deorece le-a dat posibilitatea elevilor, inclusiv celui cu
intarziere de dezvoltare, de a imita personaje din poveste.In aceastd activitate am luat in
considerare ca, in esenta lor , strategiile educatiei integrate sunt ,, strategii de micro-grup,activ-
participative cooperative , colaborative , parteneriale , implicante , organizative si socializante
“. Acestea , datoritd atributelor lor , sunt adaptabile , putand fi cu usurinta multiplicate sau
diversificate pentru a acoperi situatiile noi . Aceste atribute caracterizeaza si invatarea , care
trebuie sa se realizeze in grupuri mici, s fie cooperativa , parteneriald , activ-participativa , sa
se desfasoare intr-un mediu relaxant , placut .

A doua ora elevii au avut de completat un puzzle cu povestea respectivd.Si de data
aceasta Tnvatarea s-a facut prin cooperare.De fiecare data, elevul mentionat, a fost ajutat de
catre partenerii sai.

Lectiile bazate pe invatarea prin cooperare influenteaza in mod pozitiv formarea
raspunderii individuale ( elevii trebuie sd comunice rezultate In nume personal sau in numele
grupului ) , interactiunea directa si formarea deprinderilor interpersonale si de grup mic . De
asemenea , ele creeaza intre elevi o interdependenta pozitiva ( acestiare alizeazd ca au
nevoie unii de altii pentru a realiza obiectivele si sarcinile grupului , ca au resurse pe care
trebuie sa le administreze in comun , ca recompensele vor fi comune ).

A treia ord am desenat si colorat personajele din poveste, lucrand in echipe de cate doi
elevi.Am plecat de la premisa ca trebuie evitat ca in clasele integrate, activitatile sa fie
dominate de elevii normali , in defavoarea elevilor cu nevoi speciale si strategiile de
microgrupuri trebuie sa fie si parteneriale .

Am putea spune, ca o concluzie, ca educatia incluziva reprezinta un sistem educational
in care toate scolile nazuiesc sa ofere “educatie pentru toti”. Este un sistem care recunoste
dreptul tuturor copiilor de a fi educati impreuna si considera ca educatia tuturor copiilor este la
fel de importanta.
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EDUCATIE INCLUZIVA PRIN POVESTE COLABORATIVA

PROF. INV. PRIMAR, POPEZ ELENA STEFANIA,

SCOALA GIMNAZIALA ,IOAN MOGA” DITESTI

Educatia incluziva se referd la un sistem educational care ofera acces si participare
tuturor elevilor, indiferent de diferentele lor, inclusiv cele legate de abilitdti, nevoi sau
caracteristici individuale. Scopul educatiei incluzive este sa creeze un mediu in care toti elevii
se simt acceptati, sprijiniti si incurajati sd-si atingd potentialul maxim.

In promovarea educatiei incluzive, m-am optit la prezentarea unui joc didactic in cadrul
disciplinei limba si literatura romana, ,,Poveste colaborativa".

O poveste colaborativa este o creatie literara realizatd de un grup de autori in care
fiecare participant contribuie la dezvoltarea si evolutia povestii. Acest gen de colaborare
incurajeaza creativitatea colectiva si diversitatea ideilor, oferind fiecdrui autor o oportunitate
de a adauga propriul sau aport.

In timp ce povestea se dezvoltd, autorii trebuie sd colaboreze pentru a mentine coerenta
si a imbina elementele diferite intr-o naratiune fluida.

Prezentare joc didactic - Poveste Colaborativa - Repovestirea povestii
Scopul jocului:

. Dezvoltarea creativitatii si a gandirii rapide prin colaborarea intr-0 poveste
colectiva.

. Imbunatatirea abilitatilor de exprimare si de ascultare activa.

. Incurajarea interactiunii sociale si a spiritului de echipa.

Durata jocului:

. Jocul poate dura Intre 20 si 50 de minute, n functie de numarul de participanti
si ritmul povestirii.

Materiale necesare:
. O lista prealabila cu ordinea literelor alfabetului;

. Este de preferat sa se selecteze o poveste pe care sd o cunoasca toti participantii
la joc.O copie a povestii pentru referinta.

. Hartie/caiete si instrumente de scris pentru fiecare participant, tabla, creta.
Regulile jocului: Poveste Colaborativa

1. Introducere:
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. Se explica scopul jocului si regulile de baza ale jocului ,,Poveste colaborativa”:

- un participant incepe povestea cu o propozitie care incepe cu prima literd din
alfabet, litera ,,A":

- fiecare propozitie a textului care va alcatui povestea trebuie sa inceapa cu litera
care urmeaza in ordinea alfabetului;

- fiecare participant va contribuila randul sau cu o propozitie;

- seincearcd, pe cat posibil, ca povestea sa se incheie cu o propozisie care sa
inceapa cu litera,,Z”.

. Se incurajeaza participantii sa fie creativi si sd se distreze n timpul jocului.Se
incurajeaza exprimarea libera si adaptarea povestii in functie de imaginatia fiecarui participant.

2. Stabilirea ordinii:

. Se stabileste ordinea 1n care participantii vor contribui la poveste;

. Daca existd o exceptie de la reguld (de exemplu, daca se intampina dificultati
cu o literd), aceasta este clarificata nainte de inceperea jocului.

3. Inceperea povestii:

. Primul participant Incepe povestea cu o propozitie care incepe cu litera "A",
legandu-se de universul povestii ,,Cei trei purcelusi”.

4. Desfasurarea jocului:

. Participantii contribuie la poveste, fiecare pastrandu-si randul si Incepand

propozitia cu litera corespunzatoare din ordinea alfabetului. Fieare elev 1si va scrie la tabla
propozitia propusa. Povestea se va scrie la tabla si in caiete.

. Participantii trebuie sd mentind coerenta povestii, sa dezvolte actiunea si sa
pastreze caracteristicile personajelor;

. Daca cineva nu poate gasi o propozitie potrivitd pentru litera respectivd, poate
solicita ajutorul colegilor, dar cu mentinerea coerentei si a atmosferei povestii;

. Jocul continud pana cand fiecare participant a avut ocazia sa adauge cel putin o
propozitie;

S. Finalizarea povestii si discutii:

. Se ajunge la un sfarsit potrivit al povestii sau jocul se incheie dupd un numar

prestabilit de runde. Se citeste povestea.

. Participantii 151 impartasesc impresiile, momentele preferate si observatiile cu
privire la colaborarea lor.

Observatii:

Jocul poate fi adaptat pentru grupuri mai mari sau mai mici prin ajustarea regulilor sau
a timpului alocat.

Este important s se mentind un ton pozitiv si deschis, incurajand participantii sa fie cat
mai creativi posibil.

Aceasta varianta de poveste colaborativa adauga o provocare creativa si o structura
interesanta, incurajand gandirea rapida si colaborarea intre participanti. Povestile rezultate pot
fi surprinzatoare si amuzante datorita conditiilor unice impuse de regulile jocului.

Am propus elevilor povestea ,,Celi trei purcelusi”

[atd ce a iesit:
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Cei trei purcelusi — Poveste colaborativa
,»A fost odata ca niciodatad o familie de trei purcelusi grasuti si dolofani.
Bunii purcelusi s-au hotarat sa-si construiasca cate o casuta.
Cel mai mare dintre ei s-a gandit sa-si faca o casutadin paie.
Dupa ce au ridicat peretii, au inceput sa construiasca acoperisul.
Erau foarte obositi, dar fericiti.

Fratele mijlociu s-a hotarat sa isi construiasca o casuta din lemne. Grabiti, s-au apucat
de lucru.

Harnicii porcusori au terminat casa fratelui lor.
larna batea la usd. Incercand sa isi construiasci si el o casuta, fratele cel mic s-a gandit
sa-si ridice zidurile din caramizi.
Joia urmatoare, casuta era gata.
Kevin, cel mai mic dintre purcelusi, era bucuros.
Lupul cel rau era aproape de casutele lor.
Mama purcelusilor a venit sd vada constructiile lor.
Norii Incepeau sa se adune de furtuna.
Observandu-i, porcusorii nu stiau daca vor rezista constructiile.
Pentru ca a venit furtuna, cei trei fratiori s-au adapostit in casutele lor.
Quintus, lupul viclean si invidios, a venit in fugd la casutele purcelusilor.
Raul lup a suflat spre casa de paie si a ddramat-0.
Speriati, purcelusii au fugit in a doua casuta.
Suierand, lupul a spulberat si a doua cédsuta.
Toti purcelusii s-au dus la casuta de caramida.
Tipand de fricd, ei au incuiat usa.
Urletul lupului s-a auzit pana in padure.
Vazand ca nu poate darama cdsuta, lupul s-a lasat pagubas.
Willow, cel mai mare dintre purcelusi, era bucuros.
Xixi, mijlociul, era incantat.
Yanis- Kevin, mezinul, era uimit ca i-a rezistat casuta.
Zambeau fericiti cd au scapat cu bine!
Autori,
elevii clasei a Ill-a B, de la Scoala Gimnaziala ,,Joan Moga”, Ditesti
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SUCCESUL SCOLAR BAZAT PE DIFERENTIERE SI INDIVIDUALIZARE

PROF.INV.PRIMAR SAVU ANCA-LIANA

SCOALA GIMNAZIALA "TOMA CARAGIU”, PLOIESTI

Individualizarea si diferentierea instruirii reprezintd un proces continuu de adaptare si
aplicare a unui demers didactic la situatii particulare ale elevului si presupune capacitatea
pedagogului de a proiecta, realiza activitati didactice in raport cu particularitatile de dezvoltare
bio-psiho-educationale ale fiecarui elev si crearea conditiilor psihopedagogice, ce ar determina
succesul activitatii de invatare si eficacitatea procesului de Invatdmant.

Diferentierea reprezinta adaptarea activitatii de predare-invatare-evaluare, sub raportul
continutului, al formelor de organizare si al strategiilor didactice la particularitatile
copiilor (capacitate de invatare, ritm de gandire si actiune, abilitati, motivatii, interese,
aptitudini etc) si la tipurile de individualitati. Diferentierea invatarii se poate realiza prin:

- folosirea sarcinilor diferengiate Tn micro-grupuri eterogene in clasa de elevi;
- folosirea de sarcini diferentiate in micro-grupuri omogene in functie de performanta;
- interinvatarea in microgrupuri eterogene.

Individualizarea se refera la adaptarea activitdtii didactice la potentele/particularitatile
individuale ale copilului.

O preocupare majora a fiecaruia dintre noi este cunoasterea reald a individualitatii
elevilor cu care lucram, fapt care conduce la o individualizare a actiunilor pedagogice, la o

eqe v,

aborda invatarea individualizata la nivel de grup si microgrup pana la nivelul fiecarui elev. Intr-
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o astfel de organizare, elevii cu dificultati de invatare pot constitui una sau doua grupe fata de
care cadrul didactic sd manifeste o atentie speciald. in felul acesta planul comun de invitare
fuzioneaza cu cel individual, dand posibilitatea subgrupei de copii sa ramana implicatd in
procesul educational, cu aceleasi rezultate educationale ca si restul copiilor din clasa.

Procesul de individualizare a activitatii pedagogice priveste indeosebi tehnologia
didactica, tratarea adecvata a unor elevi in desfasurarea lectiilor, nuantarea lucrarilor de munca
independenta 1n clasd, o modalitate adecvata de prezentare a continutului in concordanta cu
particularitatile Tnsusirii acestuia de catre elevi. Deosebirile individuale sunt o realitate, iar
natura si gradul lor de dezvoltare sunt de multe ori usor sesizabile astfel ca "nu ne vom gasi
niciodatd in fata omului in general, ci intotdeauna in fata unui om particular, a unui individ
care este adesea o enigmd.' Activitati individualizate se pot realiza si in afara procesului de
invatamant prin prescrierea diferentiatd a temelor pentru acasa, prin recomandarea unei
bibliografii suplimentare.

Problema deosebirilor individuale dintre elevi in ceea ce priveste capacitatile de
insusire al cunostintelor si ritmul de invatare atrage tot mai mult atentia psihologilor si
pedagogilor de astazi, cand volumul cunostintelor este in continua crestere, iar continutul lor
se complicd mereu. Pe masura dezvoltarii acestui proces, apar cu deosebita claritate si se
adancesc chiar atat diferentele mentionate dintre elevi, cat si dificultatile de a elabora un sistem
de cerinte scolare care sa fie adecvat fiecaruia. Din ce in ce mai des, se aduc critici severe scolii
traditionale pentru faptul ca, ignorand diversitatea caracteristicilor individuale, unicitatea
personalitatii, niveleaza si uniformizeaza pregatirea tinerilor. Asadar este necesar sa se
gaseasca mijloace potrivite pentru a-i ajuta pe toti elevii sid-si insuseasca cunostintele
corespunzatoare, in vederea dezvoltarii cat mai depline a personalitatii acestora.

Prin observarea atentd a copiilor si prin identificarea intereselor si a potentialului
acestora, dascalul ajuta copiii sa rezolve problemele prin metode care se potrivesc cu stilurile
lor de invitare. In loc si privesti un copil ca pe ""un vas gol'" pe care profesorul il umple cu
informatii, modul de invdtare individualizat considera atat elevul, cat si profesorul ca fiind cei
care construiesc o bazi de cunostinte impreuna. In felul acesta se ofera cadrelor didactice o
cale de a ajuta copiii sd-si foloseasca intregul lor potential care este diferit la fiecare copil.

Invitarea diferentiata are ca scop eliminarea unor lacune din cunostintele si deprinderile
insusite de copii, atingerea performantelor minimale acceptate, iar rolul cel mai important in
acest tip de invatare il are imbogatirea si aprofundarea cunostintelor acelor copii capabili de
performante superioare. Descoperirea copiilor capabili de performante inalte trebuie sa
constituie o prioritate in activitatea didacticd pentru ai implica activ in procesul de cunoastere,
cercetare, descoperire si doar astfel vor simti satisfactia Invatdrii. Pentru acesti elevi trebuie
selectate sarcini de ordin creativ, cu un nivel de complexitate mai inalt, dar si pentru elevii cu
un potential mai diminuat e nevoie de pregatit sarcini potrivite sd valorifice la maxim
capacitatile lor. Activitatea de diferentiere trebuie orientatd spre acele aspecte care influenteaza
randamentul scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii trebuie sd porneasca intotdeauna
de la diagnosticarea elevilor, de la sesizarea trasaturilor, dar si a deosebirilor dintre subiecti
manifestate sub diverse aspecte. Instruirea diferentiatd se realizeazd, cel mai frecvent, prin
astfel de forme: a) utilizarea sarcinilor didactice in microgrupuri omogene si eterogene in clasa
de elevi; b) actiuni compensatorii de recuperare si de dezvoltare anticipativa a elevilor; c)
invitarea reciproci in grupuri eterogene. Invitarea diferentiata presupune organizarea instruirii
elevilor pe clase in conformitate cu unele particularitati similare a unor elevi.
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Clasa traditionala cu care lucreaza profesorul in mod frontal este un grup neomogen,
cuprinde elevi cu capacitati de munca diferite, cu aptitudini si interese diferite, cu ritm de
munca diferit. Termenul de diferentiere a activitatii desemneaza o variatie de forme si metode
ale activitatii didactice destinatd sa asigure respectarea trasaturilor individuale ale elevilor.
Acest termen se refera atat la structura si continutul invatdmantului, cat mai ales la organizarea
activitatii didactice, la metodologia aplicatd si la mijloacele de invatamant folosite.

Problema tratarii diferentiate a elevilor conform particularitatilor de varsta si
individuale, a fost abordata, sub un aspect sau altul, de catre toti marii ganditori si practicieni
din domeniul educatiei. Pentru stimularea motivatiei la invatatura in cadrul orelor, profesorul
trebuie sd abordeze in special activitatea diferentiatd, mergand pand la individualizarea
sarcinilor in functie de particularitatile individuale. Sarcinile propuse spre rezolvare trebuie
concepute gradual din punct de vedere al dificultatii, oferindu-i posibilitatea copilului sa-si
demonstreze capacitatea de progres cu fiecare pas rezolvat In cadrul sarcinilor propuse, ceea
ce 1i conferd mai multa siguranta si incredere in sine, motivandu-1 in vederea realizarii pasilor
urmatori.

In activitatea la catedra, profesorul se confrunta cu situatii diverse, de la elevi foarte
slabi, cu dificultati serioase de invatare, pana la elevi care isi folosesc foarte bine capacitatile
psihice si deci invata rapid, cu rezultate foarte bune la invatatura, ei fiind considerati
winteligenti”. Variatiile mari de ritm intelectual si de stil de lucru, de rezistenta la efortul de
durata, de abilitati comunicationale si nevoi cognitive care exista intre elevi, impun intr-adevar
actiuni de organizare diferentiata a procesului de predare-invitare, pe grupuri de elevi, in care
primeaza sarcinile individuale de invatare. Etapele importante pe care le parcurg intr-un demers
educational diferentiat sunt: diagnosticarea capacitatii de invatare, care sd permitd o
discriminare corectd dintre elevi, stimularea si incurajarea elevilor, prin cristalizarea
sentimentului de succes, respectarea ritmului individual al finvatarii, ierarhizarea si
diferentierea sarcinilor didactice, identificarea lacunelor si a dificultatilor intdmpinate de elevi,
alternarea predarii unitare cu a celei diferentiate, organizarea recapituldrii si sistematizarii,
folosirea mijloacelor didactice in concordanta cu continutul celor predate si cu particularitatile
de asimilare ale elevilor; evaluarea corectd a rezultatelor obtinute, modalitati de ajutorare a
elevilor ce intampind dificultati in activitatea de invatare, dozarea temelor si a exercitiilor
folosite la ore.

Prin instruirea individualizata si diferentiata, profesorul isi poate atinge principalul scop
al carierei: reusita la invatatura a tuturor elevilor sai. Poate ca nimeni n-a exprimat mai sugestiv
decat Emile Planchard acest deziderat al individualizarii pedagogice: “Randamentul optim al
actiunii educative din gcoald este in functie de formula urmdatoare: unei psihologii
diferentiale sa-i corespundda o psihologie individualizati”.
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NIMIC NU ESTE IMPOSIBIL

PROF. ROXANA TAGA,

SCOALA GIMNAZIALA SFANTUL VASILE PLOIESTI

PROF. GABRIEL TAGA,

COLEGIUL NATIONAL MIHAI VITEAZUL PLOIESTI

Am propus la clasa urmadtoarea situatie ipotetica: aveti un nou coleg. El este foarte
inteligent, dar este nevazator. Credefi ca ar putea fi integrat in colectivul nostru? Asa a inceput
o dezbatere la sfarsitul careia elevii nostri ne-au convins ca ar fi putut sa o transpund in viata
de zi cu zi. Mai mult, unul dintre ei, Dragos, a venit a doua zi cu o scurtd poveste bazatd pe
discutia noastra.:

Andrei, Matei si Anisia sunt foarte buni prieteni. Andrei este nevdzator. Este Insa un
baiat atat de inteligent, incat inca de la clasa pregatitoare parintii au incercat ceva nemaivazut:
sa 1l integreze intr-o clasad obisnuita, desi exista scoli speciale pentru elevii cu deficiente de
vedere.

Cand doamna invatatoare 1-a cunoscut, la vizitarea scolii, inainte de clasa zero, a
acceptat provocarea. Copiii au fost pufin uimiti la inceput. Dar doamna a reusit sa il integreze
foarte bine, transformand dizabilitatea lui Andrei intr-un avantaj atat pentru el, cat si pentru
restul copiilor. El stitea pe rand cu cate un coleg in banca si acestia il ajutau sa se pregateasca
de ora, sd mearga la orele desfasurate in alte clase sau mergeau impreuna in curte in pauze.

Pe de alta parte, pe Andrei 1l ajuta -si o tableta ce continea un soft performant, care scria
tot ce spunea sau explica doamna invatatoare. Un simplu cuvant cheie spus de doamna
invatatoare (“MOTOR?) si tableta inregistra sau oprea inregistrarea. Era chiar distractiv cand
doamna uita sd termine folosind cuvantul cheie: “FINAL!” si tableta Inregistra si texte de tipul:
“copii, mai usor cu galagia” sau “cine si-a uitat ieri puloverul verde la scoala?”.

Era interesant cd grupul clasei se transformase Intr-o frumoasa echipa si datorita lui
Andrei. De fiecare data cand el raspundea primul la o intrebare mai grea sau dicta rezolvarea
unei probleme pe care ceilalti de-abia o scrisesera la matematica (si ale carei date el le
memorase imediat), castiga si mai multa admiratie in ochii acestora. Temele si le facea si cu
aqjutorul unui soft, care i citea textele exercitiilor si apoi, cdnd Andrei spunea raspunsurile,
dictarea sa era transformata in text. Pentru temele la matematica 1l ajutau si parintii, dictandu-
i enunturile, ca la scoald. Apoi el le dicta rezolvarile, softul nefiind suficient de performant ca
sa scrie toate operatiile matematice.

La scoala tabla inteligenta avea softul integrat si cand Andrei iesea la tabla, doar dicta
si textul aparea pe tabla pentru toti. lar operatiile matematice le scria doamna.
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Nu in ultimul rand, Andrei i ajuta pe cei care aveau nelamuriri. Doamna 1-a surprins
de cateva ori explicand o problema unui grup de colegi stransi in jurul lui la tabla. Unul dintre
ei scria ce spunea Andrei, iar restul ascultau incantati explicatiile detaliate ale lui Andrei.

Doamna invatatoare era foarte multumita fiindca reusise sa imprime colectivului ideea
ca locul lui Andrei era printre ei - cazul acela ideal in care satisfactia unui profesor nu putea fi
echivalata nici de cea generatd de o recompensa, nici de orice altceva.

Cand s-a pus problema alegerii unui grup de trei copii care sa plece 1n alta tara, colegii
I-au propus primul pe Andrei. Acum sunt deja clasa a 4-a si viziteaza in cadrul unui proiect de
mobillitati Erasmus o scoala din Maronia, o tard imaginara. Ei sunt intampinati de colegul lor
maronez, Xigal care 1i pofteste intr -o sald de clasa. Aici géasesc un caiet uitat de un elev de
clasa a 4-a. Xigal il deschide si le spune in engleza:
- Ultima lor temd a fost: “ Compuneti o scurtd scrisoare catre un coleg din Romania, in
care sd apara cel putin sapte numerale scrise cu litere”.
- Ne-o citesti, propuse Andrei?
- Imediat, accepta Xigal, care stia cd Andrei este nevazator.

Deja pentru Andrei si pentru colegii luiaparuse o noud provocare, lingvistica de aceasta
data: oare vor putea descifra un text necunoscut, doar cu cateva indicatii? lar ceilalti erau parca
in situatia lui Andrei: desi vedeau textul, nu stiau ce inseamna.

Girasupi, Hunt ianualiur cestserez cestmofez ve
surt

Feaer Matei,

Nos conton gartmofez ve pront denes balasuc. Nur jimt denes estetus chites:
Cestmofez ve surt dexembur
Birtmofez ve hunt dexembur
Prontmufuz septembur
Cestmofez ve jimt dexembur
Cestmofez ve lint apreliur

Mer glacem buon balasuces! Ter balasuces glacet?

Teris,  Yiragis

- Si cam ce i spune? intreba curioasa Anisia.

- Cred ca vorbeste despre vacante, incerca Matei

- Da, spune cate zile de vacanta au intr-un an si care sunt cele importante, zise Xigal
- Hai sa ghicim, propuse Anisia. Ziua de Craciun, Ajunul Craciunului...Revelionul...

40



Exact, confirma Xigal. Plus Ziua Nationald a Maroniei in septembrie si Ziua Eroilor .
Hai sd va invat macar sd numarati in maroneza. Andrei asculta tot cu atentie.

Cateva cifre le putem deduce din text, gandi Anisia.

Dar nu stiti tot! De exemplu nu puteti traduce inmultirea:

pront x faxt = jimtmofez ve gart

Deja stim pe 1,2,3,4,5, spuse repede Andrei

Interesant, zise Xigal... voi stiti ca apar 24, 25 si 31 decembrie, deci banuiti ca
“dexembur” este decembrie...si de aici forma numeralelor din maroneza contine
1,2,3,4!

Exact, confirma Andrei.

Si acum stim cdt este 5, fiindca sunt enumerate 5 zile importante, puncta Anisia.

Si mai raman 6, 7,8 §i 9, pentru ca 0 nu se citeste cand pronungam un numeral nenul,
adauga Matei!

Elevor fi pront, faxt, gart si lint, dar nu stim deocamdata corespondenta, deduse Anisia.

Xigal intelegea ce spuneau copiii din Romdnia, dar era uimit de logica lor.

Pront este mai mic decat faxt ? intreba Andrei.
Da, confirma Xigal.
Atunci e simplu. Cred ca acum stim sa numaram pana la 100, zise Matei...

Xigal le puse cateva intrebdri si constatd ca stiau orice numar Intre 1 si 99.

Aici se termina povestea lui Dragos. Am provocat copiii de la clasd la o noud incercare-sa
deduca urmatoarele, bazandu-se pe povestea lui Dragos, pe care le-am tiparit-0:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

cate zile de vacantd au copiii in Maronia?
cand serbeaza Ziua Eroilor?

dar Ziua Nationala ?

cand este datata scrisoarea?

ce inseamna huntserez lintcotez surtmufuz ?
traduceti:

Noi adoram vacanta
Eu am sapte zile importante.

Doar al meu este important.

Discutia a fost foarte antrenanta, mai ales ca, periodic, le-am propus ca unul dintre ei

sd joace rolul lui Andrei (acel elev nu avea foaia tiparita in fatd). lar ceilalti trebuia sa raspunda

la intrebarile lui suplimentare.

Si pentru ca v-am provocat, probabil, cu povestea lui Dragos, iata si cum se pot deduce

cele cerute mai sus:

denes=

Zilele cunoscute sunt 24, 25, 31 decembrie. Yiragis enumera in scrisoare 5 zile, deci
zile, iar jimt =5 ..
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Acum deducem ca cest=2 (sunt doua zile in decembrie care incep asa), deci:
surt =4, , birt=3, hunt =1

Nu stim cifrele pront, gart, lint, faxt, adica 6, 7, 8, 9. Cum ele respecta inmultirea a x b = 5c,
unde c=gart, iar gart nu este 4, inseamna ca se poate doar: 7 X 8= 56 (din tabla inmultirii)

Deci gart=6, pront=7 < faxt=8, singura necunoscuta este lint=9

Raspunsurile sunt:
a) 67
b) 29 Aprilie
c) 17 septembrie (mufuz= sprezece)
d) 1ianuarie 2024 (serez=mii/mie)
e) 1918 (cotez=sute)
f) Nos glacon balasuc
Mer conter pront denes chites
Nur meris estetem chit

In loc de concluzie: orice provocare in domeniul integrarii copiilor cu CES poate
da plusvaloare unei clase, unei ore de curs, unui cadru didactic. Toti inseamna toti!

FEEDBACK-UL IN ACTIVITATEA EDUCATIVA

PROF. INV. PRIMAR VAIDA PAULA

SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE BALCESCU” PLOIESTI

Motto: Comunicarea inseamna putere. Cei care ii stapanesc
modul de utilizare pot schimba modul in care percep lumea
si modul in care sunt ei ingsisi perceputi de lume.

(Anthony Robbins)

In activitatea didactici este esentiali dinamica profesor- elev- parinte deoarece ea pune
bazele dezvoltarii elevului, a viitorului adult, modelandu-1 comportamentul, dar si motivatia
pentru invatare. Aceastd dinamica are la baza comunicarea. Daca este eficienta, bazata pe
principii si valori solide, intre profesor si elev/ profesor- parinte/ elev- elev/ parinte- elev se

construiesc relatii de succes.
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La clasa, ca profesor, este important sa transmitem elevilor nu numai informatii, ci si sa
construim relatii pozitive cu invaticeii nostri. Crearea in procesul de predare- invatare a unei
atmosfere relaxante, armonioase va duce la sporirea motivatiei elevilor pentru invatare, la
dorinta internd de autodepasire si de dezvoltare continud. Dupa o astfel de ora de curs, elevii
au numai de castigat: notiuni si reprezentdri clare, intelese, continuturi asimilate si o relatie de

succes cu profesorul. Acesta, cu siguranta va fi pe lista ,,profesorilor buni”.

Sunt profesori ,,buni” care raman In memoria elevilor, devin modele datorita influentei pe
care 0 au asupra unuia sau mai multor aspecte ale vietii lor. Sunt profesori care isi indragesc

meseria, inteleg elevii, empatizeaza cu ei si construiesc relatii ,,sandtoase”.

Din pacate, daca relatia profesor- elev nu este una pozitivd, dominante sunt trdirile
emotionale negative, perturbatoare, care blocheaza intelegerea informatiilor. Atentia este
indreptatd mai mult spre cum se spune decat spre ce se spune, adicd spre planul relational.

Continutul isi pierde din importanta si nu este de dorit asa ceva.

Asadar, 1n activitatea didacticd si nu numai, comunicarea se desfagoard simultan in doud
planuri: continutul si relatia. Continutul comunicdrii este reprezentat de cuvinte, iar relatia este

compusd din ecoul, vibratia, trairile pe care aceste cuvinte le trezesc in fiecare dintre noi.

Termenul , feedback”in Dictionarul explicativ al limbii romane este definit
ca: ,,Retroactiune care se manifestd la nivelul a diferite sisteme (biologice, tehnice etc.) in

scopul mentinerii stabilitatii si echilibrului lor fata de influente exterioare”.

Feedback-ul este un raspuns pe care il ddm unui individ in urma unei actiuni pe care o face.
Mai exact, este vorba despre o opinie referitoare la acea actiune si absolut necesara pentru ca

individul sa poata determina directia viitoarelor sale actiuni.
Asadar, ,,a asculta” nu inseamna doar ,,a primi”, ci si,,a da”.

In activitatea educativd, feedback-ul are un rol extrem de important deoarece ajuti la
reducerea decalajului dintre stadiul actual al elevului si cel la care ar trebui sd ajunga.
Profesorul trebuie sa observe, sa cunoasca foarte bine elevii pentru a le putea oferi feedback-
ul necesar, suportul de care acestia au nevoie pentru a parcurge cu succes materia, in ritmul
propriu. Acesta 1si adreseaza intrebari: ,,Spre ce ma indrept?/ Cum voi atinge ceea ce mi-am
propus?/ Cat de bine a fost realizatd sarcina?/ Ce activitdti sunt necesare elevului, dar si
profesorului, pentru a progresa in ceea ce este de facut?/ Ce metoda pot implementa pentru a

aborda continuturile altfel, asa incét sd reduc numarul greselilor elevilor mei?” etc.
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Astfel, profesorul poate oferi elevilor indicii despre ceea ce este inteles gresit, le poate
capta atentia astfel Incét sa fie motivati sa duca o sarcina la bun sfarsit, sa aprofundeze un

subiect, simtindu-se mai Increzatori in fortele proprii, in abilitatile si deprinderile dobandite.

Feedback-ul imediat are cea mai mare valoare. Elevii, la clasa, dupa un raspuns sau o
sarcind finalizata asteaptd validare. O privire calda, incurajatoare din partea profesorului, un
sfat motivant, care sa determine copiii sa caute, sa cerceteze mai departe un subiect sau sa- |
corecteze, sd- | aprofundeze, inseamnd feedback. Feedback imediat, onest, suportiv prin care
ceea ce se comunica nu raneste sau distruge, ci subliniaza grija pentru celalalt, importanta,

respectul pentru interlocutor, nu numai pentru subiectul discutat.

In procesul instructiv- educativ, feedback-ul este oferit nu numai de citre profesor, ci si de
catre elevi. Acestia valideaza, la randul lor, activitatea profesorului printr-o simpla privire care
sugereaza placerea/ neplacerea, dorinta de implicare la lectie, curiozitatea/ plictiseala, putinta/
neputinta de a duce sarcina de lucru la bun sfarsit. Prin simple ganduri, impresii asternute pe
postit-uri la final de lectie, prin cuvinte sincere adresate profesorului, elevii ofera feedback.
,Vocea” elevilor trebuie auzita pentru ca acestia sa se poatd dezvolta frumos, sa se poata orienta
cu succes spre o carierd. La varste mici, sunt foarte frecvente si spontane declaratiile, parerile
despre impactul pe care I-a avut modul in care profesorul s-a prezentat in fata elevilor: ,,A fost
cea mai interesantd lectie”/ Mi-a pldcut sa discut despre...”/ Sunteti cea mai bund doamna

invatatoare/profesoara!” etc.

Fiecare feedback, folosit la momentul potrivit, vine in ajutorul profesorului si al elevului si

asigura succesul.
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