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Prefata

Intr-o epocd marcatd de evolutii rapide si provocdri diverse, educatia rdmane fundamentul
pe care se construieste viitorul. "Colectia de bune practici in Curriculum la Decizia Scolii”
este o lucrare ce isi propune sd aducd in prim-plan inovatia si flexibilitatea necesare pentru
a rdspunde nevoilor contemporane ale elevilor. Aceastd carte reprezintd un reper pentru

cadrele didactice care isi doresc sd imbine traditia cu inovatia in procesul educativ.

Volumul de fatd adund laolaltd o serie de experiente si strategii pedagogice testate in diverse
contexte scolare, demonstrdand importanta adaptabilitdtii si a creativitdtii in educatia
modernd. Fiecare pagind reflectd angajamentul autorilor de a transforma scoala intr-un
spatiu in care elevii pot descoperi pldcerea de a invdta, de a explora si de a-si dezvolta

potentialul.

Prin intermediul acestei lucrdri, cititorii sunt invitati sd pdtrundd in universul captivant al
curriculumului la decizia scolii, un spatiu in care profesorii si elevii colaboreazd pentru a
crea experiente de invdtare relevante si memorabile. Autorii propun solutii concrete si
exemple de bune practici care pot fi implementate cu succes in orice scoald, oferind astfel un

ghid valoros pentru toti cei implicati in procesul educational.

Lectura acestei cdrti nu este doar o oportunitate de a descoperi noi metode de predare, ci si
o invitatie la reflectie asupra rolului esential pe care educatia il joacd in formarea unei
societdti mai bune. Fiecare articol din aceastd colectie ne aminteste cd, prin educatie, avem
puterea de a modela viitorul. Aceastd lucrare devine astfel nu doar un instrument util pentru
dascdli, ci si o sursd de inspiratie pentru toti cei care cred in transformarea educatiei prin

inovatie si implicare.




MAGIA NUMERELOR

ARIA CURRICULARA-MATEMATICA, STIINTE SI TEHOLOGII
DENUMIRE OPTIONAL - MAGIA NUMERELOR

GRUP TINTA- CLSAAV-A

PROPUNATOR-

BRATU IONELA

NOTA DE PREZENTARE

Trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial este un salt semnificativ pentru elevi, matematica
fiind Inca din clasa a V-ala un nivel destul de ridicat din punct de vedere al dificultatii, ceea ce impune ca
profesorul sa gaseasca metode si atitudini care sa ii apropie pe elevi de matematica . Astfel se doreste ca
elevii sa Invete matematica si dincolo de orele din trunchiul comun, printr-un optional unde se poate
descoperi frumusetea matematicii mai mult prin jocuri, curiozitati si calcule variate, prin probleme de
perspicacitate, rebusuri, prin probleme asa zis ,frumoase”.

Parcurgerea acestui optional la clasa a V-a dezvolta elevilor interesul pentru studiul matematicii,
dorinta de cunoastere, dragostea pentru adevarul stiintific, spiritul competitiv, le cultiva perseverenta,
increderea in sine, vointa de a finaliza un lucru inceput, le dezvolta curiozitatea si, totodata, descopera
partea distractiva , recreativa a matmaticii. Formarea tuturor acestor competente va contribui la
dezvoltarea profilului de formare al absolventului de gimnaziu si pe viitor, la reusita sa socio-profesionala.

Acest optional este la nivelul ariei curriculare ,Matematica, stiinte si tehnologii”, fiind propus
pentru clasa a V-a, avand o ora pe saptamana, pe tot parcursul unui an scolar Programa de optional include
competentele generale si specifice In stransa legatura cu cele aferente disciplinei matematica, continuturile
si activitatile de invatare/evaluare fiind diferite si variate, respectand particularitatile de varsta ale elevilor,
specificul clasei (nivel de performanta, stiluri de invagare), resursele unitatii de invatamant si asteptarile
elevilor.

COMPETENTE GENERALE

Identificarea unor date si concepte specifice matematicii si corelarea lor in contexte variate.

Prelucrarea datelor din punct de vedere cantitativ, structural si contextual cuprinse In enunfuri
matematice

Dezvoltarea capacitatii de explorareinvestigare si rezolvare de probleme.

Cultivarea interesului si a motivatiei pozitive pentru invatarea si aplicarea matematicii In contexte variate.
COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1.Identificarea unor date si concepte specifice matematicii si corelarea lor in contexte variate.

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Sa identifice forme de scriere a unui | - scrierea si citirea unui numar natural folosind

numar natural in contexte variate. cifrele romane;
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COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

-identificarea/gasirea unor numere naturale prin
completarea cifrelor lipsa;
-scrierea unui numar natural in diverse baze de

numeratie.

1.2 Sa identifice regulilor de completare a | -idetificarea regulii de formare a unui sir si
unor scheme logice. completarea cu termenii ce lipsesc;

-identificarea numerelor ce lipsesc pentru
completarea patratelor magice de tip 3x3 sau 4x4,
rebusuri, sudoku;

-identificarea numerelor ce lipsesc in formarea

unui piramide numerice,etc.

1.3 Sa identifice numere/ notiuni legate de | -identificarea unor numere divizibile cu
divizibilitatea numerelor naturale 4,7,8,11,13,25 dintr-un sir dat;

-identificarea /gasirea unor numere pe baza
proprietatilor relatiei de divizibilitate in contexte

date;

2. Prelucrarea datelor din punct de vedere cantitativ, structural si contextual cuprinse in enunturi
matematice.

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

2.1 Sa determine unor numere naturale pe | - exercitii de determinare a unor numere naturale
baza unor conditii date formate din mai multe cifre In contexte
variate(cifre lipsa, relatii intre cifre, cifre scrise
cu litere,etc);

-gasirea regulii de formare a unor siruri, scrierea
relatiei de recurenta , aflarea unor termeni sau a

rangului lor.

2.2 Sa determine numere naturale pe baza | -exercitii de aflare a unor numere divizibile cu
unor rationamente algoritmice 4,7,8,11,13,25 pe baza criteriilor de divizibilitate
specifice;

-exercitii de constructie a unor patrate magice pe

baza algoritmilor ;




COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

-exercitii de trecere a unor numere dintr-o baza
de numeratie in alta;

-exercitii de aflare a unor cifre necunoscute ale
unui numar scris intr-o baza de numeratie alta

decat baza 10, in conditii date.

2.3 Sa aplice tehnicile de calcul insusite in

constructii numerice

-completarea simbolurilor matematice intr-o
egalitate sau inegalitate;

-exercitii bazate pe ordinea efectuarii operatiilor
sub forma de labirint;

-rezolvare de egalitati cu chibrituri (,ecuatia

chibritului”);

3. Dezvoltarea capacitatii de explorare/investigare si rezolvare de probleme.

COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Sa utilizeze elemente de logica

matematicd, strategii algoritmice si strategii
euristice, cautand elemente,relatii, principii

de organizare in rezolvari de exercifii si

- aplicarea unor reguli si scheme pentru
efectuarea operatiilor;
-aplicarea mai multor metode in rezolvarea

unor situatii problema;

probleme. -compararea diverselor metode de rezolvare
ale unei probleme/exercitiu pentru a gasi
metoda cea mai eficienta;

3.2 S3a dobandeasca antrenament 1in |- explicarea enuntului unei probleme,

rezolvarea problemelor.

scrierea ipotezei si a concluziei;
- rezolvarea problemelor prin mai multe
solutii;

- Intocmirea planului de rezolvare .

3.3 Sa rezolve probleme distractive,de logica
si de perspicacitate cautand elemente, relatii,

principii de organizare

- rezolvarea unor probleme care necesita
atentie, logica, perspicacitate ;

- sa rezolve probleme cu continut amuzant,
clasice referitoare la numere naturale si

operatii cu acestea;




COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

-sd gaseasca solutia corectd la intrebari

capcana sau jocuri de perspicacitate;

4. Cultivarea interesului si a motivatiei pozitive pentru invatarea si aplicarea matematicii In contexte

variate.

4.1. Sa manifeste interes pentru aplicarea
cunostintelor de aritmetica in rezolvarea de

exercitii si probleme de tip variat/practic.

-rezolvarea unor probleme cu continut
practic;
-crearea labirinturi

unor jocuri,

matematice, ghicitori, calcule codificate;

4.2 Dezvoltarea capacitatii de rezolvare a
problemelor , prin exersare, cu exprimare

orala si scrisd, a limbajului matematic.

-compunerea unor probleme dupa o
schemad, model sau o proprietate cunoscuta;
- gasirea unor probleme distractive, de
colectie si prezentarea lor colegilor;

-utilizarea calculatorului si a mijloacelor
moderne de comunicare pentru exersare,

invatare, autoevaluare , comunicare .

4.3 Dezvoltarea intuitiei, capacitatatii de
analiza si de sintezd, gandirea logicg,

gandirea critica si abilitatile competitionale

-rezolvarea de exercitii si probleme ,istete”
pentru copii isteti;

-rezolvare de exercitii si probleme date la
concursuri de tip ,Cangurul”, ,SMART”;

-participarea la concursuri de matmatica.

©® N ook W

CONTINUTURI

Cifre romane

Baze de numeratie

Siruri de numere

Patrate magice

Probleme de logica si perspicacitate
Divizibilitate-criterii speciale
Rebusuri matematice

Curiozitati matematice




1)
2)
3)
4)

SUGESTII METODOLOGICE

In proiectarea si desfisurarea activititilor de invitare se va tine cont de nivelul de dezvoltare
cognitiva a elevilor, de cunostintele matematice acumulate anterior, sarcinile vor fi prezentate gradual si
se va pune accent pe Invatarea intuitiva, pe logica si perspicacitate.

Aplicatiile vor contine elemente ludice, antrenante si se va face trecerea spre sarcini mai dificile
treptat, prin observare si descoperire.

Modalitatile de organizare a activitatilor de invatare vor fi variate (frontale, individuale, pe grupe) si
se vor adapta particularitatilor elevilor si finalitatilor urmarite, elevul fiind In permanenta implicat in
propria Invatare. Continuturile vor fi abordate Intr-o maniera flexibila, individualizat, dupa priceperea si
capacitatea de intelegere a elevilor. Evaluarea va urmari formarea competentelor vizate de programa si se
va realiza sub forme diferite, cautand sa nu fie un factor de stres pentru elev, ci dimpotriva, o forma de a-1
motiva, de a-i creste spiritul competitiv.Evaluarea se va face preponderent oral, prin observarea
sistematica a activitatii si comportmentului elevului, prin rezolvare de probleme, prin jocuri concurs. De
asemenea, instrumentele de evaluare vor fi diverse: fise, seturi de intrebari, chestionare/concursuri, teste,
folosind inclusiv mijloacele TIC.

Se vor folosi metode activ participative: brainstorming, conversatia euristica, problematizarea,
argumentarea prin analogie, joc de rol, turul galeriei. Desfasurarea activitatilor pe grupe, in echipa sau pe
perechi va spori abilitatile de comunicare interpersonala si de relationare pozitiva, iar invatarea activa,
prin jocuri logice si de perspicacitate vor mari interesul si dragostea elevilor pentru studiul matematicii.

Prin parcurgerea optionalului se va urmari : dezvoltarea unei gandiri deschise si creative, dezvoltarea
initiativei, independentei in gandire si in actiune pentru a avea disponibilitate de a aborda sarcini variate,
manifestarea tenacitatii, perseverentei, capacitatii de concentrare si a atentiei distributive, dezvoltarea
spiritului de observatie, dezvoltarea simtului estetic si critic, a capacitatii de a aprecia rigoarea, ordinea si
eleganta in arhitectura rezolvarii unei probleme sau a construirii unei teorii, formarea obisnuintei de a
recurge la concepte si metode matematice In abordarea unor situatii cotidiene sau pentru rezolvarea unor
probleme practice, formarea motivatiei pentru studierea matematicii ca domeniu relevant pentru viata

sociala si profesionala.

BIBLIOGRAFIE

Dumitru, Viorel G, ,Cunostinte vechi si noi despre divizibilitate”, Ed. Stiinta pentru toti, Bucuresti, 1990
Dancil3, loan, ,Matematica distractivad- disciplina optionald pentru clasele 5-6”, Editura Art, Bucuresti, 1999
Moscovich ,Ivan, ,Marea carte a jocurilor mintii”, Ed. Litera, Bucuresti, 2011

Edward, Julius H., , Trucuri aritmetice- 50 de moduri simple de adunare, scddere, inmultire si Iimpdrtire fdrd

calculator’, Editura Paralela 45, Pitesti, 2019



5) Kordemsky, Boris A., ,, Puzzle celebre - 395 de probleme de matematicd recreativa’, Editura Paralela 45,
Pitesti, 2019
6) Gazeta Matematicd-revista de cultura matematica pentru tineret

7) Didactic.ro
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BUNELE MANIERE SE INVATA

ARIE CURRICULARA: CONSILIERE SI DEZVOLTAREA CARIEREI
PROGRAMA

CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII

2024

CLASA aV-a

DURATA: 1 AN SCOLAR

PROPUNATOR:

BREAZU DANIELA MARIA

SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE BALCESCU” PLOIESTI
NOTA DE PREZENTARE

,Manners make man” ( (Adina & Mihaela, 2010)comportamentul il face pe om) - este celebra
inscriptie gravata pe fatada cladirii de la New College din Oxford, care cuprinde in cateva cuvinte calitatea
cea mai de pret pe care trebuie sa o aiba fiecare om, aceea de a fi manierat.

Se afirma din ce in ce mai des ca in vremurile pe care le trdim au inceput sa se altereze tot mai mult
valorile umane, iar imoralitatea si indecenta par sa puna stapanire pe oameni si chiar pe copii. Elevii din
societatea postmoderna sunt mult mai influentati de mass-media si de internet decat de familie si de scoala.
Valorile perene furnizate de mediul familial, respectiv de cel educational scolar, tind sa se estompeze, sa
ocupe un rol secundar.

Prin esenta sa, omul este o fiinta sociala. Existenta lui nu este posibila decat intr-un mediu social,
rezultat al convietuirii cu ceilalti. Este esential ca, de la cea mai frageda varsta, copilul sa fie initiat in,arta
de a trai frumos”, de a se comporta si a vorbi elegant. Prin intermediul acestui optional, elevii vor deprinde
anumite norme, reguli de viata si de conduita. Vor descoperi atitudini care contribuie la intdrirea
legaturilor cu familia, cu prietenii, cu cei cu care vin in contact zilnic sau ocazional.

In cadrul acestui optional, orele de curs se vor baza pe trei principii, care vor forma fundamentul
tuturor manierelor: respectul, demnitatea si onestitatea. Vor Invata sa fie atenti la ceilalti si sa-i inteleaga
exact asa cum sunt, in cultura lor, cu obiceiurile si cu deprinderile lor. Vor sti sa gandeasca fnainte de a
actiona, vor fi atenti la felul in care 1i va afecta comportamentul lor pe ceilalti si vor fi invatati sa prezinte
adevarul fara a-i denigra pe altii.

Invitand bunele maniere cu ajutorul acestui optional, elevii vor deprinde instrumentele de care au
nevoie pentru a se descurca mai usor in diferite circumstante. Vor afla cum sa se comporte in diverse
situatii si vor capata incredere pentru a face fata altora noi. Daca vor aplica aceste reguli de bune maniere
in viata lor, 1si vor consolida increderea in propria persoana si vor castiga respectul si aprecierea celor din

jur.
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Pornind de la aceste consideratii si de la faptul ca educatia unui copil nu se limiteaza doar la a-si
dezvolta latura cognitiva ci si la dobandirea de atitudini si abilitati, am ales introducerea unei activitati
optionale care sa puna bazele unui comportament adecvat, adica a bunelor maniere - acestea fiind cheia
catre succesul social, demnitate si respect.

COMPETENTE GENERALE

. Cunoasterea normelor de conduita si comunicare elegante in contexte diferite.

. Dezvoltarea unor comportamente manierate in cadrul scolii, familiei si a grupurilor sociale.

. Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter prin formarea unei atitudini pozitive fata de
sine si fata de ceilalti.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

. Cunoasterea normelor de conduita si comunicare elegante in contexte diferite.

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE
1.1. Insusirea conceptelor si normelor din sfera | - adresarea formulelor de salut unor persoane
valorilor umane; cunoscute, indiferent de locul in care se afl3;

- Insusirea gesturilor ce Insotesc salutul la femei,
barbati si copii;

- interpretarea de catre elevi a modalitatilor de salut si
de a raspunde la salut, prin jocuri de rol.

-realizarea unor afise sau desene cu formule de salut;

1.2. Identificarea necesitdtii respectdrii regulilor | - analiza unor situatii date;

in relatia cu semenii; - simularea unor norme de comportare civilizata in
situatii concrete (vizite, cumparaturi, calatorii cu
mijloace de transport in comun, etc.);

- exercitii de dezvoltare a unor manifestari verbale si
comportamentale care arata respectul fata de ceilalti;
- jocuri de rol;

- dramatizari;
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1.3 Exersarea normelor de conduitd civilizata;

- discutii pe baza unor texte literare cunoscute;

- problematizarea unor situatii date;

- desprinderea unor mesaje din lecturi, proverbe,
filme;

- analiza efectelor unor conflicte /incalcarii unor reguli;
- analiza relatiei dintre alegeri si consecinte; alegeri
sanatoase si succes;

- jocuri de tipul: ,Sa ne imaginam”; ,Ce s-ar intimpla
daca ..”

- povestirea unor experiente trecute sau prezente;

2. Manifestarea unor comportamente manierate in cadrul scolii, familiei si a grupurilor sociale.

2.1. Identificarea de comportamente manierate

in cadrul scolii, familiei si a grupurilor sociale;

- realizarea unor dialoguri improvizate pe teme legate
de comportamentul in familie si la scoala;

- discutarea unor situatii problemd, reale, din
experienta proprie si a celorlalti;

- solutionarea unor situatii problema imaginare;

- simularea comportamentelor de rezolvare a unor
situatiilor problema;

- povestiri/dramatizari pentru intelegerea necesitatii
de a fi manierat;

- vizionarea unor materiale video cu secvente ce
exprima exemple de comportamente
manierate/nemanierate si discutarea pe marginea

acestora.

2.2. Descrierea intr-o manierd clard si concisd a

diverselor conduite in situatii diferite;

- exercitii de descriere a comportamentelor in situatii
precum: calatorie intr-un mijloc de transport in
comun, alegerea vestimentatiei in functie de locul in
care merg, cum ma comport la un concert simfonic/de
operd, la teatru, la muzeu, la restaurant;

- exercitii aplicative - lucru pe grupe de elevi;

- jocuri de rol;

- exercitii de descriere a unor comportamente corecte;
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- convorbiri dirijate de prezentare a elementelor de

comportare civilizata;

2.3. Adoptarea de atitudini manierate in diverse

situatii cotidiene;

- exercitii practice: aranjarea unei mese pentru
musafiri: veseld, tacimuri, pahare; alegerea celor mai
potrivite haine pentru concertul de la Filarmonica,
formule de adresare fata de un profesor sau coleg, cum
ma comport la masa intr-un restaurant, consumarea in
mod civilizat a diferitelor feluri de alimente, aranjarea
tacamurilor dupa terminarea mesei, etc.

- exercitii de analiza a unor imagini de pe internet

- exercitii de comparare a situatiilor reale cu unele
imaginare;

- exercitii de raportare la regulile standard;

- povestiri orale;

- imaginarea unor situatii fata de care sa precizeze cum
ar actiona daca ar face parte din diferite grupuri;

- dramatizari si explicarea de ce ,,asa da” sau ,,asa nu.”

3. Educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter prin formarea unei atitudini pozitive fata de

sine si fata de ceilalti.

3.1. Manifestarea unui comportament adecvat la
cerintele grupului in care trdieste (familie, scoald,

grupul de joacad, prieteni);

- conversatii despre cum ne comportam manierat
cand cineva ne jigneste sau ne umileste.

- exercifii de exemplificare a elementelor de
comportare civilizata in familie

- dramatizarea unui moment cu doi copii care se

ceartd la joaca cum reactionam elegant la joaca.

3.2. Folosirea corectd a formulelor de politete in

orice imprejurare;

- conversatii scurte in grup de folosire a formulelor
de politete: ,multumesc”, ,te rog”, ,iarta-ma”;

- crearea de povesti imaginare pornind de la idei sau
imagini create de elevi;

-realizarea unui afis care sa contina adresari elegante;

3.3. Valorificarea in activitatea cotidiand de

atitudini pozitive fatd de sine si fatd de ceilalti.

- exercitii de comparare a unor intamplari din cartile

citite, cu situatii din viata cotidiana;
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- exercitii de dezvoltare a unor manifestari verbale si
comportamentale care arata respectul fata de ceilalti;
- jocuri de rol - cum vorbim la telefon sau cum scriem
mesaje;

- realizarea de concursuri de tipul ,Cine stie, castiga!”,
pe tema atitudinii pozitive fata de sine si fata de

ceilalti;

CONTINUTURI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR

DOMENII

CONTINUTURI

Norme de conduita

manierata

Inainte de orice, igiena corporali

Conduita corecta la scoala, in familie, In medii sociale diverse

Bune maniere la teatru, muzeu, concerte simfonice, de opera
Vestimentatia potrivita in functie de context

Cum aranjez o masa pentru musafiri. Conduita eleganta la restaurant
Reguli de conduita in activitati extracurriculare

Comportament bazat pe respect fata de ceilalti, cinste, sinceritate, grija

fata de sine si cei din jur

Cum vorbesc elegant

cu cei din jur

Formule de salut, de adresare si de multumire

Folosirea corecta a formulelor de politete In orice imprejurare

Reguli de comunicare la scoala si in familie

Limbajul meu vorbeste despre mine: cum vorbesc la telefon, cum ma
exprim pe retelele de socializare

Comunicarea verbald, nonverbala si paraverbala in maniera eleganta

Atitudini pozitive/de
respect fata de sine si

fata de ceilalti

Lectia demnitatii

Ma definesc decenta si bunul simt

Cum pot deveni un om respectat

Exprimarea de idei, trdiri personale prin intermediul limbajului

artistic: muzica, poezie, proza, pictura, sculptura, etc
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SUGESTII METODOLOGICE

Pentru formarea competentelor specifice si a celor generale ale disciplinei optionale Bunele maniere
se invatd, se recomanda strategii (metode, procedee, tehnici, mijloace de invatamant si forme de organizare
a educabililor) interactive prin utilizarea carora sa se deplaseze accentul dinspre activitatea de predare
spre cea de invatare, centrata pe elev, invatarea dobandind astfel un pronuntat caracter practic - aplicativ,
participativ si creativ.

Pornind de la rolul important al metodelor interactive utilizate in cadrul strategiilor didactice si
determinant in raport cu activitatile de Invatare propuse, mai jos sunt exemplificate unele metode si
tehnici ce pot fi utilizate in cadrul disciplinei optionale Bunele maniere se invatd.

Abordarea euristica, introspectia, reflectia, discutia, discutia-dialog, discutia panel, dezbaterea,
dezbaterea in masd, lucrul pe grupe, in echipe, exercitiul, brainstorming-ul, Invatarea prin descoperire,
jocul de rol, modelarea, ciorchinele, etc.;

Este necesar ca valoarea formativa a activitatilor de invatare realizate in cadrul formal (clasa) sa fie
sustinuta prin alte activitati realizate in contexte nonformale de educatie, precum:
realizarea unor materiale (afise, desene) cu reguli de conduita si de limbaj manierat.
de campanii de promovare in scoalad a bunelor maniere;
realizarea de concursuri de tipul ,,Cea mai manierata colega/Cel mai manierat coleg”
studii de caz, in grupuri mici, pentru discutarea consecintelor care decurg din nerespectarea valorilor si
principiilor bunelor maniere;
organizarea unor Intalniri cu reprezentanti ai comunitatii in scopul exemplificarii unor comportamente :
un sef de sala al unui restaurant, un muzeograf, un angajat de la teatru/filarmonica, etc.
organizarea unor activitati extrascolare sau outdoor epntru observarea si aplicarea normelor invatate;
Sugestii privind evaluarea

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea cu
preponderenta a evaluarii continue, formative, In scopul valorificarii potentialului de care dispun elevii si
al asigurdrii unui feed-back permanent. Aldturi de formele si instrumentele clasice de evaluare, se
recomanda utilizarea unor forme si instrumente complementare, cum sunt: portofoliul, proiectul
educational, observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor, evaluarea asistata de
calculator/digitala, evaluarea in perechi sau echipe de elevi/grupe, autoevaluarea etc.

Evaluarea competentelor specifice vizate va fi centrata nu pe volumul de cunostinte achizitionat, ci
pe rezultatele obtinute prin:

e generare de idei, optiuni, solutii, puncte de vedere;
e argumentare pro sau contra;
e comparare de situatii si stabilirea unor relatii;

e elaborare de strategii de ameliorare;
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e particularizare/generalizare, aplicare;

e explorarea propriilor obiceiuri/deprinderi;

e organizarea informatiilor si a observatiilor sub forma unui portofoliu personal/de grup/al clasei de elevi.
Portofoliul poate cuprinde elemente, precum:

e Produse ale activitatii de invatare individuala sau de grup: fise de activitati, jurnalul elevului, profil
individual (valori, interese), rezultatele completarii unor chestionare, planul personal de management al
demnitatii si respectului, produse ale activitatilor de evaluare art-creativa: postere, desene, colaje, afise,
compuneri;

e Resurse pentru invatare: liste bibliografice, linkuri web cu informatii relevante pentru anumite teme,
notite realizate in timpul orei sau in timpul individual de studiu.

BIBLIOGRAFIE
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TRAISTUTA CU POVESTI
OPTIONAL
Prof. inv. Presc.

BUCUR EVELINA IOANA
POPESCU FLORENTINA

Grddinita Step by Step cu PP Dumbrava Minunatd, Ploiesti
Grupa mare Fluturasii

Durata: 1 an - an scolar 2023-2024

Tipul optionalului: de aprofundare

Durata unei activitdti: 30 minute

Domenii: DLC, DOS, DPM, DEC

. NOTA DE PREZENTARE

Motivatia alegerii optionalului Trdaistuta cu povesti survine din experienfa muncii cu prescolarii la
activitatile de educarea a limbajului, unde am constatat ca sunt interesati de povesti, de viata ilustrata din
carti,din dorinta lor de a descoperi o lume noua in fiecare poveste.

Limba este lacasul de adapost al Fiintei! - spunea Heidegger. Sa-i construim, cu grija si
responsabilitate, lacasul de addpost cel mai Ingrijit cu putinta fiintei de maine si astfel, sa ajutam copilul sa
se construiasca pe sine.

Grija pentru educarea limbajului la copii trebuie sa constituie o preocupare permanenta a parintilor
si mai ales a educatoarelor.

Particularitatile vorbirii prescolarilor sunt legate, in primul rand, de varsta acestora. Limbajul se
dezvolta si progreseaza ca un continuum la copil, iar noua educatoarelor, ne revine sarcina de a organiza si
planifica experientele de limbaj ale fiecaruia, in functie de ritmul propriu de dezvoltare. Drumul parcurs
de copil in lumea limbajului, cu ajutorul educatoarei, de la varsta de 3 ani si pana la 6 ani, este, de fapt, un
drept incontestabil al etapei sale de dezvoltare, care 1i confera in etapa urmatoare, scolara, sanse egale
indiferent de mediul sau unitatea prescolara din care provine .Este evident, asadar, ca un copil prescolar
nu poate si nu trebuie sa fie finut departe de mediul cultural al spatiului caruia 1i apartine, gandind ca
aceasta este sarcina scolii. El trdieste inconjurat de carti, reviste, ziare, afise, filme; televizorul si
calculatorul fac parte integranta acum din viata lui. E vorba deci de o provocare a acestui sfarsit de mileniu:
PARIUL LIMBAJULUI SI AL COMUNICARII CU OMUL MODERN.

Agresiunea audio-vizualului in domeniul informatiilor, de multe ori facile si nocive, lipsa
posibilitatilor de selectie, necesita gasirea unor modalitati de atragere a copiilor catre un univers placut,

atractiv, relaxant, cum este acela al povestilor. Cindva mirific, acest univers trebuie redescoperit de catre
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3.

copii, prin initierea si parcurgerea unor teme interesante, bogate in continut informational, cu valente
formative si capabile sa readuca in constiinta lor adevaratul sens al copilariei.

Literatura pentru copii, prin profunzimea mesajului, gradul de accesibilitate si nivelul realizarii
artistice, se dovedeste capabila sa intre Intr-o relatie afectiva cu cei carora le este destinata: copiii.

Mesajul artistic al operelor pentru copii contribuie la educarea acestora in spiritul unor virtuti morale
alese (cinste, demnitate, adevar, curaj).

Prin limbajul specific al cartii pentru copii, personajele, epicul dens, conflictul impins spre suspans si
senzorial, deznodamantul fericit, literatura pentru copii contribuie la formarea si modelarea caracterelor,
la stimularea dorintei de cunoastere si perfectiune. Formarea si modelarea caracterelor, deprinderilor
copiilor cu normele de comportare civilizata a sentimentelor morale, curajul, perseverenta, respectul
pentru munca, sunt cerinte carora opera literara, prin specificul ei, aduce o contributie majora.

De aceea, consider ca optionalul ales ofera posibilitatea propunatorului de a-i convinge chiar

pe prescolari sa devina prietenii cartilor, aducandu-le ca argument cuvintele lui Charles W.Eliot:
,Cdrtile sunt cei mai tdcuti prieteni; sunt cei mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rabddtori
profesori.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1.Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1Interactiuni cu copii de varste apropiate
B2..Autocontrol si expresivitate emotionala
C.4.Curiozitate ,interes si initiativa in Invatare
D.1Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1.Relatii ,operatii si deductii logice in mediul apropiat
E.3.Caracteristici structurale si functionale a lumii Inconjuratoare.
COMPORTAMENTE VIZATE
A.1.1.Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate,specifice varstei.
A.2.1.Utilizeaza simturile (auzul,vazul,simtul tactil,mirosul) in interactiunea cu mediul apropiat.
B.1.2.Demonstraza abilitati de socializare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice
B.1.3.Initiaza /participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.
B.4.1.Recunoaste si exprima emotii de baza,produse de piese muzicale,texte literare,obiecte de arta etc.
B.4.2.Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.
C1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea de situatii noi

C.1.2.Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii si adultii din mediul apropiat.
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C.3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,muzicale si practice ,in conversatii si
povestiri creative.
D.1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
D.1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor
etc. (comunicare expresiva)
D.2.1.Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei,nevoi,curiozitati,actiuni,emotii proprii
(comunicare expresiva)
D.2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.
E.1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii cu mediul apropiat.
E3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii,ale Pamantului si Spatiului.

4. ACTIVITATI DE INVATARE :
Cunoasterea de sine si a celorlalti prin mijloace de realizare specifice;
Recunoasterea emotiilor;
Dezvoltarea expresivitatii emotionale;
Tnsusirea unor comportamente de comunicare asertiva;
Exprimarea empatiei prin mimica fetei;
Modalitati de exprimare a emotiilor in comportamente;
Cunoasterea si redarea unor expresii faciale si corporale, trasaturi fizice;
Abilitati personale de comunicare si negociere;
Exprimarea adecvatad a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Dezvoltarea stimei de sine si a increderii in fortele proprii;
Capacitatea de gestionare a emotiilor.

5. CONTINUTURI:

Cunoasterea de sine a copilului - caracteristici personale simple, (sunt brunet, imi place sa cant, sunt
ordonat) si caracteristici ale celorlalti observabile in gradinita;
Emotii de baza: bucuria, tristetea, frica, furia (identificare, exprimare);
Relationare sociald/ atitudini prosociale;
Interactiune sociala;
Exprimarea adecvata a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata;
Acceptarea diversitatii;
Abilitati personale de comunicare si negociere;
Exprimarea adecvata a emotiilor.

RESURSE:
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a)

b)

c)
d)

materiale: carti ilustrate pentru copii, pliante, planse, carti de colorat, jetoane, jucarii, culegere de texte
literare, masti, diferite articole vestimentare;

umane: copii, educatoare,parinti;

de timp: un an scolar;

metode folosite: finvatarea prin descoperire,povestirea, explicatia, demonstratia, exercifiul,
problematizarea, jocul, metoda ciorchinelui, metoda cubului, metoda braistorming, conversatia euristica.
(Hobjila, 2023)

EVALUARE

INSTRUMENTE DE EVALUARE TRADITIONALE:

probe orale (interpretarea unui rol, dezbateri)

INSTRUMENTE DE EVALUARE ALTERNATIVE:
proiectul Lumea povestilor
portofoliul: Personajul meu preferat
Concursuri:
Recunoaste povestea....recunoaste personajul
Cel mai bun povestitor
Cine stie castiga!
-orala: prin chestionare, jocuri de rol, mini-sezatori pe diverse teme, programe educative.
-scrisa: prin aplicarea fiselor individuale cu caracter interdisciplinar, prin executarea de lucrari individuale

si pe grupuri inspirate din confinutul temelor propuse, prin concursuri de desene etc.
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n.a. (n.d.). Sd dezlegdm tainele textelor literare. Pitesti: Editura CARMINIS.
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

POVESTEA SCUFITA ROSIE de CHARLES PERRAULT (4 activitati)

Data Continutul invatarii
Septembrie Teatru de papusi.
2023 Evaluare: joc Recunoaste personajul
Octombrie Desen: Deseneazd personajul preferat din poveste
2023 Expozitie cu lucrarile copiilor
Octombrie Dramatizare: joc cu rol Scufita Rosie (n.a., Lecturile copildriei - antologie
2023 scolara completa, 2007)
Joc: Cdrui personaj fi apartine aceastd masca? (Bratu, 1969)
Octombrie Audierea povestii si clasificarea faptelor si a personajelor dupa criterii date
2023 (bine-rau, pozitiv-negativ)
Fisa: Deseneaza o bulina rosie in dreptul personajului pozitiv si o bulina
albastra in dreptul personajului negativ si coloreaza personajul preferat.

POVESTEA IEDUL CU TREI CAPRE de OCTAV PANCU IASI (3 activitati)

Noiembrie 2023 | Povestea educatoarei: ledul cu trei capre de Octav Pancu lasi (n.a., Antologie
de texte literare, 2005)

Noiembrie 2023 | Repovestirea copiilor: ledul cu trei capre de Octav Pancu lasi

Noiembrie 2023 | Dramatizare: ledul cu trei capre de Octav Pancu lasi (n.a., Sinoi vom fiactori,
culegere de dramatizari pentru copii, 2006)

Noiembrie 2023 - EVALUARE - JOC DIDACTIC RECUNOASTE POVESTEA SI PERSONAJUL
POVESTEA URSUL PACALIT DE VULPE de ION CREANGA (3 act.)

Decembrie 2023

Audierea povestii si clasificarea faptelor si a personajelor dupa criterii date

(bine-rau, pozitiv-negativ) (Creanga, 2007)

Decembrie 2023

Auditie cantec: Ursul pdcdlit de vulpe

Decembrie 2023

Proiectare poveste: Ursul pdcdlit de vulpe

POVESTEA TURTITA (3 activitqti)

[anuarie 2024

Audierea povestii si caracterizarea personajelor

[anuarie 2024

Proiectarea povestii: Turtita (n.a., Sa dezlegam tainele textelor literare,

2004)
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[anuarie 2024 Desenez o scena din povestea Turtita

POVESTEA PUNGUTA CU DOI BANI de 10N CREANGA (4 activititi)

Februarie 2024 Audierea povestii si caracterizarea personajelor
Februarie Repovestirea povestii Punguta cu doi bani de lon Creanga
2024
Martie 2024 Dramatizare: Punguta cu doi bani de lon Creanga
Martie 2024 Coloram imagini din povestea Punguta cu doi bani de lon Creanga

POVESTEA COLIBA IEPURASULUI (3 activitati)

Martie 2024 Povestea educatoarei: Coliba iepurasului
Martie 2024 Teatru de papusi: Coliba iepurasului
Martie 2024 Confectionare masca: Personajul preferat

POVESTEA RIDICHEA URIASA - POVESTE POPULARA (2 activitqiti)

Aprilie 2024 Audierea povestii si enumerarea personajelor (Dumitrana, 2001)

Mai 2024 Dramatizare: Ridichea uriasd

MAI 2024 - EVALUARE:

FISA DE LUCRU: IN CE POVESTI INTALNIM ACEST PERSONAJ?
COLOREAZA PERSONAJELE PREFERATE.

POVESTEA CAPRA CU TREI IEZI de ION CREANGA (4 activitqiti)

Mai 2024 Audierea povestii (n.a., Educarea limbajului la prescolari - Texte si

materiale ajutatoare, 2005)

Mai 2024 Invitare cantec: In pddurea fermecatd
Mai 2024 Reconstituire cuburi - scene din poveste
[unie 2024 Dramatizare: Capra cu trei iezi de Ion Creanga
EVALUARE

- RECUNOASTE PERSONAJUL - joc didactic - sa recunoasca personajele din povestile studiate in cadrul
activitatii optionale;

- CEL MAI BUN POVESTITOR - joc concurs;

- POVESTI CARE SE TIN DE MANA - povestirea succinti (de citre educatoare) a unei parti dintr-o poveste
si trecerea la o alta in momentul in care se ajunge la situatii oarecum comune povestilor narate. (Bratu,

Prescolarul si literatura, 1977);
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- INVITATIE LA CARNAVAL! - organizarea unui carnaval cu prezentarea unor masti din povestile studiate.
Motto: Copilul se naste curios in lume si nerabddtor de a se orienta in ea. Literatura care ii satisface aceastd
pornire il incantd. Ca sd fie opere de artd, scrierile pentru copii trebuie sd intereseze si pe oamenii maturi,

instruiti. A iesi din lecturi cu stimd sporitd pentru om, acesta e secretul marilor literaturi pentru copii.

(George Cdlinescu)
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Micii actori

Clasa: all-a

Prof. inv. primar:

Chiru Georgiana Alina

Scoala Gimnaziala Liliesti Baicoi

NOTA DE PREZENTARE

Motto: , Teatrul este poezia ce se desprinde din carte si devine omeneasca.”
- Federico Garcia Lorca

Disciplina optionala Micii actori se desfdsoara la nivelul mai multor arii curriculare si se poate
constitui ca un antrenament formativ al capacitatii de comunicare, utilizdnd de aceasta data si un limbaj
specific artei dramatice. Aceasta discipling, le ofera elevilor posibilitatea de a-si manifesta creativitatea,
personalitatea, preferintele, exprimarea libera, pregatindu-i sa-si formeze obisnuinta de a lua atitudine fata
de ceea ce se Intampla in jurul lor.

Prin aceasta activitate se creeaza cadrul favorabil exprimarii libere a tuturor copiilor, fi
familiarizam cu cerintele scenei si publicului, invatandu-i sa aiba o atitudine degajata, lipsita de emotii.
Copilul implicat intr-o astfel de activitate, va reusi mai usor sa-si invinga inhibitiile, emotiile, sa se
manifeste spontan si dezinvolt, si se integreze intr-un grup, pentru ca teatrul impune o echipi sudati. In
acelasi timp, reusita unui spectacol depinde numai de omogenitatea trupei, copiilor li se dezvolta spiritul
de echip3, capacitatea de a lega prietenii, de a discerne intre bine si rau.

Teatrul este un exercitiu de cultura si viata, care reuseste sa le educe copiilor gustul pentru lectura,
pentru frumos, pentru adevarata cultura. O papusa din carton sau carp3, in sine, este un obiect neinsufletit,
nu poate sa creeze emotii, sa te faca sa zambesti. Pdpusa numai in mana omului prinde viata si capata
semnificatii nemarginite. Am ales acest curs optional, cu atdt mai mult cu cat in cadrul lui, putem aplica
metode active de lectura si scriere pentru dezvoltarea gandirii critice, pe care le-am utilizat cu succes in
clasa Intai. Gandirea critica este posibila la orice varsta si dezvoltarea ei este un rezultat asteptat al gandirii
educationale actuale.

Cu ajutorul unor astfel de activitati, copilul are ocazia de a demonstra prezenta scenica dublata de
dictia, mimica, siguranta de sine, placerea de a spune texte.

Competentele specifice si continuturile invatarii din structura acestei programe sunt proiectate
astfel incat sa determine vizibil evolutia elevilor pe parcursul anului scolar.

Formarea competentelor specifice (cunostintelor, abilitatilor, atitudinilor) pentru disciplina
optionala Micii actori presupune, in cazul teatrului, experimentarea concreta a fenomenului artistic dublata

de posibilitatea exprimarii individuale si intarita de dezvoltarea cognitiva a elevilor.

25



=W N

COMPETENTE GENERALE:

Dezvoltarea capacitatii de receptare a textului literar.
Dezvoltarea capacitatii de exprimare literara.

Dezvoltarea capacitatii interpretative, imaginative si creative.

Dezvoltarea spiritului de echipa.

Dezvoltarea capacitatii de receptare a textului literar.

Competente specifice:

1.1 intelegerea semnificatiei globale a mesajului audiat

Exemple de activitati de invatare:

- vizionarea unor spectacole de teatru, muzica si balet (in sala de spectacol sau pe internet);

- exercitii de sesizare a elementelor semnificative dintr-un mesaj ascultat prin formulare de Intrebari si
raspunsuri.

1.2 Stabilirea unor legaturi intre informatiile din textul dramatic si fapte de viata
Exemple de activitati de invatare:

- raportarea informatiilor din text la experienta de viata;

- compararea mesajului literar dintr-o piesa de teatru cu cel transmis prin picturd, muzica, dans;
-jocuri de rol, mima;

1.3 Identificarea insusirilor fizice si morale ale personajelor din text

Exemple de activitati de invatare:

- exercitii de recunoastere a insusirilor fizice si psihice ale personajelor;

- jocuri de rol;

- jocuri de simulare.

1.4 Participarea cu interes la dialoguri scurte, in diverse situatii de comunicare

Exemple de activitati de invatare:

- jocuri de exersare a unor reguli de comunicare eficienta: vorbire pe rand, ascultarea interlocutorului,
pastrarea ideii;

- dezbatere pe diferite teme.

Dezvoltarea capacitatii de exprimare literara.

Competente specifice:

2.1 Identificarea informatiilor semnificative din textul literar/ piesa de teatru

Exemple de activitati de invatare:

-jocuri de cuvinte, de dictie, de intonatie,framantari de limba;

-alcatuirea/ reproducerea unor mesaje scurte;

- exercitii de povestire a IntAmplarilor din text;
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- exercitii de transformare a vorbirii directe in vorbire indirecta;

- exercitii de separare a unitatilor logice de continut din text;

2.2 Exprimarea expresiva a propriilor idei fata de situatii prezentate in textul literar audiat/
vizionat

Exemple de activitati de invatare:

- exercitii de interpretare a rolului, in fata unui auditoriu, exprimand propriile pareri, idei, sentimente;
- discutii in grup pe marginea unor spectacole vizionate sau audiate.

3.Dezvoltarea capacitatii interpretative, imaginative si creative

Competente specifice:

3.1 Redarea in maniera personala a unor intamplari si fapte prezentate in piese de teatru
Exemple de activitati de invatare:

- realizarea unor dialoguri improvizate pe anumite teme si in situatii determinate;

- exercitii de creatie literara - crearea propriilor, povesti, poezii, jocuri, cantece si prezentarea acestora;
- interpretarea unui rol in mai multe variante, in maniera proprie;

- exercitii de povestire prin desen.

3.2 Realizarea unor elemente specifice teatrului

Exemple de activitati de invatare:

- confectionare de papusi, marionete, masti, costume, decoruri, costume;

- elaborarea unor afise teatrale;

- initiere in tehnica machiajului de scena.

4.Dezvoltarea spiritului de echipa

Competente specifice:

4.1 Identificarea elementelor organizatorice ale grupului de lucru

Exemple de activitati de invatare:

- dialog pe tema organizarii activitatii;

-stabilirea de responsabilitati si reguli specifice activitatilor de grup

-amenajarea unui spatiu/ colt al ,,micilor actori” in sala de clasa, cu rol informativ, expozitiv

-activitati de analiza obiectiva a interpretarii colegilor de grup

4.2 Identificarea modalitatilor de promovare a rezultatelor muncii in echipa

Exemple de activitati de invatare:

- completarea unor grafice/ panouri cu titluri/ autori/ personaje ale textelor citite, discutate, dramatizate;
-realizarea de colaje cu aspecte din activitatea grupului de lucru;

-realizarea de afise, postere.

CONTINUTURI:

1. Elemente specifice teatrului
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- machiaj, costume, masti, marionete;

2. Termeni specifici teatrului

-scenad, decor, actor, regizor, sufleor, spectator, corting, culise;
3. Elemente de cultura teatrala:

-date despre piese de teatru: titlul, autorul, personajele pozitive /negative;

-poezii, povestiri, povesti, monologuri, dialoguri - auditii/vizionari;

- auditii;
-jocuri de rol;
-carnaval, serbari;

-vizionadri de spectacole.

4. Jocuri teatrale simple

a)
b)

c)

Cateva din regulile de baza ale jocului teatral (sine qua non):

sa accepti regulile jocului propus;

regula tacerii (dupa ce jocul a inceput si regulile au fost explicate, elevul nu mai are voie sa vorbeasca);
respectarea formatiei de lucru, care poate fi: cerc, semicerc, patrat, cruce, linie (elevii se asaza rapid intr-o
formatie de lucru deschis spre public, in acest caz, spre profesori, astfel incat sa se poata vedea unul pe
celalalt, pastrand distante egale intre ei);

Sugestii metodologice:

Aceasta etapa de scolaritate reprezinta un moment important in dezvoltarea si formarea elevului.
In acest sens, in cadrul optionalului ,Micii actori’, se va insista pe dezvoltarea increderii in sine, a
expresivitatii si creativitatii, pe trezirea interesului elevilor pentru activitatile derulate.

Astfel, vor fi Imbinate exercitii- joc pentru stimularea creativitatii, jocuri de rol, audieri si vizionari
de povesti, piese de teatru, activitati practice, dramatizari. Se urmareste asigurarea contextului pentru
participarea activa, individuala si In grup, care sa permita exprimarea libera a propriilor idei si sentimente.
Prin jocuri si antrenamente amuzante ce evidentiaza caracterul ludic al activitatilor, elevii isi dezvolta
spontaneitatea, descopera placerea de a interactiona, coopera, comunica. Activitatea didactica se va
desfasura intr-o interactiune permanenta cu copiii, acestia sunt stimulati sa intrebe, sa intervina, sa aiba
initiativa, sa exprime idei si sentimente despre ceea ce vad, aud, citesc, observa.

Un alt aspect important vizeaza folosirea nonverbalului pentru exprimarea personalizata a unei
idei, Intamplari, a unui concept, sentiment. Imbinarea verbal-nonverbal faciliteazi dezvoltarea
expresivitatii, creativitatii, gandirii dar si a competentelor de comunicare.

Confectionarea de catre elevi a decorurilor, costumelor, marionetelor, mastilor, afiselor determina
intelegerea complexitatii actului teatral, sporind in acelasi timp increderea in sine caci constientizeaza
importanta rolului lor in succesul activitatii. Aceste etape vor fi derulate cu precadere pe grupe de lucru,

centrate tematic si ca scop dupa nevoile activitatii.
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Amenajarea unui colt, in sala de clasa, care sa fie reprezentativ pentru activitatea elevilor-actori
precum si realizarea promovarii optionalului vor fi activitati derulate tot in cadrul unor grupe, echipe de
lucru. Modalitatile de realizare vor fi alese de elevi, rolul cadrului didactic va fi de asigurare a materialelor
necesare, de sprijin.

Contactul direct cu scena, prin vizitarea Teatrului Toma Caragiu sau a Teatrului Ciufulici, din Ploiesti,
va spori interesul pentru toate activitatile din cadrul optionalului si cred ca va ramane o experienta unica,
memorabila, educativa.

Modalitati de evaluare:

Metode traditionale: probe orale si practice.

Metode alternative: observatia sistematicd a comportamentului elevului, portofoliul, autoevaluarea,
expozitii, albume foto, postere.

BIBLIOGRAFIE:

Bogdana Darie, Romina Sehlanec, Andreea Jicman ,JOCURI TEATRALE”, UNATC Press, 2016;

Roxana Enache, ,Programe orientative pentru disciplinele de optionale”, Editura Caminis Pitesti, 2011;
Marcela Penes, ,,Hai sa facem un spectacol! Teatru scolar pentru clasele I-1V”, Editura Marcela Penes, 2000;

CRED - https://formare.educred.ro/resurse/CRED P M13 Proiectarea.pdf.
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Vorbim corect!

Cirstea Luiza-Georgiana
Gradinita cu PP Nr 32

Programa scolara pentru optional
Grupa mijlocie

2024

Nota de prezentare

Optionalul ,Vorbim corect!” cuprinde o tema necesara ce trebuie abordata inca de la varsta
prescolara. Proiectarea lui reprezinta o combinatie intre lectura si convorbire dupa imagini, joc si exercitiu,
individual sau colectiv care ajuta la dezvoltarea vorbirii si la corectarea tulburarilor de limbaj si implicit la
eliminarea blocajelor emotionale, evitand riscul de a fi marginalizati sau exclusi din cercul social.

La varsta prescolara , copilul cunoaste cel mai rapid ritm de dezvoltare fizica si intelectuala. Prin
urmare educatoarea are datoria de a identifica cele mai adecvate strategii pentru a raspunde chemarii
societatii cu privire la pregatirea viitorului adult, prin armonizarea intereselor gradinitei cu satisfactiile si
bucuriile copilului procurate in general prin reusitele de comunicare.

Pentru copil, comunicarea este cea care il ajuta sa evolueze, deoarece prin intermediul ei se
realizeazd in mare parte insusirea primelor cunostinte si fsi poate regla comportamentul afectiv. In vederea
dezvoltarii abilitatilor de comunicare la prescolari, activitatile desfasurate in gradinita trebuie sa fie atent
planificate, astfel incat sa favorizeze situatii diferite de comunicare si sa stimuleze toate formele de
comunicare. Acestea se pot realiza individual, pe grupe de lucru sau cu tot colectivul de copii. Situatiile de
comunicare individuale constau in repetarea cu voce tare de catre educatoare a celor spuse de copil si apoi
reformularea frazei pentru eventualele corecturi de limbaj, de exprimare, de intonare etc. Astfel copilul
este lasat sa se exprime liber sau sa se joace, coloreze sau picteze. Toate aceste forme ale comunicarii
individuale intaresc convingerile copilului, 1i dezvolta acele inteligente multiple care sunt utilizate in acele
momente, duc la sporirea creativitatii si la intdrirea stimei de sine. Situatiile de comunicare colectiva se
creeaza atunci cand copiii sunt grupati intr-o forma organizata (de exemplu: semicerc, triunghi, cate doi
sau patru la masute etc.) in vederea efectudrii unor exercitii de comunicare, povestire dupa imagini, desen
etc.

Prezenta unui vocabular limitat sau a dificultatilor de exprimare ale copiilor pot impiedica nu numai
dezvoltarea cognitiva a prescolarului si activitatea sa de invatare, dar pot influenta negativ si starile
afective, conducind la timiditate, anxietate, scaderea stimei de sine.

Pentru dezvoltarea armonioasa a comunicarii, trebuie sa se implice in mare masura si familia, nu
doar gradinita, multi parinti nu stiu sa comunice cu adevarat cu copiii lor. De cele mai multe orij, ei cred ca
daca 1i cumpara copilului o jucdrie pe care si-o doreste este suficient ca acesta sa inteleaga ca este iubit si

respectat. Si asa copiii cresc, iar parintii realizeaza la un moment dat ca nu au nicio punte de comunicare
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cu copiii lor si abia atunci intra In panica. Tocmai de aceea, noi, educatorii, trebuie sa-i invatam si pe parinti
sa comunice eficient, pozitiv.

Optionalul isi propune desfasurarea activitatilor si exercitiilor care sa vizeze parametrii verbali,
nonverbali, paraverbali pentru a se obtine o dezvoltare a abilitatilor de comunicare specifice varstei si de
inlaturare cu succes a barierelor emotionale datorate tulburarilor de limbaj. Astfel diminuarea sau
corectarea tulburarilor de limbaj si imbogatirea vocabularului prin explicarea si insusirea constienta a

semnificatiei cuvintelor conduc la optimizarea comunicarii verbale dintre copii si cei din jurul lor si la

intdrirea relatiilor de prietenie si cooperare.

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1.Dezvoltarea socio-emotionala.

Nr. | Dimensiuni ale | La finalul anului, copilul va manifesta o serie de
crt. | dezvoltarii comportamente, intre care:
1 Interactiuni cu adultii si | 1.1. Manifesta incredere In adultii cunoscuti, prin exersarea
cu copiii de varste | interactiunii cu acestia
apropiate 1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului
in situatii problematice specifice
1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta
apropiata
2 Comportamente 2.1. Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in
prosociale, de acceptare | planul relatiilor sociale, in contexte familiare
si de respectare a|2.2. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
diversitatii specifice varstei, in contexte variate
2.3. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat
3 Conceptul de sine 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale
3.2. Isi promoveazd imaginea de sine, prin manifestarea sa ca
persoana unicd, cu caracteristici specifice
4 Autocontrol si | 4.1. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional
expresivitate
emotionala

2. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii.
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Nr. | Dimensiuni ale | La finalul anului, copilul va manifesta o serie de

crt. | dezvoltarii comportamente, intre care:

1 Mesaje orale in | 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, In
contexte de | vederea Intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva)
comunicare cunoscute | 1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a

valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare
expresiva)

2 Mesaje orale in diverse | 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei,
situatii de comunicare | nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)

2.2. Respectad regulile de exprimare corectd, in diferite contexte
de comunicare
2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului

3 Ascultarea activa a | 1.1.Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane
mesajului pentru | 1.2. Inteleg mesaje simple
intelegerea si | 1.3. Participa la activitatile de grup si la activitdtile de joc in
receptarea lui | calitate de auditor
(comunicare
receptiva)

4 Exprimarea orala a | 2.1.Pronunta corecta sunetele specifice limbii romane
mesajului, a emotiilor | 2.2. Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in
etc. (comunicare | situatii uzuale, in calitate de vorbitor
expresiva) 2.3. Utilizeaza structuri orale simple

2.4. Exerseaza si extinde progresiv vocabularul
5 Manifestarea unei | 3.1. Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba

atitudini pozitive fata

de limba romana

romana 3.2. Utilizeaza structurile orale Insusite in contexte
familiare, cunoscute (ex. In cadrul jocurilor de rol, sau in

dramatizari, teatru de papusi, etc.)

Competente specific si continuturi de invatare:

1.1 Receptarea fluentei, armoniei si a frumusetii ideile si a mesajul unor basme,
povestiri, concomitent cu imaginile prezentate de catre educatoare sau ascultand
basmul, povestea susa de catre educatoare.

- exercitii de ascultare activa;

- audierea continutului unor basme selectionate in functie de nivelul de varsta si dezvoltare;
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-selectarea mesajului transmis;

-selectarea ideilor principale;

-vizionarea unor filmulete cu basme specifice nivelului de varsta;

1.2. Exersarea vorbirii sub aspect fonetic, lexical, gramatical.

-exercitii pentru corectarea unor greseli gramaticale;

-exercitii de depistare a copiilor cu dictie si inclinatie adecvata;

-exercitii pentru corectarea expresivitatii verbale, cu mimica si pantonima;

-jocuri- exercitii pentru redarea corecta a unui dialog ;

-sustinerea prin dialog a unor discutii privind mesajul artistic al continutului prezentat;
-descrierea si interpretarea nuantatd, originald a confinuturilor unor tablouri, diapozitive;
1.3 Folosirea adecvata a comunicari nonverbale si paraverbale la o situatie data, in
sprijinul comunicarii verbale.

- relatarea de intamplari, folosind mima, pantomima din cadrul diverselor jocuri

- jocuri de rol ,interpretand personajele din povestile cunoscute;

- jocuri de rol imitand realitatea adultilor

- exercitii de identificare a continutului prin utilizarea elementelor paraverbale situatie de
comunicare.

1.4. Cultivarea unor trairi si a unor sentimente pozitive:

- recitarea cu intonatie a unor replici din text, in cadrul unor jocuri de rol;

- identificarea cu unele personaje din text;

- cresterea stimei de sine prin Incurajare si sustinere;

-colaborare armonioasa cu colegii in cadrul activitatilor colective;

Continuturile invatarii:

povesti ;

auditii;

prezentare ppt;

dramatizare pentru teatru de papusi;
jocuri de rol;

jocuri didactice;

Sugestii metodologice:

,Necesitatea urmaririi consecvente a corectitudinii exprimarii verbale a copiilor este determinata
de factori multipli. Argumentele de ordin psihologic scot In evidenta faptul ca varsta prescolara mica este
etapa hotaratoare in insusirea corecta a vorbirii, datorita modificarilor de ordin cantitativ si calitativ care

vizeaza Insusirea pronuntiei corecte a tuturor fonemelor, constituirea lexicului de baza, aparitia limbajului
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interior, diversificarea formelor de comunicare, intensificarea functiilor cognitive ale limbajului, asimilarea
in practica de zi cu zi a structurii gramaticale”. (Bianca Bratu, 1977, p. 12)

Pornind de la intrebarile ,,Cum contribuim la dezvoltarea comunicarii la prescolari?”, ,Care sunt
strategiile eficiente? Care sa fie demersul interventiei pentru a ne atinge scopul? Pe cine implicam in
formare-dezvoltare? ” am creat acest optional, structurand interventia pe doua directii care iImbina
aspectele teoretice cu cele aplicative: una necesara dezvoltarii comunicarii, iar cealalta pentru ameliorarea
tulburarilor de limbaj ale copiilor prin consilierea parintilor.

Activitatile si exercitiile de eficientizare a comunicarii prescolarilor au fost gandite astfel Incat sa
contribuie la Tnlaturarea cu succes a tulburarilor de limbaj sau, In cel mai rau caz, la ameliorarea lor
considerabila.

Pornind de la premisa ca dezvoltarea vorbirii copilului este direct dependenta de mediul de vorbire,
de modelele de exprimare oferite de adulti si indeosebi de aceia care reprezinta pentru copii persoane
semnificative (parinti, educatori etc), putem asigura o indrumare competenta a vorbirii sub toate aspectele
prin executarea unor exercitii sub forma de joc, aplicate consecvent, atractiv in activitatea curenta la
gradinita, cunoscand defectele de vorbire si modul lor de manifestare.

Pentru realizarea optionalului am urmarit cateva obiective:

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a copilului;

Adunarea datelor necesare conturarii profilulului personalitatii prescolarilor;

Identificarea cauzelor fiziologice sau psihologice ale tulburarilor de limbaj;

Pastrarea unei relatii stranse si deschise cu parintii printr-o colaborare permanenta;

Selectarea celor mai eficiente exercitii,povesti jocuri, activitati care sa ajute prescolarii la corectarea
tulburarilor de limbaj si la imbogatirea vocabularului;

Aplicarea celor mai potrivite metode si procedee pentru desfasurarea activitatilor propuse;

Stimularea si dezvoltarea personalitatii prescolarilor, infrangerea timiditatii, cultivarea increderii in sine
evidentiind rezervele de care dispun;

Respectarea drepturilor si a nevoilor copiilor de socializare si integrare in grup pentru a stabili relatii de
prietenie cu cei din jur;

Stimularea prescolarilor sa comunice cat mai mult pentru a fi intelesi mai bine si pentru a-si dezvolta
capacitatile intelectuale.

Interventiile sunt mult mai eficiente in procesul formarii daca avem o colaborare stransa cu familia
siIncercam sa realizam o continuitate a activitatii de acasa cu cea de la gradinita. Pentru inceput se discuta
problemele cu care se confrunta copilul si acceptarea acestor probleme de catre parinti. Am urmarit
pastrarea uneilegaturi intense cu familia cu privire la evolutia copilului si asigurarea continuitatii in mediul

familial a actiunilor intreprinse in gradinita.
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Pentru a ajuta prescolarii sa-si dezvolte aptitudinile de comunicare, le-am recomandat parintilor
in cadrul activitatilor de consiliere sa utilizeze cateva strategii:

Rezervati cat mai mult timp in fiecare zi pentru a conversa cu copilul. Fie prin intermediul dialogului, unde
copilul povesteste cum a fost la gradinita, ce activitati au desfasurat, despre prietenii lui de la gradinita, fie
discutand cu cel mic despre o actiune din parc, de exemplu cum un copil a Impins alt copil, fie prin
intermediul povestii citite de pe carte. Cu cat parintele vorbeste mai mult cu copilul sau, cu atat acesta va
vorbi mai bine.

Incercati si vi folositi de jocuri 1n orice activitate de invitare cu cel mic, astfel invitarea va fi amuzant,
iar copilul mult mai implicat.

Traiti alaturi de copilul dumneavoastra experiente interesante, dandu-le ocazia sa acumuleze cuvinte noi:
o iesire In parc, la gradina zooologica o excursie la muzeu, la hipodrom, etc va va da oportunitatea sa
discutati cu copilul despre diverse lucruri. Incurajati-I sa va puna intrebari, iar cand oferiti rdspunsuri sa
fie cat mai bine formulate.

Purtati cat mai des discutii cu cel mic in care dumneavoastri ii adresati tot felul de intrebari. In acest mod
il veti face sa gandeasca si sa comunice.

Copiii prescolari au un vocabular limitat si din acest motiv utilizeaza propozitii simple. Ajutati-1 aratandu-
i cum sa se exprime mai bine si cum sa foloseasca un limbaj descriptiv. De exemplu daca el spune ,Am fost
la gradinita ”, corectati-l, spunand ,Azi am fost la gradinita unde am avut activitati cu doamna educatoare
si m-am jucat cu colegii mei”.

Creierul prescolarului este precum un burete, absorbe foarte repede orice cuvant auzit, chiar daca nu-i
intelege sensul. De aceea, trebuie evitata utilizarea argoului, a cuvintelor neadecvate si a cuvintelor stalcite:
papica in loc de mancare,sa melgem in loc de sa mergem,etc. Prin urmare parintii trebuie sa modeleze si
sa controleze limbajul copilului, ei nsisi reprezentand un model pentru copiii lor din toate punctele de
vedere.

Nu trebuie folosit sarcasmul; copiii nu Inteleg remarcile sarcastice decat in jurul varstei de 10 ani. Asadar,
daca copilul face o boacana nu trebuie sa i se raspunda ”"Ah,multumesc!” sau "Chiar aveam nevoie de asta!”
pentru ca va fi confuz.

Comunicarea nonverbalad este foarte importanta la aceasta varsta. Manifestarile voluntare sau
involuntare ale educatoarei precum Imbratisarile, mangaierea, dar si Incurajarile scurte care intaresc
comportamentul precum aplauze, zambetul insotit de un "Bravo!Foarte bine!” sunt percepute de copil ca
atitudini de respect, conducand la cresterea motivatiei in invatare si respectul in fortele proprii.. Toate
aceastea le-am folosit pe tot parcursul derularii activitatilor.

Optionalul a pornit de la stabilirea unui plan de nevoi ale prescolarilor:

Nevoia de pronuntare corecta a sunetelor, pentru a se face inteles de catre colegi si doamna educatoare;
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Nevoia de exprimare corecta (in propozitii), pentru a putea sa-si exprime ideile, sa formuleze Intrebari si
raspunsuri, sa participe la activitatile grupei;

Nevoia de socializare, de apartenenta la un grup, pentru a stabili relatii de prietenie cu ceilati copii, pentru
a nu fi considerat “diferit”;

Nevoia de comunicare, legata de celelalte nevoi, pentru ca trebuie sa-si invinga timiditatea, retinerile si sa
comunice prin cuvant, gest, mimica pentru a fi inteles mai bine;

Nevoia de a invata pentru ca achizitia de cunostinte are la baza dezvoltarea limbajului;

Nevoia de afectiune, pentru dezvoltarea armonioasa si normala orice copil are nevoie sa fie pretuit si iubit;
Nevoia formarii unei bune imagini de sine, de a capata incredere in fortele proprii si de a participa astfel,
activ, la orice activitate realizata in gradinita, dar si in familie.
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Caligrafia, arta de a scrie frumos!

Nota de prezentare

Programa pentru curriculum la decizia scolii ,Caligrafia, arta de a scrie frumos!” pentru clasa a II-a
a fostrealizata pe baza unor documente relevante de cercetare si politici la nivel national care au contribuit
la definirea competentelor generale si specifice necesare a fi dezvoltate pana la finalul clasei a II-a si a
abordarii metodologice specifice.

inera tehnologiei moderne, caligrafia pierde teren. Daca in trecut era o disciplina de sine statatoare,
in ziua de astazi, caligrafia este vazuta ca o forma de arta si este folosita pentru a scrie, a decora sau a crea
diverse obiecte, precum: invitatii, felicitari, opere de arta si alte materiale decorative.

Acest program este conceput pentru a dezvolta: abilitati motrice fine, creativitatea, concentrare si

perseverenta, dar poate fi si o tehnica de relaxare.
Scopul principal al programului , Caligrafia, arta de a scrie frumos!" este de a familiariza elevii cu diferite
tipuri de caligrafie (caligrafie araba, occidentald, asiatica) si de a le oferi posibilitatea de asi forma propriul
stil. Prin intermediul acestui program, ne propunem sa dezvoltam atat competente generale, cum ar fi
gandirea critica, rezolvarea de probleme si colaborarea, cat si competente specifice, care sa stimuleze elevii
si sa le permita sa isi dezvolte abilitatile de scriere caligrafica.

Prin intermediul unei abordari metodologice inovatoare si adaptate la nevoile specifice ale copiilor
din acesta grupa de varsta, programul ,Caligrafia, arta de a scrie frumos!" Incurajeaza explorarea si
experimentarea, oferind in acelasi timp un cadru sigur si creativ pentru invatare. Activitatile propuse in
cadrul programului sunt concepute pentru a stimula creativitatea si curiozitatea elevilor si pentru a ii
incuraja sa descopere, sa invete si sa aplice notiuni si abilitati legate de scriere.

Din perspectiva modelului de proiectare curriculara, programa de fata continua modelul curricular
avansat de programele pentru ciclul primar, fiind structurata astfel: nota de prezentare, competente
generale, competente specifice cu exemple de activitati de invatare asociate, continuturi si sugestii
metodologice.

Competentele generale sunt urmarite pe intreg parcursul invatamantului primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si sunt vizate pe parcursul fiecarui
an de studiu primar.

Activitatile de invatare reprezinta exemple de sarcini de lucru (neobligatorii) prin care se
formeaza si se dezvolta competentele specifice.

Continuturile sunt mijloace informationale prin care se urmareste formarea competentelor.

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta profesorul in,, organizarea demersului didactic

pentru a reusi sa faciliteze dezvoltarea competentelor.
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In concluzie, programa propusa se bazeaza pe cele mai bune practici si recomandari in domeniul

caligrafiei si isi propune sa ofere elevilor o experienta educationala captivanta si relevantd, care sa le

dezvolte competentele necesare pentru a face fata cu succes provocarilor si oportunitatilor din lumea in

continua schimbare.

COMPETENTE GENERALE

Formarea regulilor de scriere caligrafica;

Dezvoltarea abilitatilor grafice ale elevilor prin exersarea scrisului de mana caligrafic;

Dezvoltarea unui stil personal de caligrafie;

Aprecierea valorii estetice a caligrafiei si a rolului sau in cultura si istorie.

instrumentelor de scris

COMPETENTE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITATI
DE INVATARE
1.1. adoptarea unei pozitii corecte | -exercitii de stabilire si mentinere a unei pozitii corecte in timpul
a corpului si a mainii In timpul | scrisului
scrisului
1.2. utilizarea corecta a | -exercitii de utilizare adecvata a instrumentelor de scris de diferite

tipuri

-jocuri pregatitoare pentru dezvoltarea musculaturii fine a mainii

2.1. executarea corecta a
elementelor grafice componente

ale literelor

-exercitii de scriere a elementelor grafice care compun literele

2.2. executarea corectd a literelor

mari si mici, precum si a cifrelor

-exercitii de scriere a literelor mari si mici si a cifrelor

2.3. respectarea spatiului dintre

litere

-exercitii de scriere a unui sir de cuvinte, a unor propozitii si texte
- jocuri de alcatuire a unor propozitii cu ajutorul unor cuvinte date
-jocuri de scriere a unor cuvinte grupate pe baza unui principiu dat
(care contin o anumita litera in pozitie: initialda, mediana, finala; care

denumesc anumite obiecte, etc)

2.4. respectarea formei, marimii,

inclinarii si legaturii dintre

elementele grafice

-scrierea unor cuvinte care contin un numar mai mare de litere, a
unor cuvinte compuse sau derivate

-exercitii de scriere a cuvintelor care includ literele 4,

-exercitii de scriere corecta a cuvintelor ce cuprind literele mb si mp
-exercitii de scriere cu litere mari a unor cuvinte (nume de persoane,

de localitati, alineat, etc)
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2.5. scrierea lizibila, estetica si

corecta dupa dictare

-scrierea dupa dictare a unor texte scurte care cuprind dialoguri

-jocuri de rol ( un elevul dicteaza colegilor)

2.6. scrierea lizibila, estetica si
corecta pe caietul cu foaie velina a

unor cuvinte, propozitii, texte

-exercitii de transcriere a unor texte insotite de desene sugestive ale
elevilor

-realizarea unor colaje/ afise/ invitatii

3.1. incadrarea corecta a

textelelor In pagina caietului tip 1/
tip 2/ dictando, respectand data,
titlul, de

alienate, semne

punctuatie

-transcrierea unor texte
-realizarea unor texte (pe baza unor intrebari date, pe baza unor

imagini, cu Inceput / final dat, pe baza unor cuvinte date, etc)

3.2. scrierea lizibila, estetica si
corectad pe reteaua de matematica
a numerelor, exercitiilor si

problemelor

- exercitii de scriere pe liniatura de matematicd a numerelor,
operatiilor matematice, a enuntului problemelor si rezolvarea lor cu
plan

-concursuri de transcriere ,, Transcriu frumos si repede!”

3.3. scrierea de enunturi proprii

cu ajutorul unor cuvinte date

-jocuri didactice:

»Asaza cuvintele In ordine si formeaza o propozitie”
-,Saculetul magic - jetoane”

-,Descopera cuvantul!”

-rebusuri

4.1. respectarea normelor de

ortografie si de punctuatie

-transcrierea unor texte

-alcatuirea unor propozitii care includ ortograme invatate
-exercitii cu alegere multipla, duala

-completarea unor spatii lacunare

-scrierea dupa dictare

-realizarea unor texte scurte

4.2. scrierea unor litere

,2impodobite”, de mana sau de

tipar ( letrine)

-exercitii de scriere a literelor dupa modele din albume de arta veche,
etc
-realizarea de caligrame

-ornarea unor obiecte cu litere realizate cu diverse instrumente

DOMENII DE CONTINUT

CONTINUTURI

Introducere in caligrafie

Prezentarea notiunii de caligrafie si aimportantei acesteia;
Cunoasterea instrumentelor de scris: creion, penita, stilou;

Pozitia corecta a corpului si a mainii in timpul scrisului;
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Prinderea corecta a instrumentului de scris;
Exercitii de Incalzire a muschilor mainii;

Activitate practica

Elementele grafice de baza Liniile verticale, orizontale, oblice si curbe;
Combinatii de linii grafice;

Caligrafierea elementelor grafice de baza;

Literele alfabetului mic de mana Caligrafierea literelor alfabetului mic de mana, cu
respectarea proportiilor si formelor corecte;

Exercitii de scriere a cuvintelor si propozitiilor;

Literele alfabetului mare de mana Caligrafierea literelor alfabetului mare de mana, cu
respectarea proportiilor si formelor corecte;

Exercitii de scriere a cuvintelor si propozitiilor;

Perfectionarea abilitatilor grafice Exercitii de scriere caligrafica a textelor mai complexe;
Dezvoltarea creativitatii si esteticii In scrisul de mana;

Evaluarea finala a abilitatilor grafice.

SUGESTII METODOLOGICE

Modelul curricular centrat pe competente presupune ca un anumit continut poate conduce la
formarea mai multor competente si o competenta poate fi atinsa prin parcurgerea mai multor continuturi.
Fiecare profesor stabileste unitatile de invatare, succesiunea logica de parcurgere a acestora si bugetul de
timp alocat, intr-o maniera flexibila, avand in vedere in primul rand nivelul de achizitii ale elevilor si
punand in valoare experienta si creativitatea acestora. Instruirea se desfasoara intr-un mediu de lucru
linistit si bine luminat. Se recomanda folosirea unui numar variat de instrumente de scris pentru a stimula
interesul elevilor In activitatea frontala cu elevii, utilizarea unui videoproiector focalizeaz3 atentia acestora
asupra materialelor suport, eficientizand procesul de invatare. Organizarea salii de clasa trebuie sa permita
atat desfasurarea momentelor de lectie in care se introduc noi cunostinte, precum si a momentelor de lectie
in care se formeaza deprinderi practice, de scriere.

Din acest motiv, se recomanda in ergonomia salii de clasa, amplasarea meselor in forma de U, cu
dispunerea in mijloc a unor mese de lucru destinate pentru materiale de caligrafie, cum ar fi hartie,
cerneald, pensule si alte instrumente (In masura spatiului disponibil) sau amplasarea in randuri sau
grupuri mici, pentru a facilita colaborarea si interactiunea dintre elevi, astfel incat elevii sa fie orientati cu

fata la tabla / ecranul videoproiectorului / tabla interactiva.
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b)

d)

Modelul curricular centrat pe competente:

Profesorul trebuie sa planifice unitatile de invatare intr-un mod flexibil, ludnd in considerare nivelul de
achizitii al elevilor si promovand experienta si creativitatea acestora.
Activitatile trebuie sa fie adaptate astfel incat sa fie interactive, captivante si relevante pentru copii.
Organizarea salii de clasa:

Mesele trebuie sa fie amplasate intr-un mod care sa faciliteze accesul si interactiunea elevilor.
Utilizarea unui videoproiector poate fi utila pentru a facilita explicarea si intelegerea conceptelor.
Lucrul efectiv:

Profesorul trebuie sa ofere instructiuni clare si sa conduca activitatile de scriere, adaptandu-le nivelului
de intelegere al elevilor.
Sarcinile de lucru trebuie sa fie simple si sa se concentreze pe dobandirea unor abilitati de baza in utilizarea
instrumentelor de scris.
Metode didactice:

Se recomanda utilizarea unor metode didactice interactive si creative, cum ar fi jocurile de
reccunoastere a formelor, activitatile practice si proiectele colaborative.
Este important sa se tina cont de atentia si capacitatea de concentrare a elevilor mai mici, astfel incat sa se
foloseasca activitati variate si captivante.
Evaluare:

Evaluarea trebuie sa fie formativa si sa tina cont de progresul si dezvoltarea continua a elevilor.
Se pot utiliza instrumente de evaluare adecvate varstei si nivelului de intelegere al copiilor, cum ar fi
jocurile didactice si portofoliile.
Formarea competentelor algoritmice si de programare:

Bugetul de timp alocat trebuie sa fie adaptat varstei si capacitatii de intelegere a elevilor, concentrandu-
se pe activitati practice si interactive.
Reprezentarea etapelor trebuie sa fie simplificata si ilustrata, folosind exemple si activitati practice pe

calculator cu ajutorul aplicatiilor de caligrafie.

g) Activitati interactive:

h)

Se recomanda implicarea elevilor in activitati interactive si ludice, cum ar fi jocurile de rol, pentru a
stimula interesul si Intelegerea caligrafiei.
Proiectele de echipa pe teme relevante pentru elevi pot fi o modalitate eficienta de a promova lucrul in
echipa si de a stimula creativitatea.
Respectarea regulilor si comunicarea adecvata:

Este important sa se promoveze respectarea regulilor de scriere caligrafica si utilizarea adecvata a

instrumentelor de scris, adaptandu-le la nivelul de varsta al elevilor si la contextul lor de invatare.
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i W e

Prin adaptarea acestor sugestii metodologice, profesorii pot crea un mediu de invatare stimulant si
captivant pentru elevii mai mici, facilitindu-le dezvoltarea abilitatilor de scriere caligrafica.
BIBLIOGRAFIE:

Dinescu R., Minulescu C., Stoica D., Scriem corect si caligrafic, clasa a II-a, Editura Carminis, Pitesti, 2021

https://www.facebook.com/BibliotecaBraila/videos/caligrafie-pentru-copii/720806932146585/

https://www.didactic.ro/resurse-educationale/invatamant-primar/toate/clasa-a-2-a/curriculum

Calligraphy Masters: https://calligraphymasters.com/

,Website-ul Asociatiei Romane de Caligrafie": https://roxanabescuca.ro/
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structura

Programa scolara

pentru optionalul

,»In lumea lui VREAU-SA-STIU”

-abordarea STEAM in invatamantul prescolar-
2024

Nota de prezentare

Programa disciplinei de optional ,in lumea lui VREAU-SA-STIU” este construiti in maniera integrati,
abordare STEAM a unor teme regasite la nivelul mai multor domenii: Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta
si Matematica.

Prescolarii invata prin experimentare directd, sunt pusi in fata unor situatii-problema, cauta solutii
si ofera raspunsuri.

Invitarea este mult mai eficientd, intrucat ei se raporteazi la elemente regisite in mediul lor
existential si, avand contact direct cu acesta, orizontul de cunoastere se largeste.

Activitatile de tip STEAM reprezinta o provocare pentru fiecare educatoare, Intrucat acestea
presupun o viziune noud, metode si tehnici moderne de lucru, material didactic inovativ. Prin aceasta
abordare stimulam dezvoltarea copiilor prin activitati placute si educative.

Invatarea este bazati pe rezolvare de probleme, pe realizarea unor experimente, stimulandu-i si si
gandeasca din perspectiva analitica si critica. Ei sunt la varsta la care curiozitatea si imaginatia debordeaza
si le sunt starnite. Prescolarii dezvolta o curiozitate de tip stiintifico-tehnologica, fiind ajutati sa invete
activ sa investigheze realitatea In care traiesc, iar activitatile derulate devin adevarate proiecte in derulare.

Cursul optional ,,/n lumea lui VREAU-SA-STIU” dezvolti personalitatea copiilor prin formarea de
comportamente, conduite, capacitati, atitudini de colaborare, cooperare, relationare, spirit de echip3,
ajutor reciproc, elemente absolut necesare pentru integrarea lui in societate.

Acest optional se adreseaza prescolarilor de grupa mare, 5-6 ani, respectand Curriculum-ul pentru
Educatie Timpurie si Reperele Fundamentale specifice varstei timpurii.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Referinte bibliografice
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Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin invatare,
care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in contexte
particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului ,, In lumea lui VREAU-SA-STIU!” sunt construite in maniers
integratoare (transdisciplinar, ineterdisciplinar) si au In vedere sa dezvolte la prescolari abilitati in diferite
domenii: stiinta, tehnologie, inginerie, arta si matematica, precum si atitudini si comportamente sociale.
De asemenea, optionalul ofera celor mici contexte de utilizare a robotilor, de programare si codare a
acestora, dar si de utilizare a tehnologiei digitale (tabla interactiva, aplicatii de lucru, platforme digitale) .

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si sunt insotite de exemple de
activitati de invatare desfasurate in etape, pe durata unui an scolar, valorificand, astfel, experienta concreta
a prescolarilor prin integrarea unor strategii de lucru inovatoare, adaptate specificului varstei si capacitatii
lor de Invatare, in functie de context si nevoia de invatare prin abordare STEAM.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competengelor si sunt
organizate pe patru module: Experimente, Roboti (programare si codare), Universul si Jucdrii cu materiale
din naturd.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea
programei. Ele includ metode si instrumente utilizate, In asa fel Incat sa permita evaluarea competentelor
(atitudini, aptitudini) dobandite de prescolari pe parcursul derularii optionalului, dar si la finalul acestuia.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul STEAM, care sprijina
cadrul didactic In aplicarea programei scolare.

Competente generale

Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu grupul de colegi

Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator,
precum si stimularea curiozitatii de investigare a acestuia.

Dezvoltarea capacitatii de observare si stabilire de relatii cauzale, spatiale,

temporale
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Competente specifice si activitati de invatare

1. Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu grupul de colegi

Grupa mare

1.1 Testarea autocontrolului emotional

Discutarea elementelor ce tin de gestionarea rdabddrii, a respectdrii opiniei celorlalti colegi din grup, a
atentiei in parcurgerea etapelor de lucru in grup

Proiectarea pasilor de urmat in lucrul in grup

Gestionarea capacitdtii de a reactiona emotional int-un mod adaptat si flexibil la anumite situatii,
contexte de invdtare in cadrul grupului

Verbalizarea propriilor experiente emotionale, a gdndurilor, in anumite contexte date de situatia de

invdtare la un anumit moment in cadrul grupului

1.2 Pereperea in mod pozitiv a propriei persoane
Construirea unor situatii de invdtare in care copiii sd manifeste incredere in abilitdtile lor si in fortele
proprii

Impdrtdsirea cu ceilalti a ideilor, solutiilor proprii in scopul rezolvdrii unor probleme date

} Manifestarea unui comportament responsabil
Exprimarea emotiilor si a trdirilor in mod constructiv fdrd sd se certe, modificind comportamentul in
functie de situatia data
Vizionarea unor filme educative din care pot invdta cum sd gestioneze anumite situatii conflictuale ce
pot apdrea, ce atitudini sd adopte, ce modalitdti de rezolvare a problemei
Crearea unor situatii de incurajare reciprocd la nivelul grupului, pentru stimularea colegilor cu ritm de
invdtare mai lent sau cu un caracter mai timid
Discutarea propriilor experiente emotionale, apdrute in timpul activitdtilor, cu scopul de a gasi solutii
optime de abordare, gestionare

Descoperirea unor experiente care pot stimula motivatia participdrii la activitatea de grup

2. Dezvoltarea gandirii logice si rezolvarea de probleme

Grupa mare

2.1. Constientizarea relatiei cauza-efect

Realizarea unor experimente prin care prescolarii sd poatd observa, descoperi in mod direct cum anumiti
factori pot influenta starea unor elemente (gheata langd o sursd de cdldurd se topeste, cum o monedd
din metal poate fi atrasd de un magnet, prin frecare pdrul se electrizeazd, evaporarea apei din sol in

vreme caniculard etc)
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Observarea directd a naturii in anotimpuri: fenomene ale naturii (cum se formeazad fulgerele, tunetele,

cum apare ploaia etc), schimbarea anotimpurilor, trecerea de la zi la noapte etc.

2.2. Dezvoltarea capacitatii de a decodifica simboluri, reguli, succesiuni de elemente
Derularea unor exercitii de tip codare-decodare, prin care prescolarii sd respecte regula si sd o transpund
in activitatea de grup (respectdnd un cod de cifre in culori diferite, copiii sd picteze o floare, sd calculeze
si sd coloreze corespunzdtor un spatiu dat, sd aseze betisoare respectdnd codul de culoare, sd
construiascd turnuri Lego decodificdnd culorile, sd aseze elemente in ,,Frizda” sau ,Mandala”

Activitati prin care sd gdseascd solutii pentru rezolvarea unor probleme apdrute in realizarea unor
machete respectind principiile legate de greutate, mdrime, grosime, texturd, tip de material necesar etc.
Derularea unor activitdti de invdtare a programdrii robotilor si utilizarea acestora in sarcini de lucru
(ex: ,,Aduna cu ajutprul lui BEEBOT toate literele din careu si formeazd un cuvdnt!’;, Yellow Robot adund

obiectele necesare cdldtoriei in spatiu!”

3.Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator, precum si stimularea

curiozitatii de investigare a acestuia.

Grupa mare

3.1. Dobandirea de informatii despre mediul inconjurator si lumea vie

Activitdti si experimente de constientizare a schimbdrilor care au loc in mediul inconjurdtor (cresterea
plantelor, ciclul de viatd la pdsdri, insecte, animale, om)

Construirea unui plan de actiune pentru protejarea mediului si combaterea poludrii

Creare de grafice care sd cuprindd caracteristici pentru oameni,plante, animale  (ex: copilul - varstd,
greutate, indltime, culoarea pdrului, a ochilor, sex; copacul - rdddcind, tulpind, frunze)

Participarea la actiuni ecologice

3.2. Observarea si descrierea caracteristicilor Pamantului si ale Spatiului Cosmic

Realizarea unor experimente referitoare la miscarea de rotatie a Pdmantului in jurul Soarelui
Activitdti in naturd pentru observarea directd a Pdmintului: texturi (nisip, argild, pietris), spatiu de
locuit, gravitatia (forta de atractie a Pdmdntului)

Utilizarea unor platforme digitale, motoare de cdutare pentru aflarea de informatii noi (youtube, google,
Chat GPT)

Construirea unei machete cu formele de relief in sala de grupd, dar si activitdti in naturd pentru a
observa diferite modificdri ale formei Pdmdntului (in anumite locuri este plat, in alte locuri este mai
ridicat etc)

Construirea unor jocuri de tipul ,,Cautd si potriveste!’, ,Meteorologul de serviciu’, ,,Ce s-ar intdmpla

daca?’;,,Can, cum si de ce se intdmpla?”
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3.3 Utilizarea unor instrumente si metode specifice pentru investigarea mediului.
Identificarea elementelor ce compun mediul inconjurdtor

Activitdti prin care prescolarii sd cunoassd natura prin toate simturile (vdz, auz, miros, pipdit, gust.
Construirea unor minisere in care copiii sd poatd observa stadiile cresterii unei plante

Utilizarea unor unelte de lucru adaptate vdrstei pentru experimentarea schimbdrilor din naturd
(grebld, sapd, mdturd) (intrebdri de tipul: Ce se intdmpld daca sdpdm? De ce e nevoie sd fie spat un teren

de lucru? De ce curdtam terenul de iarbad?)

3.4 Confectionare de jucarii cu materiale reciclabile

Derularea unor actiuni de colectare a materialelor reciclabile

Confectionare de jucdrii utilizdnd diferite materiale (hdrtie, carton, pet-uri, pietre, lemn, atd etc)
Construirea unor situatii de colaborare in grup in realizarea jucdrilor (machete, mascote, cartea mare

a povestilor etc)

Continuturi

Domenii de continut | Continuturi

Amestecul culorilor

Experimente Magnetismul obiectelor

Cresterea unei plante de la samanta la planta adulta

Fenomene: vulcanul din pahar, plutirea, scufundarea, topirea si inghetarea,
evaporarea apei

Ofilirea unei plante

Alunecarea

Propulsia

Cum se obtine? (paine, ciocolata, plastilina etc)

Presiunea 1n umflarea unui balon. De ce zboara balonul?

Roboti (programare si | Tipuri de roboti si utilizarea acestora in activitati educative si casnice
codare) Structura unui robot si mecanismul de functionare

Programarea unui robot dupa un algoritm

Construirea de activitati educative cu ajutorul robotilor

Inteligenta artificiala si securitatea pe internet

Construirea unui robot simplu din materiale date.

Exercitii de tip codare-decodare respectand un cod de cifre in culori diferite

sau un cod de repetare a unor elemente intr-un sir

Universul Jocuri (braistorming): ,,Ce s-ar intampla daca...?” (soarele ar disparea, nu ar

exista apad, ar exista oameni pe alte planete, oamenii ar zbura...)
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Structura Universului: stele, planete, galaxii

Observarea Universului cu ajutorul unor instrumente (telescop, microsop,
lupa etc)

Calatorii virtuale in cosmos (filme educative, jocuri de rol, crearea
decorurilor tematice in sala de grupa)

Realizarea unor machete: racheta, sistemul solar, forme de relief
Magnetismul Pamantului - jocul cu magnetii

Vizionare de filme documentare despre calatorii in spatiul cosmic
Confectionare: ,,Cartea mare a Universului”

Experimente: zborul, propulsia, forta gravitationald, viteza

Jucarii cu materiale | Colectarea materialelor din natura necesare confectiondrii de jucarii

din natura Realizarea/Clasificarea de jucarii dupa materialul utilizat, in cadrul unui
proiect (Avionul -din hartie, Masina -din carton, Parcul de distractii - din
carton, Balansoarul - din lemn, Vaza cu flori - din pet-uri, Suportul de
creioane - din role de carton, Palaria de soare - din carton, Rochita - din
fulgi si pene, Parada costumelor Eco - din cutii de carton, Decoratiuni de
Craciun - din hartie, carton, textile, fulgi, pietre, Gradina ZOO - combinatii

de materiale, etc)

Sugestii metodologice

Implementarea programei va tine cont de specificul varstei, de provocarile societdtii actuale, de
adaptare la schimbare, dar, mai ales, de nevoile copiilor. Se va urmari integrarea cunostintelor prin
abordarea de la vechi la nou, de la simplu la complex, de la general la abstract.

Abordarea de tip STEAM, aduce in prim plan invatarea colaborativa, de tip integrat, oferind copiilor
posibilitatea si oportunitatea de a aplica in viata de zi cu zi cele invatate In gradinita.

Demersul didactic se va pune 1n aplicare respectand ritmul propriu de invatare al fiecarui copil in
parte si adaptand sarcinile.

Programa este structurata pe patru module:

Primul modul se refera la realizarea de experimente si are in vedere ca actul educational sa se
deruleze intr-un mediu sigur, cu instrumente de lucru adaptate si potrivite varstei, stimuland cunoasterea
si decoperirea prin relatia cauza-efect.

Cel de-al doilea modul are in vedere jocul cu robetii. In cadrul acestui modul prescolarii se
familiarizeaza cu robotii, Invatand codare si programare simpld, pentru a-i utiliza in rezolvarea unor sarcini

de lucru din cadrul activitatilor educative, dar si In viata de familie.
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Al treilea modul vizeaza Universul, prin derularea unor activitati inovative, atractive, stimulative,
prin proiecte care sa implice familia si pe copiii acestora, in asa fel incat prescolarii sa isi poata imbogati
cunostintele despre spatiul cosmic, planete, stele, calatorii in cosmos, Intr-un mod inedit prin explorare
directa, experimentare, exercitiu, descoperire.

Modulul al patrulea aduce in prim plan confectionarea de jucarii utilizand materiale din natura.
Copiii au ocazia de a valorifica orice material din mediul sau natural, de a vedea si proiecta o jucarie
utilizand materiale diverse (hartie, carton, seminte, pietre, conuri, tuburi din plastic, textile, lemn, ata etc).

Utilizarea experimentelor, integrarea robotilor , confectionarea de jucarii In cadrul activitatilor
educative la nivelul optionalului ales contribuie semnificativ la o largire a orizontului de cunoastere al
prescolarilor, prin faptul ca ei au oportunitatea de a observa direct ce se intampla in interactiunea lor cu
obiectele, lucrurile, atunci cand le supun unor modificari.

Educatoarea are acum ocazia de a se perfectiona, de a studia mult mai mult, de a explora situatii
noi de Invatare cu scopul utilizarii acestor cunostinte in partea aplicata la catedra, in sala de grupa, de a
forma la prescolari acea capacitate de colaborare, determinandu-i sa treaca de la,,eu” la ,,noi” , tocmai prin
actiuni de cooperare, colaborare, respect si ajutor reciproc.

Copiii sunt responsabilizati, intrucat li se ofera sansa de a lua decizii, de a actiona si de a utiliza in
situatii noi cele Insusite. Ei vor fi capabili sa 1si construiasca strategii de lucru, sa le aplice si sa rezolve
probleme.

Cadrul didactic ofera copiilor solutii In dobdndirea comportamentelor de a invata sa invete
(metacognitiv, cognitiv, interrelational).

Un rol esential in transferul de informatii de la cadru didactic la copil 1l constituie elementul
motivational: ei se deschid si sunt activi si atrasi de ceea ce se lucreaza daca participa cu placere si se simt
valorizati. lar cand utilizeaza informatia dobandita in contexte noi, atunci cresc semnificativ si stima de
sine si increderea in fortele proprii.

Prioritara este si starea de bine creata in climatul educational. Cand un copil zdmbeste si asteapta
cu nerabdare sa afle ce lucruri noi se vor petrece in ziua respectiva, cand spune colegilor ,hai sa facem
echipa!”, este evident ca ne atingem unul dintre scopuri, si anume, ca ceea ce facem este util si placut.
Factorul emotional joaca un rol essntial, intrucat reusita unei activitati depinde foarte mult de , daca”: daca
cei mici sunt interiorizati sau deschisi, timorati sau curajosi In a-si spune parerea, introverti sau extroverti.
Cu tact si rabdare, educatoarea 1i ajuta sa se deschida creandu-le oportunitati de invatare prin care sa se
simta valorosi.

Feedback-ul activitatilor derulate la nivelul acestui optional se poate obtine direct, la finalul fiecarei
teme sau dupa un modul, prin discutii de grup, prin realizarea de portofolii, prin evaluari, autoevaluari,

prin analize a ceea ce le-a placut sau ce anume si-ar mai fi dorit sa experimenteze, sa afle, sa lucreze.
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In concluzie, acest optional va avea in vedere profilul absolventului de ciclu prescolar, un copil care s
fie pregatit pentru scoala si pentru provocarile acesteia, dar si pentru viata (dezvoltand cunostinte,
comportament, caracter, atitudini, aptitudini).

Exemple de activitati de invatare in abordare STEAM

UNIVERSUL

--lectura dupa imagini,, Cosmosul" - stiinta

-experiment,, Rotirea PAmantului in jurul Soarelui”

-modelaj,, Planetele din sistemul solar”

-,, Cate stele sunt pe cer, toate la ziua pier" - matematica

-, Sa construim o rachetd! " - diferite materiale (carton, lemn, hartie, plastic, baghete) - inginerie
-, De ce plutim 1n naveta spatiala?” - stiinta

-, Magnetismul pamantului "- experiment cu magneti si eliberarea unor obiecte (usoare si grele de la
inaltime) - stiinta

- pictura - tehnica stampilei cu burete,, Cerul" - arta

-observare ,,Costumul cosmonautului”

-Blue Robot si Yellow Robot stiu matematica - tehnologie + matematica

-exercitii practice braistorming: ,,ce s-ar intampla daca...?” (soarele ar disparea, nu ar exista apa, ar exista
oameni pe alte planete, oamenii ar zbura)

-experiment magnetii - forta de atractie

-construim case ltfel (surle, corturi)

-experiente senzoriale tipuri de pamant

-arta colaborativa (o imagine lucrata de intreaga clasa sau pe grupe) tip piese de puzzle

-, Pregatire pentru calatorie pe Marte) (ce ludm cu noi, cum ne pregatim, ce putem manca in cosmos, cum
arata o rachetd, cum functioneaza racheta, ce combustibil se foloseste pentru a porni, unde se depoziteaza
racheta pentru ridicarea ei in spatiu, cat timp dureaza calatoria)

-experimente ,,Zana zburatoare - zborul, , Masina cu baloane - propulsia si viteza, avionul de hartie -
inginerie

-, In lumea robotilor” - Beebot si Inductive Robot

-vizionari fime educative, aplicatii : wordwall, jigsawplanet

Referinte bibliografice

STEM.Carte de activitati: Stiinta, Editura Aramis, 2021

STEM.Carte de activitati: Tehnologii, Editura Aramis, 2021

STEM.Carte de activitati: Inginerie, Editura Aramis, 2021

STEM.Carte de activitati: Matematica, Editura Aramis, 2021

Carla N.M., Experimente amuzante pentru copii, Editura Flamingo GD, 2015

50



Susan M., Experimente Stiintifice pentru acasa, Editura Niculescu Kids, 2019
Resurse digitale utile:
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- https://www.unesco.org/en/gender.equality/education/stem

- https://tryengineering.org/ro/news/free-online-stem-platform-allows-teachers-to-simulate-labs-for-

distance-learning/

- https://plei.ro/blog/educatia-steam/

- https://blog.edituradph.ro/2021/03 /26 /despre-educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta/

- https://blog.robofun.ro/2019/09/11 /educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta-pentru-copii/
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- https: //www.kinderpedia.co/ro/stem-educatie-invatare-investigatie.html?format=html

51


https://www.esa.int/kids/en/Educators
https://www.stemcoalition.eu/
https://www.unesco.org/en/gender.equality/education/stem
https://tryengineering.org/ro/news/free-online-stem-platform-allows-teachers-to-simulate-labs-for-distance-learning/
https://tryengineering.org/ro/news/free-online-stem-platform-allows-teachers-to-simulate-labs-for-distance-learning/
https://plei.ro/blog/educatia-steam/
https://blog.edituradph.ro/2021/03/26/despre-educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta/
https://blog.robofun.ro/2019/09/11/educatia-stem-ce-este-si-de-ce-este-importanta-pentru-copii/
https://ceae.ro/stem-curriculum-reform/
https://www.kinderpedia.co/ro/stem-educatie-invatare-investigatie.html?format=html

Prof. inv. prescolar, Dobre Zoica
Gradinita cu P.P. Scufita Rosie, Ploiesti
Programa scolara pentru optionalul
ASA SUNT, ASA SIMT, ASA POT
GRUPA MARE
AN SCOLAR 2023 - 2024
Nota de prezentare
»Asa sunt, asa simt, asa pot” este un optional conceput la nivelul mai multor domenii experientiale,
eficient atat din punct de vedere didactic, cat si socio-emotional pentru a raspunde nevoilor psihologice,
personale ale copilului si isi propune sa stimuleze, sa exerseze, sa amplifice abilitdtile cognitive,
emotionale, relationale ale copilului, dar si sa identifice eventualele intarzieri In dezvoltare, blocajele de
comunicare si emotionale si sa introduca o nota recuperatorie in universul interior al prescolarului.
Activitatea optionala de fatd urmareste sa dezvolte capacitatea prescolarului de a se autocunoaste, de
a-si exprima intr-o maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trdirile personale, abilitatile de relationare si
comunicare, reflectiile cu privire la relatiile cu cei din jur, la adaptarea la cerintele grupului social din care
face parte.

Activitatile cuprinse In graficul activitatilor permit constientizarea procesului de transformare a
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor in comportamente aplicabile in viata reald, cu finalitate pozitiva
pentru sine si societate si constituie totodata un oarecare ghid pentru optimizarea activitatilor instructiv-
educative si formative in gradinita.

Poate fi considerat un prim pas al unui program secvential de dezvoltare si pregatire pentru viata si

pentru viitor, destinat prescolarilor de la grupa mare.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare
Competente generale
Competente specifice si exemple de activitati de Invatare
Continuturi
Sugestii metodologice

Referinte bibliografice

Competente generale:

O

Programa este centrata pe copil, pornind de la nevoile de dezvoltare specifice varstei la care copilul
intra in gradinita, asa cum sunt acestea prezentate in documentul “Repere fundamentale in invatarea si
dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani” si raspunde mai multor domenii de dezvoltare:
dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale (competente ce vizeaza sanatatea, autoservirea si igiena

personala);
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dezvoltarea socio-emotionala;

capacitati si atitudini de invatare;

dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii (competentele ce vizeaza
comunicarea cu adultii cunoscuti si copiii de aceeasi varsta);

dezvoltare cognitiva si cunoasterea lumii (identificarea intereselor personale din planul informatiilor de
baza despre munca si profesii, ca parte a mecanismelor de cunoastere si intelegere a vietii reale).
Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti;

2. Aplicarea abilitatilor de interactiune pozitiva cu copii si adulti cunoscuti, exprimarea adecvata a
emotiilor;

3. Aplicarea abilitatilor de mentinere a starii de bine si a unui stil de viata sanatos;

4. Aplicarea abilitatilor si atitudinilor de Invatare specifice scolarului mic;

5. Identificarea intereselor personale si a informatiilor de baza despre munca si meserii, ca parte a
mecanismelor de cunoastere si intelegere a lumii reale.

Competente specifice:

Descrierea unor trasaturi personale care {in de interiorizarea schemei corporale

Identificarea asemanarilor si deosebirilor dintre sine si ceilalti dupa diferite criterii: aspecte fizice, gen,
varsta etc.

Identificarea modalitatilor de solicitare a ajutorului de la colegi si adulti cunoscuti

Recunoasterea si identificarea emotiilor de baza (fericire, tristete, teama etc.) in corelatie cu experientele
de viata traite (ex.: prima zi de scoald, intalnirea cu noii colegi, cand este Incurajat/ certat de parinti etc.
5. Identificarea activitatilor si comportamentelor care il fac pe copil sa se simta bine (de ex.: ,ma simt bine
atunci cand colorez sau dansez”)

6. Identificarea noilor rutine si aspectelor specifice activitatii scolare

Continuturile invatarii:

Autocunoastere si atitudine pozitiva fatd de sine

- Cine sunt eu? Caracteristici personale. Trasaturi fizice- schema corporala

- Asemadnari si deosebiri dintre sine si ceilalfi dupa diferite criterii: aspecte fizice, gen,
varsta etc.

- Respectarea diversitatii

Interactiune pozitiva cu copii si adulti cunoscuti, exprimarea adecvata a emotiilor

- Emotii de baza: identificare, recunoastere
- Modalitati simple de solicitare a ajutorului de la colegi si adulti cunoscuti

Stare de bine si stil de viata sanatos

- Comportamente ale starii de bine

- Igiena personala si alimentatie sandtoasa
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Abilitati si atitudini de invatare

- Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii scolare
- Tehnici simple de invatare

- Atitudini in invatare: curiozitate, perseverenta, etc.

Exercitii de identificare si exprimare a emotiilor si sentimentelor

Exercitii de identificare a grupului social (membrii familiei extinse, colegi, prieteni, comunitate)
Jocuri de Insusire a unor norme de comportament adecvate

Povesti si lecturi ale educatoarei

Jocuri de pronuntie

Deprinderi motrice

Cantece si jocuri muzicale

Tehnici de lucru specifice activitatilor practice si plastice

Sugestii metodologice:

In cadrul activititilor derulate se va urmari dezvoltarea personald a copiilor prin stimularea si
exersarea unor abilitati cognitive, lingvistice, artistice, emotionale si relationale ale acestora, se va lucra
frontal, individual sau pe echipe, utilizind diverse metode: explicatia, demonstratia, exercitiul,
problematizarea, jocuri didactice, jocuri de rol etc.

Abordarea temelor propuse va fi realizata prin dirijarea invatarii in trei directii: invatarea
perceptiva (prin utilizarea a numeroase imagini, semne conventionale, punerea copiilor in situatii concrete
de Invatare), Invatarea verbala (prin insusirea unor termini specifici si utilizarea acestora in rezolvarea
unor cerinte, situatii concrete), invatarea conceptuala (prin Insusirea unor tehnici de lucru adecvate).

Activitatile planificate vor fi realizate saptdmanal si vor fi alocate cate 30 de minute fiecdreia,
prescolarii avand posibilitatea de a explora tema prin diverse metode, mijloace propuse de educatoare.

GRAFICUL ACTIVITATILOR

54



Perioa | Obiective Tema activitatii/ | Continutul Modalitati de evaluare
da operationale Forma de | invatarii
realizare
sapt.1 | -sa se cunoasca pe | ,Cine sunt eu,cine | -exercitii de | Aprecieri verbale colective
sine, precum si | estitu?” recunoastere a | siindividuale
colegii de grupa; -Joc didactic- numelui propriu
-sa identifice unele complet precum
trasaturi personale: si pe cele ale
-sd stie sa  se colegilor de grupa
prezinte.
sapt.2 | -sa recunoasca | ,,Ghici cine este?” |- exercitii  de | Aprecieri verbale colective
colegii dupa | -Joc didactic- recunoastere  al | siindividuale
descrierea numelor colegilor
trasaturilor de grupd, precum
individuale si al membrilor
-sa recunoasca familiei extinse
membrii familiei
extinse
-sa denumeasca
membrii familiei
utilizand  termenii
specifici gradelor de
rudenie
sapt.3 | -sa descrie | ,,Reguli de igiena” | -reguli/ norme | Aprecieri verbale
continutul -Lectura dupa | igienice colective si individuale
imaginilor; imagini- Recompense
-sd identifice
regulile de igiena
ilustrate
sapt.4 | -sa identifice/ | , Fructele- -activitate practica | Aprecieri verbale colective
denumeasca vitamine pentru | - mod de consum | siindividuale
fructele; tine” al fructelor, reguli | Recompense-
-sa execute actiuni | -Activitate practic- | Tnainte de | Fructe, salata de fructe
practice- gospodareasca- consum/gatire

gospodaresti,

Salata de fructe




participand la

realizarea salatei de

fructe alaturi de
educatoare;
-sa  identifice  si

denumeasca
ustensilele utilizate;
-sa respecte reguli

de igiend adecvate;

sapt.5 |-sa  audieze cu |, Fetita cu fundite | -continutul Aprecieri verbale colective
atentie textul | rosii” de Cella | povestirii si individuale
prezentat; Aldea - Insusirea unor | Recompense
-sd desprinda | -Povestirea norme de igiend
mesajul textului, cu | educatoarei personala
ajutorul educatoarei
sapt.6 | -sa identifice si | ,Saculetul cu | -exercitii de | Aprecieri verbale colective
constientizeze emotii”’ identificare si | siindividuale
emotiile; -Joc didactic- recunoastere a | Aplauze
-sa eticheteze emotiilor Recompense
emotiile;
sapt. 7 | -sa »0glinda -exercitii de | Aprecieri verbale colective
recunoascd/identifi | fermecata” exprimare a | siindividuale
ce emotiile; -Joc didactic propriilor emotii | Aplauze
-sd  exprime  si in situatii date Recompense
eticheteze emotiile;
sapt.8 | -sa intoneze corect | ,Daca vesel se |-cantec Aprecieri verbale colective
cantecul traieste” si individuale
-sd asocieze | Joc muzical Aplauze
miscarile sugerate

de textul cantecului
-sa manifeste starea
sufleteasca creata

de cantec




sapt. 9

-sa identifice norme

de comportament

A

necesare in
colectivitate
manifeste

de

-sa
sentimente
respect si prietenie
fatd de colegii de

grupa

»Prieteni si colegi”

-joc-exercitiu

-norme
comportament
colectivitate
-dezvoltarea

empatiei

de

in

Aprecieri verbale colective
si individuale

Recompense

sapt. 10

-sa  identifice 1in

imagini activitatea
preferata zilnica,
desfasurata cu
membrii familiei;

in

-sa  coloreze

contur activitatea
preferata ilustrata

pe fisa de lucru

"Activitatea mea

preferata de
acasa”

-joc didactic

-activitati
preferate

mediul familial

1n

Aprecieri verbale colective
si individuale

Recompense

sapt. 11

-sa execute pasii de
dans in concordanta
cu ritmul melodiei,
dupa modelul
educatoarei;

-sa

exprime prin

miscare starea
sufleteasca creata de

muzica;

»Dansul fulgilor
de nea”

-Euritmie-

Dans tematic

Aprecieri verbale colective
si individuale

Aplauze

sapt. 12

1%

-sd identifice
sentimentele
provocate de
actiunile copiilor din
imagini
-sa exemplifice
intdmplari

personale care i-au

,sunt bucuros
cand.../ sunt trist
cand...”

-joc-exercitiu

Starile
emotionale-

Tristetea, veselia

Observarea
comportamentului
Aprecieri verbale colective
si individuale

Recompense




provoacat
sentimente de
bucurie/ tristete

-sa redea expresiile
faciale caracteristice
sentimentelor de

tristete si

veselie;

sapt. 13 | -sa identifice | ,Asada/asanu” | Reguli de | Observarea
comportamentele Joc didactic comportament in | comportamentului
adecvate / | Reguli de | timpul servirii | Aprecieri verbale colective
neadecvate in | comportament la | mesei si individuale
imagini masa
-sa-si insuseasca
norme de
comportament
adecvate in timpul
servirii mesei

sapt. 14 | -sa intoneze corect | ,,Un baiat | Cantec Aprecieri verbale colective
cantecul civilizat” si individuale
-sa identifice | -cantec- Recompense
mesajul cantecului,
cu ajutorul
educatoarei

sapt. 15 | -sa audieze cu | ,,Codul bunelor | Lectura Aprecierea raspunsurilor
atentie lectura; maniere pentru

1%

-sa identifice
mesajul lecturii, pe

baza discutiilor cu

educatoarea

-sa-si insuseasca
norme de
comportament

adecvate in timpul

copii”-In vizita
Lectura

educatoarei




desfasurarii unei
vizite

sapt. 16 | -sa audieze lectura ,,Codul bunelor | lectura Aprecieri verbale
-sa identifice | maniere pentru recompense
mesajul lecturii, pe | copii”- La
baza discutiilor cu | spectacol
educatoarea Lectura
-sa exemplifice | educatoarei
modalitati adecvate
de comportament in
cadrul participarii la
un spectacol

sapt. 17 | -sa denumeasca | ,,Rama foto pentru | Lucrare practica Expozitie Aprecieri
marterialele si | mama mea” Recompense
instrumentele puse | -aplicatie practica
la dispozitie ;
-sa lipeasca florile de
hartie pe rama
tabloului

sapt.18 | -sa  Impatureasca | ,,Singurel ma | Impiturirea Aprecieri
hainele, dupa model | ingrijesc” hainelor din | verbale
-sa aranjeze hainele | -activitate practic- | dulapioare si | Stimulente
in propriile | gospodareasca aranjarea lor
duldpioare

sapt. 19 | -sa aplice reguli de | ,La magazin” Norme de | Observarea
comportare in | -joc de rol comportare in | comportamentului
societate, pe baza societate Aprecieri verbale
regulilor
prestabilite;
-sa coopereze In
cadrul jocului;

sapt. 20 | -sa pronunte corect | ,,Sa vorbim | Ex de pronuntie- | Observarea
sunetele limbii | corect!” Framantari de | comportamentului
romane; -joc-exercitiu limba Aprecieri verbale




-sa repete versurile | Framantari de
prezentate de | limba
educatoare.

sapt. 21 | -sd audieze poveste |,Cum au fugit | Reguli de | Observarea
-Sa identifice | odata jucariile de | comportare si comportamentului
consecintele la un copil” organizare Aprecieri verbale
pozitive-negative ale | Povestea
actelor sale de | educatoarei
comportament
asupra sa si a altora,
cu ajutorul
educatoarei

sapt. 22 | -sa identifice | ,Sanatate de la | -alimente cu aport | Aprecieri
grupele de alimente | toate” de vitamine verbale individuale si
de pe plansa -joc didactic colective
-sd aleaga jetoanele
cu alimente
sandtoase

sapt. 23 | -sa picteze floarea in | ,,Culoarea -Modalitati Expozitia lucrarilor
culorile  care 1i | fericirii” plastice de | Aprecieri verbale
creaza un sentiment | -pictura in contur | exprimare a | individuale si colective
de fericire sentimentelor Recompense

sapt. 24 | -sa recite expresiv, | ,Cel mai bun | Recitari de poezii | Aprecieri verbale
cu intonatie | recitator!” cunoscute individuale
corespunzatoare -concurs Aplauze
textul unor poezii Recompense-diplome
cunoscute;

sapt 25 | -sa interpreteze | ,,Micutul solist” Interpretari  de | Aprecieri verbale
corect si expresiv | -concurs de | cantece cunoscute | individuale
cantecul preferat; cantece- Aplauze
-sa respecte linia Recompense-diplome
melodica a
cantecului;

sapt. 26 | -sa respecte regulile | ,,La plimbare” -plimbare in jurul | Observarea
de Activitate in aer | gradinitei comportamentului

circulatiepestrada;

liber




-sa recunoasca
semnele de
circulatie intalnite si
semnificatia
acestora;

-sa pastreze acelasi
ritm de mers cu
colegii

-sa-si pastreze locul

Aprecieri

individuale si colective

verbale

in rand
sapt. 27 | -sd adune mizeriile | ,,De mic ingrijesc | Activitate Aprecieri
din parc natura” ecologica in parcul | verbale  individuale  si
-sd colecteze | Activitate din curte colective
deseurile in | ecologica
tomberoanele (curatenie In parc)
adecvate
sapt. 28 | -sa povesteasca | ,,0 zi din viata | -Trairi Aprecieri
intamplari din viata | mea” proprii; Verbale individuale si
personala, cu | Povestire creata Rutine zilnice colective
ajutorul Intrebarilor Aplauze
educatoarei;
sapt. 29 | -sa isi aleaga | ,,E ziua nostra | -planificarea si | Aprecieri verbale
materialele si locul | copii!” organizarea unei | individuale si colective
in curtea gradinitei | Desene pe astfalt | activitati Recompense
unde va realiza
desenul
-sa deseneze
baloane si flori cu
creta pe asfalt
sapt.30 | -sa execute corect Intrecerea Concurs sportiv- | Aprecieri verbale
variantele de | iepurasilor” distractiv Aplauze individuale si
alergare -concurs sportiv- colective
-sa manifeste spirit | distractiv recompense

de echipa si fair-play




Referintele bibliografice:

Niels van Hove, 2022, Dezvoltare personal pe intelesul copiilor, Ed. Bookzone;

Stefan, C., Kallay, E., (2007), Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari, Editura ASCR,
Cluj-Napoca;

traducere Sanziana Dobrogeanu, (2022) Stapaneste emotiile din tine. Despre cultivarea prieteniei
adevarate, ed. Niculescu, Bucuresti;
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Dumitrica Doina

LICEUL TEHNOLOGIC MECANIC, MUNICIPIUL CAMPINA
STR. EC. TEODOROIU, NR. 34,

TEL/FAX: 0244/333980, TEL 0244 /373269
E-MAIL: lic_teh_mecanic.campina@yahoo.com
Programa scolara pentru optionalul

,MICI ARTISTI, MARI REALIZARI!”

An scolar 2023-2024

Clasa pregatitoare

Prof. inv.primar,

Liceul Tehnologic Mecanic, Municipiul CAimpina

DENUMIREA:,, MICI ARTISTI, MARI REALIZARI!”

TIPUL: OPTIONAL INTEGRAT

DURATA: 1 an

AN SCOLAR: 2023-2024

PROPUNATOR: prof. inv.primar: Dumitricd Doina

CLASA PREGATITOARE

ARIA CURRICULARA: Optional la nivelul mai multor arii curiculare/

LIMBA SI COMUNICARE , CONSILIERE SI ORIENTARE, ARTE, ARTE SI TEHNOLOGII.
NOTA DE PREZENTARE

Orice activitate Intreprinsa cu elevii, chiar din primele clase, trebuie sa fie orientata spre viitor.
Introducerea optionalului integrat ,MICUL ARTIST!” la clasele primare este foarte importanta pentru ca
sensibilizeaza copiii fata de artd, este un mijloc puternic de descoperire a aptitudinilor actoricesti-
interpretative si a celor colaterale actoriei (desen, picturd, dans, muzica, abilitati practice, etc.) si-i
familiarizeaza pe copii cu munca actorilor, dar si a scenaristilor, scenografilor, operatorilor, regizorilor, etc.

Arta, in general, si teatrul, in special, contribuie la educarea gandirii reproductive si creative, a
inteligentei, imaginatiei, inventivitatii si spontaneitatii.

Am ales acest curs optional, cu atat mai mult cu cat in cadrul lui putem aplica metode active pentru
dezvoltarea gandirii critice, a gandirii pozitive si a gestionarii emotiilor. Gandirea critica este posibila la

orice varsta si dezvoltarea ei este un rezultat asteptat al gandirii educationale actuale.



Prin aceasta activitate se ofera cadrul favorabil exprimarii libere a tuturor copiilor, este stimulat
spiritul de echip3, 1i adaptam pe elevii nostri la cerintele scenei si publicului, afirmand o atitudine degajat3,
lipsita de emotii si 1i educam ca spectatori.

Frumosul oglindit in arta, ca si frumosul din viata de toate zilele, influenteaza copiii si contribuie la
dezvoltarea lor multilaterala.

Totodata, minunata lume a povestilor, ofera posibilitati nemadsurate de receptare , de intelegere a
mesajului care poate fi valorificat In scop educativ. Aici este locul In care totul este posibil, real sau
imaginar, locul in care valorile morale sunt stabile si respectate, deoarece incalcarea lor atrage dupa sine
oprobiul si ,rasplata”, iar pentru personajele pozitive totul se termina cu bine. Acest univers ofera
perspective largi imaginatiei, stimuleaza creativitatea artistica de orice fel, contribuie la dezvoltarea
intelectuald, morala si estetica a micului scolar.

Aceasta disciplind optionala va fi un mijloc de educatie, instruire, divertisment, dat fiind faptul ca
imbina obiective specifice mai multor arii curriculare. Implicat intr-o astfel de activitate, elevul va reusi
mai usor sa-si depdseasca inhibitiile, s se manifeste spontan, invingandu-si emotiile, sa se integreze in
colectiv, va putea emite judecati de valoare, revizuindu-si propriul comportament.

COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

3. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti

4. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

5. Explorarea de mesaje artistice exprimate In limbaj vizual intr-o diversitate de contexte familiare

6. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici elementare diverse

7. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii i miscarii, individual sau in
grup

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Comunicare in limba romana
Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, | -audierea/vizionarea unor povesti sau a unei
pe teme familiare, rostit clar si rar descrieri si manifestarea reactiilor corespunzatoare;
- observarea, recunoasterea, executarea unor

comenzi simple (priveste, ascults, fii atent).




1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un

mesaj scurt, rostit clar si rar

- numirea personajului/personajelor dintr-un
fragment de poveste audiat;
- oferirea unor raspunsuri la cererea elementara de

informatii: ,Cine?, Ce?, Unde?, Cum?”

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de
mesaje orale, in contexte de comunicare

cunoscute

- participarea la jocuri de rol de tipul vorbitor-
ascultator, folosind papusi pe deget, pe mana,

marionete, masti etc.

2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor

in enunturi simple

- jocuri de miscare pentru exersarea corecta a actului
respirator, cu accent pe pronuntia corecta;

- exercitii-joc de dictie, cantece, numaratori ritmate;
- reproducerea unui mesaj scurt cu schimbarea
intonatiei, In functie de intentia de comunicare
(asertiune, intrebare, exclamatie, suparare, bucurie

etc.).

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, In

situatii de comunicare uzuala

- jocuri de exersare a unor reguli de comunicare
eficientd, civilizata: vorbire pe rand, ascultarea
interlocutorului, pastrarea ideii - Exemplu: ,Spune
si da mai departe”, ,Repeta si continua”, ,Statuile
vorbitoare” etc.;

-jocuri de rol: ,La doctor”, , La telefon”, ,In parc”, ,La

cumparaturi”, , 0 zi in familie”, ,Aniversari”.

2.4. Exprimarea propriilor idei In contexte
cunoscute, manifestand interes pentru

comunicare

- jocuri de modificare a povestilor audiate:
schimbarea succesiunii evenimentelor, modificarea
finalului;

- crearea unor povesti orale pornind de la idei/
imagini date sau desene create de copii;

- realizarea unor dialoguri improvizate pe anumite
teme si in situatii determinate;

- exercitii de creatie literara - inventarea unor

povesti si dramatizarea lor.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Dezvoltare personala

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti




COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Identificarea unor trasaturi fizice elementare

- Jocuri de identificare si denumire a trasaturilor

fizice (culoarea ochilor, lungimea parului,
inaltimea) a diferitelor personaje vizionate sau
audiate;

- discutii In perechi sau in grupuri mici pe baza
desenelor si povestilor create de fiecare persoana

despre partile corpului si rolul acestora.

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii

simple, familiare

- vizionarea unor secvente din desene animate,

filme pentru copii, audierea unor povesti
consacrate, pentru identificarea si denumirea
emotiilor de baza ale personajelor (Exemplu:
cocosul supadrat, iedul fricos, Imparatul fericit,
albina curajoasa etc.);

- jocuri de rol cu marionete ilustrand modalitati
pozitive/negative de interactiune verbala sau
fizica: se ajuta unii cu ceilali, se exprima politicos
(te rog, multumesc), se Intrerup, se lovesc, se
imping etc.;

- jocuri de rol, exercitii de exteriorizare a trairile
interioare, ale personajelor prin gestica, mimica,
timbrul vocii, volum, miscare scenica;

- jocuri de mima;

- jocuri de simulare.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

Arte vizuale si abilitati practice

1. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual Intr-o diversitate de contexte familiare

2. Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici elementare diverse

COMPETENTE SPECIFICE

ACTIVITATI DE INVATARE

1.1. Sesizarea semnificatiei unui mesaj vizual simplu,

exprimat prin desen/pictura/modelaj/
colaj/film/desen animat, care reflecta un context

familiar

- povestirea unui eveniment sau a unui lant scurt
de evenimente personale, cu ajutorul desenului,
picturii, modelajului, colajului etc

-exercitii de povestire prin desen, modelaj, colaj.




- punerea in corespondenta a desenelor,
picturilor, modelajului, colajului cu mesaje orale

indicate

2.3. Realizarea de aplicatii/compozitii/obiecte/ | - realizarea de constructii libere, spontane, atunci
constructii simple, pe baza interesului direct cind li se pun la dispozifie materiale si
instrumente  diverse, 1Intr-un miniatelier
amenajat in sala de clasa sau in Coltul de Arta;

- utilizarea unor tehnici simple de indoire, pliere,
ingirare, rasucire, lipire, rupere, tdiere, decupare
dupa contur, modelaj, 1in functie de
nevoile/optiunile copiilor;

- confectionare de papusi, marionete, masti,

costume, decoruri, costume.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
Muzica si miscare

1. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup

COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, | - exersarea miscarii spontane pe cantec - Exemplu:
apeland la diverse forme de exprimare »Fluturas, fluturas” (din folclorul copiilor ), insotit
3.2.Executarea unui dans cu miscare repetata, pe | de imitarea zborului; ,Huta, huta” (din folclorul
un cantec simplu, din folclorul copiilor - jocuri pe | copiilor), cu balansul bratelor, ,Caldarusa plina”,
cantece cu caracter de dans, prin asocierea cu o | ,Umbla ursul”, ,Ariciul” (din folclorul copiilor);

miscare simpla (pasi, ridicari pe varfuri etc.) - desenarea unor imagini sugerate de textele
cantecelor - audierea unor creatii muzicale care
declanseaza miscarea liberd, spontana - Exemplu:
J.Haydn - Simfonia ,Ceasornicul” Partea a Il-a
(fragment incipient), Partea a IV-a (fragment);

- organizarea unor jocuri inspirate de muzica
audiata - Exemple de auditii: W.A.Mozart -,Mica

serenada”, Partea I; George Enescu - ,Impresii din

copilarie” (fragment);




- jocuri pe cantece cu caracter de dans, prin
asocierea cu o miscare simpla (pasi, ridicari pe

varfuri etc.).

SUGESTII METODOLOGICE

Actuala programa scolara pentru disciplina optionala "Micul Artist !" se adreseaza elevilor din ciclul
primar si promoveaza principiile invatdrii centrate pe elev, prin focalizarea actului educational pe
experientele, capacitdtile si nevoile elevilor, de socializare, empatie si colaborare, aflati in clasa
pregatitoare.

Continuturile Invatarii se constituie din inventarul achizitiilor fundamentale, necesare elevului si
sunt grupate pe urmadtoarele domenii: comunicare in limba romana, dezvoltare personalad si abilitati
practice, muzica si miscare.

Competentele specifice vizate la nivelul acestui optional sunt derivate din competentele generale
si reprezinta etape in dobandirea acestora pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorifica experienta elevului si
care in urma proiectarii activitatii didactice il vor conduce pe elev spre Insusirea competentelor stabilite.
Masurarea rezultatelor muncii depuse se va face printr-o evaluare stimulativa, criteriala care are ca scop
sa incurajeze si nu sa demoralizeze, fiind prezentata si conceputa ca pe o sarcina comuna si nu ca pe o
sanctiune.

Educatia prin joc, interactiv, dramatizarea, au ca scop schimbarea viziunii pe care noi o avem asupra
lumii si intelegerea relatiilor care se tes intre oameni.

Acest optional are un accentuat caracter formativ, practic-aplicativ si presupune exersarea
comunicarii, colaborarii, memorizarii, cunoasterii sinelui, dezvoltarii gandirii pozitive. Din aceasta
perspectiva, demersul didactic nu se concentreaza pe "transmitere de cunostinte”, ci pe formarea si
dezvoltarea de valori si atitudini pozitive fatd de oameni si viata. Scopul nostru este sa ii invatam pe copii,
nu sa neglijeze aspectele negative, ci sa se bucure de tot ce-i inconjoara, sa isi pretuiasca familia si prietenii,
sa incerce plini de indrazneala lucruri noi si sa persevereze chiar si atunci cand nu merge totul potrivit

planurilor lor.

CONTINUTURI:

Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune)
Elemente de constructie a comunicarii

Dezvoltare emotionala si sociala

Desen

Elemente de limbaj muzical

Miscare pe muzica



Pictura

Modelaj

Textile si hartie

Constructii

Piese de teatru

Teatru de papusi,

Elemente specifice actului teatral (machiaj, costume, masti, marionete, afisul teatral, scena, decor, actor,
regizor, sufleor, scenariu, spectator, cortina, culise, spectacol, festival, parada), date despre piese de teatru:
titlul, autorul, personajele pozitive/negative.

Poezii, povestiri, povesti

Auditii

Jocuri de rol

Carnaval

Serbari

ACTIVITATI EXTRACURRICULARE:

e Participari la spectacole de teatru pentru copii

e Excursii didactice tematice

MODALITATI DE EVALUARE: observarea sistematici a elevilor; reprezentatii orale; concurs tematic de

recitare; autoevaluarea; evaluarea reciproca; scenete.
TIMP ALOCAT: 1 an; 1 ord/saptamanal
BIBLIOGRAFIE:

Curriculum National - Programe scolare pentru invdtdmantul primar ;

Ghidurile L.S.D.G.C., Jeannie L. Steele, Kurtis S. Meredith, Charles Temple, 1998

» Lectura si scrierea pentru dezvoltarea gdndirii critice - programd - curs optional”, inv. M. Toader - Coman,
prof. G. Vintil3;

»Hai sd facem un spectacol !I”- teatru scolar pentru clasele [-1V, Marcela Penes

LJocuri de creatie”- indrumar, Georgeta Roman

»Primii artisti” - vol I, Claudia Toma

,Carte de construit pentru copii” - Ursula Barff si altii

Marea carte a gandurilor pozitive- Editura Aquila

Marea carte a emotiilor - Editura Aquila

www.dltk-teach.com

www.YouTube.com

www.google.com

Prof. inv. Prescolar: FLOREA CRISTINA


http://www.dltk-teach.com/
http://www.youtube/

SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA BATRANI

OPTIONAL
»Educatie rutiera,educatie
pentru viata”
GRUPA MARE
2024-2025
NOTA DE PREZENTARE

In ultimii ani, retelele de socializare au prezentat des evenimente rutiere tragice in care si-au
pierdut viata atat copiii prescolari, dar si scolarii. Consider ca, prin implementarea proiectului, este necesar
un semnal de alarma cu privire la cunoasterea si aplicarea regulilor de baza referitoare la circulatia rutier.

In fnvitimantul romanesc, se urmareste pregitirea copiilor pentru viatd, care presupune si
promovarea practicilor privind securitatatea personala. Astfel, profesorii din invatamantul prescolar
trebuie sa se preocupe ca prescolarii sa fie capabili sa formeze abilitati de autoprotectie fata de obiecte si
situatii periculoase.

Acest optional urmareste dezvoltarea capacitatilor de intelegere ale copiilor, de formare a unor
deprinderi practice corespunzatoare perceptiei asupra traficului rutier, a simturilor orientarii si
concentrarii, dar si a capacitatii de a lua decizii corecte. Activitatile din prezentul optional a fost proiectat
respecand particularitatile de varsta si individuale ale prescolarilor si constientizarea conceptului conform
caruia doar prin exercitiu pot fi asimilate cunostinte largi, complexe si precise, dezvoltandu-se, astfel,
copilului capacitatea de a gandi si actiona corespunzator in acea situatie rutiera in care ajunge sa fie
implicat.

Copiii, la aceasta varsta, au tendinta de a considera organul de politie ca o persoana de care ar
trebui sa se teamd, sa se sperie. Pentru a distruge aceasta conceptie formata intr-un mod eronat va fi
parcurs prezentul optional.

In concluzie, optionalul urmarette educarea copiilor cu scopul respectirii principiilor rutiere in
vederea construirii unui comportament adecvat, dar se bazeaza si pe formarea unor trasaturi de caracter,

precum: respectul reciproc, abilitati de ordine si disciplina.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.Conduita senzorio-motorie pentru dezvoltarea miscarii
Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personalad) si practici privind securitatea pesonala
B.Interactiuni cu adultii si cu copii de varste apropiate
Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
C.Curiozitate, interes si initiativa in invatare
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

D.Mesaje orale in diverse situatii de comunicare



E.Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.
COMPORTAMENTE VIZATE
A. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul) in interactiunea cu mediul apropiat;

Se orienteaza 1n spatiu pe baza simturilor.

Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase

Utilizeaza reguli de securitate personala.

B. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire de ajutor in situatii problematice specifice;

Initiaza/ participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata;

Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare;

Exerseazd, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in conditii variate;

C. Manifestd curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;

Initiaza activitati de Invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;

Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina dificultati;

D. Demonstreaza capacitatea de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii;

Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului;

E. Identifica elemente caracteristice ale unor fenomene/ relatii din mediul apropiat;

Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat;

Construieste noi experiente pornind de la experiente trecute;,

Identifica posibile raspunsuri/ solutii la intrebari, situatii-problema si provocari din viata proprie si a
grupului de colegi;

Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in Univers, ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala;
CONTINUTURILE : observari, convorbiri, discutii libere, lecturi dupa imagini, povestiri, lecturi ale
educatoarei, povestiri create de copii, memorizari, auditii, cantece, activitati practice- lipire, modelaj, joc
de rol, vizionare fimulet, joc de masa, desen, concurs,

SUGESTII METODOLOGICE

Tematica propusa pentru acest optional cuprinde: vocabular rutier, recunoasterea semnelor de
circulatie si a sensului fiecaruia; circulatia pietonilor, traversarea, circulatia in automobil si mijloace de
transport in comun, cu bicicleta, cu rolelele/trotineta; jocurile copiilor In apropierea strazii, in diferite
anotimpuri, locuri de joaca, pericole si consecinte In apropierea strazii; respectarea regulilor de circulatie,
agentul de circulatie si activitatea lui.

Cu ajutorul mijloacelor moderne si a unui bogat si variat material didactic (planse si imagini
pe teme rutiere, semne de circulatie, semafoare, cuburi, creioane colorate, acuarele, pensule, coli albe,
plastilina, CD-uri educative, carti, reviste, softuri educationale, CD-player, computer, imprimanta,)
copiii vor demonstra, prin intermediul unor modalitati de evaluare atent alese (probe orale -jocuri

didactice, concursuri, probe scrise -labirint, fise pe teme rutiere, probe combinate -probe teoretice si



practic-aplicative concursuri, softuri educationale) ca si-au insusit si respecta reguli de circulatie, fie ca
sunt pietoni, fie ca circula cu mijloace de transport in comun.
Resurse umane:Prescolarii

Educatoarea

Parintii prescolarilor

Durata: An scolar 2024-2025

1 activitate/ saptamana



Nr. Activitati de invatare | Mijloace de | Sugestii metodologice

crt realizare

1 | 21.09.24 | Educatie rutierd, | -convorbire Educatoarea il va invita pe domnul politist In

educatie pentru viata sala de grupa, care le va vorbi copiilor despre ce
inseamna educatia rutiera si despre importanta
respectarii regulilor de circulatie.

2 | 28.09.24 | Sunt pieton, circul | -observare Educatoarea va prezenta copiilor cele mai

regulamentar importante semne de circulatie, folosindu-se de
indicatoare din plastic.

3 |04.10.24 | Pe strada, la | -observare Copiii vor merge intr-o drumetie in sat unde

plimbare vor observa indicatoarele, vor respecta regulile
de circulatie in calitate de pietoni (traversam
doar pe trecerea de pietoni).

4 12.10.24 | Semaforul vessel -observare Pe baza unui semafor electric, copiii vor
cunoaste semnificatia culorilor semaforului,
atat pentru pietoni, dar si pentru masini.

5 19.10.24 | Mijloace de transport | -lectura dupa | Educatoarea va prezenta copiilor planse cu

imagini divserse mijloace de transport (masing,
autobuz, microbuz, tren, avion) si impreuna vor
stabili pe unde circula fiecare.

6 |02.11.24 | Ne plimbam cu |-jocderol Fiecare copil, pe rand, va avea rolul unui sofer

autobuzul de autobuz, iar ceilalti copii vor fi pasageri.
Fiecare dintre ei trebuie sa isi joace rolul cu
responsabilitate asftel Incat sa demonstreze
respectarea regulilor de circulatie in calitate de
sofer, dar si de pietoni.

7 | 09.11.24 | Masina de politie -observare Copiii vor primi vizita domnului agent de
circulatie, care le va prezenta masina de politie.

8 |16.11.24 | ,Azorica » de | -memorizare In urma activitatii de memorizare desfisurate,

C.Constantinesu copiii vor intelege consecintele nerespectarii
regulilor de circulatie.

9 | 23.11.24 | Semne de circulatie- | -joc didactic Principalul scop al jocului didactic consta in

adevarat sau fals?

reamintirea semnelor de circulatie. Vor fi

introduse diverse sarcini, precum:
adevarat/fals unde copiilor le va fi prezentat un
semn de circulatie cu o alta semnificatie, iar ei

trebuie sa ofere raspunsul corect.




10 | 29.11.24 | Cum circulam cu | -discutii libere In cadrul acestei activititi, fiecare copil va
masina parintilor? povesti modul in care se comporta In masina
alaturi de parinti (ce comportament adopta, pe
ce scaun sta, de ce nu are voie sa stea pe scaunul
din fatd), iar educatoarea si ceilalti copiii vor
interveni cu posibile solutii.

11 | 07.12.24 | ,Cucuiele lui | -lectura In urma activitatii de lectura a educatoarei,
Bursucel’”de Irimie | educatoarei copiii vor intelege consecintele care pot aparea
Straut in cazul in care nu au un comportament adecvat

in timpul caldtoriei cu masina.

12 | 14.12.24 | Jocurile copiilor | -lectura dupa | Educatoarea va prezenta copiilor planse in care
iarna imagini vor fi ilustrare jocurile copiilor iarna pentru a

intelege ca nu pot folosi strada pentru a
desfasura aceste jocuri, ci locuri special
amenajate.

13 | 21.12.24 | Drumul parcurs de | -joc didactic Copiii vor descrie drumul parcurs de acasa
acasa pana la pana la gradinitd, regulile de circulatie pe care
gradinita le respecta, semnele de circulatie pe care le

intilnesc, modul in care traverseaza strada.

14. | 11.01.25 | ,Iepurasul schiop”de | -lectura Povestea 1l are ca personaj principal pe
Irimie Straut educatoarei Iepurasul Rila-Smucila care nu a respectat

regulile de circulatie si a fost nevoit sa suporte
consecintele.

15.| 18.01.25 | Strada nu e loc de | -joc didactic Copiii vor avea diverse sarcini care urmaresc
joaca- Asa da/ Asanu recunoasterea de catre acestia a exemplelor

pozitive si negative in ceea ce priveste
comportamentul pe strada.

16 | 25.01.25 | Agentul de circulatie | -activitate Fiecare copil va realiza prin lipire un agent de

practica circulatie.

17 | 01.02.25 | “ Strada cu mai | -constructii Copiii vor construi o strada cu mai multe benzi
multe benzi de de circulatie si vor aseza la locul potrivit
circulatie” semnele de circulatie.

18 | 08.02.25 | O zi in parcul de | -vizionare filmulet | In urma viziondrii filmuletului, copiii vor

distractii

intelege ca exista locuri special amenajate




pentru plimbarile cu rolele, bicicleta si trebuie

sa evite plimbarile cu acestea pe strada.

19 | 22.02.25 | Trecerea de pietoni | -modelaj Fiecare copil va modela o trecere de pietoni
tinand cont de culorile acesteia.

20 | 01.03.25 | Semaforul vessel -cantec Copiii vor invata cantecul ,,Semaforul vesel”
pentru a fintelege mai usor semnificatia
culorilor semaforului.

21 | 08.03.25 | Rosu-foc, stai pe loc | -parcurs aplicativ | Educatoarea va realiza un parcurs aplicativ in
Verde apare, ne care copiii vor avea diverse miscari de executat
punem in miscare cu respectarea semaforului.

22 | 15.03.25 | IntAmplarea de pe | -poveste creati de | Fiecare copil trebuie si povesteasci sau si
strada mea copii creeze 0 poveste scurta care sa urmareasca o

intamplare in care un copil nu a traversat
corespunzator.

23 | 23.03.25 | Ma simt in siguranta | -concurs pe | Copiii vor fii impartiti in doua echipe si fiecare

echipe-evaluare membru trebuie sa parcurga corect si rapid
traseul cu indicatoare.

24 | 05.04.25 Semaforul meu -desen Fiecare copil trebuie sa deseneze un semafor,
iar apoi sa il coloreze coespunzator.

25 | 19.04.25 | Alege jetoanele! -joc de masa In cadrul acestui joc de masa, copiii trebuie si
grupeze jetoane de acelasi fel si sa explice
semnificatia lor.

26 | 03.05.25 | Unde a  gresit| -joc de | Prescolarii vor viziona secvente In care sunt

copilul? perspicacitate prezentate copii care Incalca regulile de
circulatie, iar ei trebuie sa identifice greseala,
dar si modul adecvat de comportare.

27 | 10.05.25 | Azi eu sunt agentul | -joc de rol Pe rand, copiii vor fii Imbracati in agenti de
de circulatie circulatie, vor povesti despre rolul lor si isi vor

exercita corect functia.

28 | 17.05.25 ,,Prietenul meu, | -lectura In urma activitatii de lectura a educatoarei,
agentul de circulatie” | educatoarei copiii vor intelege ca strada nu este un loc de

joaca.

29 | 24.05.25 | Zebra Joc de masa Copiii trebuie sa realizeze un puzzle.

30 | 31.05.25 | Care dintre drumuri | -joc de masa Fiecare copil va primi o fisa cu rezolvarea unui

duce la...

labirint.




32.|07.06.25 | Strada -evaluare Copiii trebuie sa realizeze o machete in
miniaturda in care sa introduce semne de

circulatie.
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ACTIVITATE OPTIONALA

,»In pasi vioi de dans”

Grupa mijlocie

2024

Nota de prezentare

Optionalul ,,In pasi vioi de dans” reprezinti o ofertd minunati la adresa prescolarilor. Alegerea acestui
optional este accesibila si interesanta pentru stimularea creativitatii, atentiei, vointei, dar si mentinerea
starii generale a sanatatii.

Acest optional integreaza educatia fizica, dansul, care inseamna sanatate, disciplind, abilitate, echilibru,
gratie, eleganta, expresivitate, sincronizarea ritmului miscarilor cu muzica, fiind mijlocul de baza al
dezvoltarii educatiei fizice si estetice. Stimuleaza creativitatea, solicita atentia, vointa, mobilizeaza copilul
pentru depasirea anumitor dificultati printr-o munca sustinuta.

Muzica care insoteste dansul este acompaniamentul ce asigura starea emotionala si dezvoltarea simtului

ritmic. Dansul, muzica, miscarea produc copiilor placere, bucurie, multumire, confort, motivatie.




Optionalul urmareste nu numai avantajele estetice, ci mai ales mentinerea starii generale a sanatatii,
prevenirea imbolnavirilor, stimuleaza acea stare de buna dispozitie, constituind un mijloc placut si atractiv
pentru copii.

Aceasta activitate optionala se doreste a fi prilej de voie bund, miscare si destindere intr-un cadru
organizat.

Obiective cadru

Stimularea calitatii intecelctuale, de vointa si afective in vederea aplicarii independente
a deprinderilor insusite;

2. Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative;

3. Cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de sanatate.

4. Formarea capacitatii de receptare a lumii sonore si a muzicii;

5. Formarea capacitatilor de exprimare prin muzica.

Obiective de referinta

Sa exprime prin miscare starea sufleteasca creata de muzica audiata;

Sa exprime Intr-un joc impresia muzicala;

Sa improvizeze spontan, liber scurte motive sincretice: text onomatopeic + melodie, text onomatopeic +
miscare, text onomatopeic + melodie + miscare;

Sa cunoasca si sa aplice regulile de igiena a efortului fizic;

Sa-si formeze o tinutd corporala corecta (In pozitia stand, sezand si in deplasare);

Sa perceapa componentele spatio-temporale (ritm, duratd, distanta, localizare);

Sa fie apt sa utilizeze deprinderile motrice insusite in diferite contexte;

Sa se foloseasca de actiunile motrice invatate pentru a exprima sentimente si/sau comportamente, pentru
araspunde la diferii stimuli (situatii), la diferite ritmuri;

Sa manifeste in timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa, de competitie, fair-play.

Continuturi

Jocuri muzicale;

Joc cu text si cant;

Dansuri ritmice cu si fara obiecte;
Dansuri moderne;

Dansuri populare.

Planificarea activitatilor

Nr.crt. Luna Continuturi Tema activitatii

'})

1 Octombrie - Miscari de baza; - ,Mergi cum spun




- Auditie si miscare; Misca-te pe muzica!

-Pozitii coprorale corecte. | Joc cu text si cant:
Inviorarea”
Joc musical: ,Stropi de
ploaie”

2 Noiembrie -Invitarea pasilor de dans | Dance Fun Aerobic
aerobic ,Dansul Umbrelutelor”
-executarea corecta a
pasilor de dans modern
-exercitii de euritmie

3 Decembrie Dans de iarna Fond muzical: ,He’ll Be

Comming”

4 [anuarie - Invitarea elementelor de
baza ale dansului popular; | Aluneleu
-Executarea corecta a | De doi
pasilor dansurilor propuse | Hora Unirii
spre a fi invatate;

5 Februarie -Exercitii de euritmie; ,, Feeria iernii”
-Invitarea unor miscari de | ,Majorete”
dans modern.

6 Martie -Exercitii euritmie; ,, Dansul florilor”
-Executarea miscarilor de |, Dansez pentru mama”
dans invatate.

7 Aprilie -Dans tematic. ,Din nou e primavara”

8 Mai -Invitarea unor pasi de | Zumba
dans modern. ,Misca-te ca mine”

9 [unie -Repetarea dansurilor | ,,Cel mai bun dansator”
invatate.
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Programa scolara pentru CDS

"Arta digitala”

Clasa a VI-a/Clasa a VII-a

Nota de prezentare

Optionalul "Arta digitala" reprezinta o oportunitate captivanta pentru elevii de clasa a VI-a/a VII-a
din Invatdamantul gimnazial sa exploreze si sa experimenteze domeniul creativitatii digitale, avand alocat o
ord/saptamand, pe durata unui an scolar. Acest curs isi propune sa incurajeze imaginatia si inovatia,
oferind elevilor un mediu de invatare stimulativ si accesibil pentru dezvoltarea abilitatilor artistice in
context digital.

Programa scolara este conceputa in conformitate cu modelul de proiectare curriculara bazat pe
competente, specific invatdmantului gimnazial. Aceasta se aliniaza profilului de formare al absolventului
de gimnaziu (OMENCS nr.3590/05.04.2016) si Strategiei Nationale privind Agenda Digitala pentru
Romania 2020.

Prin intermediul acestui optional, elevii vor avea ocazia sa descopere tehnici si instrumente digitale
pentru expresie artistica si sa 1si puna in practica creativitatea intr-un mod modern si interactiv. De la
desenul si pictura digitald la colaje si sculpturi virtuale, cursul "Arta digitald" ii va Incuraja pe elevi sa
exploreze diverse stiluri si tehnici artistice intr-un mediu digital captivant.

Scopul acestui optional este de a forma competentele necesare pentru utilizarea transdisciplinara
si creativd a achizitiilor din domeniul artei digitale. Prin intermediul activitatilor practice si a
experimentelor artistice, elevii vor avea oportunitatea sa isi dezvolte abilitatile de comunicare vizualg,
interpretare a mesajelor artistice si gandire creativa.l

Optionalul "Arta digitala" se Incadreaza in modelul de proiectare curriculara centrat pe competente,
utilizat la nivelul Invatamantului gimnazial. Structura programului include urmatoarele sectiuni: Nota de
prezentare, Competente generale, Competente specifice si exemple de activitati de Invatare, Continuturi,
Sugestii metodologice, Bibliografie.

Competentele generale reprezinta un set structurat de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit solutionarea problemelor specifice unui anumit domeniu sau a problemelor
generale in diverse contexte.

Competentele specifice sunt subsecvente competentelor generale si se formeaza pe parcursul unui
an scolar, reprezentand etape in dobandirea acestora. In cadrul programei sunt propuse exemple de

activitati de Invatare pentru a sprijini realizarea competentelor specifice. Aceste activitati, de natura

1 (MEC, 3. Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 3898/2021 privind aprobarea Metodologiei-cadru pentru evaluarea
si promovarea Invatamantului prescolar si primar, precum si a invatdmantului gimnazial)



neobligatorie, includ sarcini de lucru care dezvolta competentele specifice si integreaza strategii didactice
adecvate unor contexte variate de invatare.

Continuturile invatdrii servesc drept mijloace informationale esentiale pentru formarea
competentelor.

Sugestiile metodologice ofera strategii didactice menite sa ghideze cadrele didactice in
implementarea programei. Pentru a sprijini activitatea didactica, aceste sugestii includ descrieri de
experimente, lucrari practice si metode interactive, ca suport pentru crearea unor situatii de invatare
semnificative. 2

Prin intermediul acestui optional, ne propunem sa cultivam creativitatea si imaginatia elevilor, sa 1i
inspiram sa exploreze noi modalitati de exprimare artistica si sa le oferim instrumentele necesare pentru
a-si dezvolta potentialul artistic in era digitala in care traim.3

Competente generale:

1. Dezvoltarea gandirii critice si creativitatii in procesul de creatie artistica.

2. Invitarea autonoma si colaborativa in explorarea si utilizarea instrumentelor si tehnologiilor digitale.
3. Imbunititirea abilititilor de comunicare vizuald si interpretare a mesajelor artistice.

Competente specifice si exemple de activitati de invatare*

1. Dezvoltarea gandirii critice si creativitatii in procesul de creatie artistica

Clasa a VI-a/ clasa a VII-a

Identificarea si utilizarea elementelor de bazda ale artei digitale (linii, forme, culori,
texturi).

Crearea unui desen digital folosind instrumentele de baza ale programului Canva>.
Elevii vor desena un obiect simplu folosind linii si forme.

Realizarea unui poster digital pe o tema data (ex: natura, spatiu) utilizand diferite culori

si texturi pentru a evidentia elementele cheie.

Explorarea si aplicarea diferitelor tehnici artistice in mediul digital.

Realizarea unei picturi digitale experimentand cu diverse pensule si texturi disponibile
in software-ul ales (ex: Krita, GIMP).

Crearea unei serii de lucrari digitale care sa reflecte diferite stiluri artistice (ex:

impresionism, cubism, pop art).

Evaluarea si ajustarea lucrdrilor artistice proprii pe baza feedback-ului primit.

2 (MEC, Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023)

3 (MEC, Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului National (document de politici educationale))
4 (Simion, 2021)

> (Raji)



Participarea la sesiuni de critici de arta in care elevii Isi prezinta lucrarile si primesc
sugestii pentru imbunatatiri.
Revizuirea unei lucrari digitale dupa o sesiune de feedback, evidentiind modificarile

facute pentru a imbunatati lucrarea initiala.

2. Invitarea autonoma si colaborativa in explorarea si utilizarea instrumentelor si tehnologiilor

digitale.6

Clasa a VI-a/ clasa a VII-a

Utilizarea eficienta a resurselor online pentru a invata tehnici noi de arta digitala.
Realizarea unui proiect de arta digitala pe tema aleasa, utilizand tutoriale online pentru
a Invata tehnici noi (ex: crearea unei iluzii optice digitale)

Crearea unui cont pe o platforma de arta digitala (ex: DeviantArt) si participarea la

comunitati de artisti pentru a impartasi lucrari si tehnici.

Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipd pentru a crea proiecte artistice comune.
Crearea unui colaj digital in echipd, unde fiecare membru contribuie cu elemente grafice
proprii.

rganizarea unui proiect de animatie digitala scurtd, unde elevii isi impart rolurile (ex:

scenarist, desenator, animator).

Gestionarea timpului si resurselor in realizarea proiectelor artistice.

Planificarea si realizarea unui proiect artistic digital complex, respectand termenele si
resursele alocate (ex: crearea unui calendar digital ilustrat)

Realizarea unui jurnal digital in care elevii isi documenteaza progresul proiectelor,

inclusiv planificarea timpului si resurselor.

3. Imbundtdtirea abilitdtilor de comunicare vizuald si interpretare a mesajelor artistice.

Clasa a VI-a/ clasa a VII-a

Analiza si interpretarea lucrdrilor de arta digitala din perspective diverse.
Discutarea In grup a unei selectii de lucrari de arta digitald, concentrandu-se pe mesajul
si tehnicile utilizate (ex: lucrari de arta digitala contemporana).

Compararea si contrastarea a doua lucrari digitale care abordeaza aceeasi tema, dar

folosesc tehnici si stiluri diferite.




Crearea de lucrari artistice care comunicd mesaje sau emotii specifice.

Proiectarea unei afis digital care promoveaza un eveniment scolar sau o cauza sociala

(ex: campanie anti-bullying).

Realizarea unei serii de imagini digitale care sa comunice o poveste sau o emotie

specifica (ex: fericire, tristete).

Prezentarea si explicarea procesului creativ si a deciziilor artistice in fata colegilor.

Organizarea unei expozitii virtuale unde elevii isi prezinta lucrarile si explica procesul

creativ din spatele fiecarei piese.

Crearea unui videoclip care sa arate procesul de creare a unei lucrari digitale, urmat de

o prezentare orala despre tehnicile si deciziile artistice implicate.

Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Introducere in arta

digitala

Ce este arta digitala?
De ce este importanta arta digitala astazi?

Exemple de lucrari de arta digitala si artisti digitali celebri

Instrumente si software

pentru arta digitala

Prezentarea diferitelor programe de arta digitala (ex:
Canva, Krita, GIMP)

Familiarizarea cu interfata si functiile de baza ale acestor
programe

Alegerea si utilizarea instrumentelor potrivite pentru

diferite tipuri de proiecte

Tehnici de baza in arta

digitala

Desen digital: utilizarea liniilor, formelor si culorilor
Tehnici de umbrire si iluminare

Crearea texturilor digitale (suprafete cu modele)

Stiluri si genuri artistice

in mediul digital

Explorarea diverselor stiluri artistice (ex: realism,

impresionism, cubism, pop art)
Crearea de lucrari inspirate de diferite genuri artistice

Adaptarea stilurilor traditionale In mediul digital




Proiecte de arta digitala

Realizarea unui desen digital complet
Crearea unei picturi digitale detaliate
Elaborarea unui colaj digital

Modelare 3D

Comunicare vizuala si

interpretare artistica

Principii de design (ex: echilibru, contrast)

Analiza si interpretarea mesajelor vizuale in lucrarile de
arta digitala

Crearea de lucrdri care sa comunice mesaje sau emotii

specifice

Proiecte colaborative si

Lucrul in echipa pentru crearea unor proiecte artistice

prezentari comune
Organizarea unei expozitii virtuale
Prezentarea lucradrilor si explicarea procesului creativ in
fata colegilor

Feedback si | Evaluarea lucrarilor proprii si ale colegilor

imbunatatire Primirea si aplicarea feedback-ului constructiv

Revizuirea si imbunatatirea proiectelor artistice in functie

de feedback

Sugestii metodologice

1. Introducere interactiva

v" Discutii deschise: Incepeti fiecare modul cu o discutie deschisa despre ce inseamna arta digitala si cum se
diferentiaza de arta traditionala. Folositi exemple vizuale si Incurajati elevii sa-si exprime opiniile.

v Prezentdri multimedia: Utilizati videoclipuri si prezentiri multimedia pentru a introduce subiecte noi si a

capta interesul elevilor.

2. [Invidtare practicd

v’ Ateliere practice: Organizati ateliere in care elevii pot experimenta direct cu diverse instrumente si tehnici

digitale. Asigurati-va ca fiecare elev are acces la un computer sau tableta.

v Proiecte individuale: Incurajati elevii sd lucreze la proiecte individuale care reflectd interesele lor

personale, oferindu-le libertatea de a alege subiectul si stilul artistic.

3. Colaborare si lucru in echipe




Proiecte de grup: Promovati lucrul in echipe pentru a crea proiecte comune, cum ar fi colaje sau scurte
animatii digitale. Aceasta va ajuta la dezvoltarea abilitatilor de colaborare si comunicare.

Feedback colaborativ: Organizati sesiuni de feedback in grup, unde elevii isi prezinta lucrarile si primesc
sugestii constructive de la colegi.

Utilizarea resurselor online

Tutoriale si cursuri online: Directionati elevii catre tutoriale online si resurse educationale care sa-i ajute
sa-si perfectioneze tehnicile si sa Invete noi metode de creatie digitala.

Platforme de artd digitald: Incurajati elevii sd-si creeze conturi pe platforme de arti digitala (ex:
Deviantart) pentru a-si publica lucrarile si a primi feedback de la o comunitate mai larga.

Integrarea feedback-ului si auto-reflectarea

Sesiuni de Critica: Organizati sesiuni regulate de critica constructiva, unde elevii discuta despre lucrarile
lor si primesc feedback de la colegi si profesori.

Jurnale de Reflectie: Incurajati elevii s tind un jurnal in care si reflecteze asupra progresului lor, si noteze
ce au invatat si sa identifice arii de Imbunatatire.

Prezentari si expozitii

Expozitii virtuale: Organizati expozitii virtuale unde elevii isi pot prezenta lucrarile finalizate. Aceasta
poate fi realizata prin crearea unui site web sau folosirea unei platforme online.

Prezentari orale: Incurajati elevii si facd prezentiri orale despre proiectele lor, explicind procesul creativ
si deciziile artistice luate. Acest lucru le va dezvolta abilitatile de prezentare si comunicare.

7. Evaluare continua si finala

Evaluare formativa: Folositi evaluari formative pentru a monitoriza progresul elevilor pe parcursul anului
scolar. Acestea pot include observatii directe, discutii si auto-evaluari.

Portofolii digitale: Incurajati elevii si-si creeze un portofoliu digital care s includd toate lucrdrile lor,
notitele de reflectie si feedback-ul primit. Acesta poate fi folosit pentru evaluarea finala.

Metode didactice recomandate:

Demonstrare practica

Invitare bazati pe proiecte

Colaborare si lucrul in echipa

Feedback si evaluare

Excursii virtuale sau la galerii de arta

Programe recomandate pentru lucrul in arta digitala

Canva: Descriere: Canva este o platforma online care permite utilizatorilor sa
creeze grafica digitala folosind o interfata simpla si intuitiva. Este ideala

pentru proiecte de design grafic, postere, prezentari si colaje.




Detalii: Ofera o varietate de sabloane si instrumente de design, fiind
accesibila atat pentru incepatori cat si pentru utilizatori avansati. Este
folosita in mod obisnuit pentru a crea materiale vizuale atractive fara a
necesita abilitati avansate de design.

Utilizare in clasd: Crearea de postere, prezentdri, infografice si alte

materiale vizuale Intr-un mod rapid si eficient.

Krita:

Descriere: Krita este un program gratuit si open-source de desen si
pictura digitald, ideal pentru ilustratii, benzi desenate si animatie.
Detalii: Ofera o gama larga de pensule si instrumente personalizabile,
suport pentru straturi (layers), si functii avansate pentru pictura digitala.
Este preferat de multi artisti digitali pentru capacitatile sale puternice si
flexibilitatea In utilizare.

Utilizare in clasd: Realizarea de picturi si desene digitale complexe,
experimentarea cu diverse tehnici de pictura si crearea de ilustratii

detaliate.

GIMP:

Descriere: GIMP (GNU Image Manipulation Program) este un editor de
imagini gratuit si open-source, similar cu Adobe Photoshop, folosit pentru
retusare foto, editare de imagini si crearea de elemente grafice.

Detalii: Ofera functii avansate de editare si manipulare a imaginilor,
suport pentru plugin-uri si o interfata personalizabila. Este potrivit
pentru utilizatorii care doresc sa invete editare foto si grafica digitala la
un nivel avansat.

Utilizare in clasad: Editarea si manipularea imaginilor, crearea de colaje

digitale si aplicarea de efecte vizuale complexe.

Adobe
Spark

Descriere: Adobe Spark este un instrument online de design grafic, video
si pagini web, oferind sabloane si instrumente usor de folosit pentru
creatii rapide si profesioniste.

Utilizare in clasd: Crearea de prezentdri interactive, videoclipuri

promotionale si pagini web pentru proiectele scolare.

Tinkercad

Descriere: Tinkercad este un instrument online gratuit pentru proiectare
3D, destinat incepatorilor, oferind o interfata simpla si intuitiva pentru a

invata bazele modelarii 3D.




Utilizare in clasd: Introducerea in conceptele de modelare 3D, crearea de

modele simple si pregatirea pentru imprimare 3D.

Autodesk Descriere: Autodesk SketchBook este un software de desen si pictura
SketchBook | digitala, cunoscut pentru interfata sa intuitiva si instrumentele avansate
de ilustrare, fiind utilizat atat de incepatori, cat si de profesionisti.

Utilizare in clasd: Crearea de ilustratii si desene digitale, experimentarea

cu tehnici de pictura si desen, si realizarea de proiecte artistice detaliate.

Platformele de arta digitala sunt excelente pentru artistii care doresc sa isi prezinte
lucrdrile, sa primeasca feedback si sa interactioneze cu alti artisti. Iata cateva exemple de platforme

populare pentru arta digitala:

Platforme de arta digitala

DeviantArt | Descriere: Una dintre cele mai mari si mai cunoscute comunitati online
pentru artisti, DeviantArt permite utilizatorilor sa-si publice lucrarile, sa
primeasca feedback si sa se conecteze cu alti artisti.

Caracteristici:

Galerii personalizate pentru artisti

Optiuni de comentarii si feedback

Grupuri si forumuri pentru discutii si colaborari

Magazin online pentru vanzarea lucrarilor

Behance Descriere: Parte a suitei Adobe, Behance este o platforma pentru creativi
care permite publicarea de portofolii si descoperirea de proiecte din
diverse domenii ale artei si designului.

Caracteristici:

Portofolii online

Proiecte curatoriate si recomandate

Integrare cu Adobe Creative Cloud

Optiuni de feedback si apreciere

Dribbble Descriere: Dribbble este o platforma de prezentare a proiectelor de design
grafic si web, oferind o comunitate activa de designeri si creativi.
Caracteristici:

Prezentare de lucrari in format de “shots” (imagini scurte)

Optiuni de feedback si apreciere
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Forumuri si resurse pentru designeri

Oportunitati de cariera si colaborare

Newgrounds | Descriere: Newgrounds este o platforma cunoscuta pentru jocuri, animatii
si arta digitala, oferind o comunitate diversa de creatori si utilizatori.
Caracteristici:

Galerii de arta si animatii

Optiuni de feedback si comentarii

Concursuri si evenimente comunitare

Forumuri si discutii

Exemple de activitdti de invdtare :

Crearea unui Poster Digital

Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a culorilor si texturilor n arta digitala.
Descriere:

Tema: Alegeti o temad, cum ar fi protejarea mediului, spatiul cosmic sau o sarbatoare locala.
Instrumente: Utilizati Canva pentru a crea posterul.

Etape:

Introducere: Discutie despre elementele de baza ale unui poster (text, imagini, culori).
Planificare: Elevii vor realiza schite pe hartie pentru a planifica compozitia posterului.
Creare: Folosind Canva, elevii vor crea posterul, utilizand linii, forme, culori si texturi pentru a evidentia
mesajul.

Feedback: Prezentare in fata clasei si sesiune de feedback colectiv pentru imbunatatiri.
Realizarea unei Picturi Digitale

Obiectiv: Explorarea si aplicarea tehnicilor de umbrire si iluminare in arta digitala.
Descriere:

Tema: Pictarea unui peisaj natural sau urban.

Instrumente: Utilizati Krita sau GIMP pentru a crea pictura digitala.

Etape:

Introducere: Prezentare a tehnicilor de umbrire si iluminare in arta traditionala si digitala.
Exercitiu: Elevii vor experimenta cu diverse pensule si texturi in Krita/GIMP.

Creare: Elevii vor crea o pictura digitala aplicand tehnicile de umbrire si iluminare.

Critica: Sesiune de critica de arta in care elevii isi prezinta lucrarile si primesc feedback.
Concurs de Ilustrdri Digitale

Obiectiv: Imbunititirea tehnicilor de desen digital si promovarea creativitatii individuale.

Descriere:
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Tema: "Personajul meu de basm".

Instrumente: Utilizati Krita sau GIMP pentru crearea ilustratiilor digitale.

Etape:

Introducere: Discutie despre caracteristicile personajelor de basm si tehnicile de ilustrare digitala.
Creare: Elevii vor crea ilustratii digitale ale unui personaj de basm inventat de ei.

Concurs: Organizarea unui concurs, unde fiecare elev isi va prezenta personajul si povestea acestuia.
Evaluare: Ilustratiile vor fi evaluate pe baza originalitatii, complexitatii tehnice si narativitatii vizuale. Se

vor acorda premii pentru cele mai bune lucrari.

Evaluarea:

Evaluarea in cadrul optionalului "Arta digitala" poate fi realizata folosind diverse
strategii pentru a masura progresul elevilor in dezvoltarea competentelor artistice si digitale. lata cateva
metode de evaluare care pot fi aplicate:

Evaluare formativa:

Observatii directe: profesorul poate observa direct progresul si evolutia elevilor in timpul activitatilor
practice si poate oferi feedback imediat pentru a imbunatati abilitatile acestora.

Discutii si dezbateri: evaluarea poate fi realizata prin intermediul discutiilor si dezbaterilor in clasa, unde
elevii Isi pot exprima ideile si pot argumenta deciziile artistice luate In lucrarile lor.

Portofolii digitale: elevii pot crea portofolii digitale in care sa isi documenteze lucrarile, procesul creativ si
reflectiile personale, oferind o perspectiva asupra evolutiei lor in timp.

Evaluare sumativa:

Proiecte finale: elevii pot fi evaluati pe baza proiectelor finale pe care le-au creat, tinand cont de
complexitatea si originalitatea lucrarilor lor, precum si de modul in care acestea reflecta competentele
dobandite in timpul cursului.

Teste si chestionare: se pot organiza teste si chestionare pentru a evalua cunostintele si intelegerea elevilor
in legatura cu conceptele si tehnologiile specifice domeniului artei digitale.

Prezentari orale si expozitii: elevii pot sustine prezentari orale despre proiectele lor si pot expune lucrarile
finale In cadrul unei expozitii virtuale sau fizice, unde vor fi evaluate atat calitatea lucrarilor, cat si
abilitatile lor de prezentare si comunicare.

Autoevaluare:

Elevii pot fi incurajati sa-si evalueze propriile lucrari si sa-si analizeze punctele tari si punctele slabe,
identificand domeniile in care pot imbunatati si dezvolta abilitatile lor artistice si digitale.

Elevii pot evalua si oferi feedback unul altuia pe baza unor criterii prestabilite, contribuind astfel la
dezvoltarea abilitatilor lor critice si analitice, precum si la imbunatatirea colaborarii in echipa.

Evaluarea in cadrul optionalului "Arta Digitala" ar trebui sa fie holistica si sa tina cont

nu doar de rezultatele finale ale elevilor, ci si de procesul creativ si evolutia acestora in timp. Este important



ca elevii sa primeasca feedback constructiv si sa fie incurajati sa-si continue explorarea si dezvoltarea in
domeniul artei digitale.
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Prof. Lazar Nicoleta

Anul scolar 2024-2025
Programa scolara pentru C.D.S.:
Prietenul meu, calculatorul!
Clasele pregatitoare, I, I, 111, IV

Scoala gimnaziala Liliesti, Baicoi

Nota de prezentare

Programa pentru curriculum la decizia scolii "Prietenul meu, calculatorul!” pentru clasele
pregatitoare-IV a fost realizata pe baza unor documente relevante de cercetare si politici la nivel
international, european si national care au contribuit la definirea competentelor generale si specifice
necesare a fi dezvoltate pana la finalul clasei a IV-a, precum si a abordarii metodologice specifice.

In era tehnologiei moderne, calculatoarele au devenit inima activitatii noastre zilnice, fiind prezente
in toate aspectele vietii noastre, de la munca la divertisment. Astazi, calculatorul reprezinta unul dintre cele
mai sofisticate si, in acelasi timp, flexibile si puternice instrumente utilizate intr-o gama variata de domenii,
inclusiv inginerie, administratie, comert, arta, cercetare stiintifica, servicii, si altele.

Scopul principal al programului "Prietenul meu, calculatorul!” este de a familiariza elevii cu
conceptele de baza ale tehnologiei informatiei si comunicatiilor si de a le oferi o fundatie solida pentru a
deveni utilizatori competenti si responsabili ai tehnologiei digitale. Prin intermediul acestui program, ne
propunem sa dezvoltam competente gandirea critica, rezolvarea de probleme, colaborarea, utilizarea
instrumentelor si aplicatiilor digitale in diverse contexte.”

Prin intermediul unei abordari metodologice inovatoare si adaptate la nevoile specifice ale copiilor
din aceste grupe de varsta, programul "Prietenul meu, calculatorul!" incurajeaza explorarea si
experimentarea, oferind in acelasi timp un cadru sigur pentru invatare. Activitatile propuse in cadrul
programului sunt concepute pentru a stimula creativitatea si curiozitatea elevilor si pentru a 1i Incuraja sa
descopere, sa Invete si sa aplice notiuni si abilitati legate de tehnologie.8

Programa "Prietenul meu, calculatorul!" este in concordanta cu prevederile Legii invatdmantului
preuniversitar nr. 198/2023, care recunoaste importanta integrarii tehnologiei digitale in procesul de
invatamant si promoveaza dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor inca de la varste fragede. Acesta
lege subliniaza necesitatea adaptarii curriculumului scolar la cerintele si provocarile unei societati digitale
in continua evolutie si subliniaza responsabilitatea scolii de a pregati elevii pentru succesul intr-un mediu

digital. In acest sens, programa "Prietenul meu, calculatorul!" se incadreaza in obiectivele si directiile

7 (MEC, Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 3898 privind aprobarea Metodologiei-cadru pentru evaluarea si
promovarea invatamantului prescolar si primar, precum si a invatamantului gimnazial, 2021)
8 (MEC, Plan cadru de invatamant pentru invatamantul primar Ordin 3371/2013)



strategice stabilite de Legea Invatamantului preuniversitar, contribuind la indeplinirea scopului comun de
a asigura o educatie de calitate, relevanta si adaptata cerintelor societatii contemporane.?

Din perspectiva modelului de proiectare curriculara, aceasta programa urmeaza modelul avansat al
programei pentru ciclul primar, fiind organizata intr-o structura care include: nota de prezentare,
competente generale, competente specifice insotite de exemple de activitati de Invatare asociate,
continuturi si sugestii metodologice.

Competentele generale sunt dezvoltate pe toata durata invatamantului primar, in timp ce
competentele specifice sunt detaliate si urmarite in fiecare an scolar al acestui ciclu de Invatamant.

Activitdtile de invdtare servesc drept exemple de sarcini practice (optionale), care contribuie la
formarea si dezvoltarea competentelor specifice.

Continuturile sunt instrumente informative menite sa sustina formarea competentelor.

Sugestiile metodologice sunt ghiduri destinate profesorilor pentru a-i indruma in structurarea
procesului educational, facilitand astfel dezvoltarea competentelor.10

In concluzie, programa propusi se bazeazi pe cele mai bune practici si recomandari in domeniul
educatiei digitale si isi propune sa ofere elevilor o experienta educationala captivanta si relevanta, care sa
le dezvolte competentele necesare pentru a face fata cu succes provocarilor si oportunitatilor din lumea
digitald In continua schimbare.

COMPETENTE GENERALE

1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a calculatorului si a componentelor sale
2. Formarea si dezvoltarea capacitatii de cautare, selectare si utilizare a informatiilor.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare, transmitere s procesare a informatiilor.

4. Formarea si dezvoltarea capacitatii de integrare in societate.

CLASA PREGATITOARE (Anul I de studiu)11
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

Operarea functiilor de baza ale unui calculator sau a altor dispozitive digitale in situatii specifice

de invatare.

Clasa pregatitoare

. Identificarea si familiarizarea cu functiile esentiale ale diverse dispozitive
digitale din mediul inconjurator.

Crearea un puzzle format din piese reprezentand diferite dispozitive digitale;

9 (MEC, Legea Invatamantului preuniversitar nr. 198, 2023)

10 (MEC, Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului National (document de politici educationale))
11 (Forsea) "Jocul cu calculatorul — caiet de lucru pentru clasa pregatitoare”, Disciplina: Tehnologii de Informare si
Comunicare, editura Caba, autor Vlad Forsea



Realizarea manuala si creativa a componentelor unui computer sau a altor dispozitive
digitale folosind materiale variate precum carton, hartie, pasta de modelaj si materiale
reciclabile, urmata de prezentarea si expunerea acestor obiecte confectionate;

Lectura activd a unei povestiri In imagini privind aparitia si evolutia computerului
(povestea computerului);

Crearea de desene sau modelaje cu tema "eu si computerul”, in care elevii isi reprezinta

diferite activitati desfasurate cu ajutorul computerului in contexte variate.

2. Utilizarea elementelor digitale precum imagini, forme, sunete si simboluri
grafice in contexte de invatare specifice, prin intermediul unor operatiuni simple
pentru manipularea acestor obiecte.

Dezvoltarea de jocuri educationale in format digital care implica utilizarea mouse-ului si
a sagetilor de pozitie, in care elevii sa exerseze actiuni precum click, dublu click, deplasare
in sus, in jos, la stanga si la dreapta.

Jocuri educative in format digital de tip puzzel,colorare a unor figuri,deplasarea unor
obiecte ,comparare, asociere,reasamblarea,potrivire cu ajutorul principalelor comenzi
(deschide,ruleaza,pauza,inapoi,inainte sageti,inchide,salveaza,iesire, etc.);

Crearea de jocuri digitale care implica coordonarea miscarii corporale pentru a rezolva

sarcini specifice.

2. Explorarea si dezvoltarea unor continuturi digitale elementare in formate vizuale si/sau audio..

Clasa pregatitoare

L. Explorarea modurilor simple de cautare a informatiilor sub forma de
imagini.
Initierea in utilizarea unui motor de cautare si urmarea pasilor pentru cautarea simpla de
imagini pe baza unui cuvant specific, sub iIndrumarea profesorului.
Activitati de identificare si recunoastere a simbolurilor grafice (icoane) ale principalelor
motoare de cautare.
Crearea de desene digitale.
Selectarea imaginiilor digitale dintr-un set prestabilit pentru crearea unui colaj sau

pentru a compune o poveste vizuald pe o anumita tematica, sub indrumarea profesorului.

2. Elaborarea unor inregistrari usoare de tip video sau audio, sub indrumarea
profesorului.
Joc de rol - "Vreau sa devin fotograf!": Elevii vor fi incurajati sa exploreze arta fotografica

prin realizarea unor fotografii pe o tema data asociata continuturilor altor discipline. De




exemplu, pot fotografia produse confectionate la tema mestesugurilor populare, desene
sau colaje, colegii de clasa, familia sau scoala lor.

Realizarea unor fotografii la evenimente scolare, cum ar fi serbarile, vizitele sau
concursurile.

Confectionarea unor aparate simple de transmitere a sunetului din materiale reciclabile,
precum pahare de plastic si fire.

Joc de rol - "Stiu sa cant si sa dansez" sau "Sunt actor": Elevii vor Inregistra, cu sprijinul
profesorului, exercitii fizice sau jocuri de miscare, cantece sau poezii, urmand ca apoi sa

analizeze aceste inregistrari Impreuna.

3. Demonstratia curiozitatii privind impactul tehnologiilor de informare si comunicare asupra

rutinei zilnice, procesului de invatare si interactiunilor sociale.

Clasa pregatitoare

L. Identificarea avantajelor si riscurilor asociate utilizarii tehnologiilor
informationale si comunicatiilor (TIC).

Lectura interactiva in imagini care prezinta exemple despre impactul utilizarii excesive a
computerului sau a altor dispozitive digitale asupra sanatatii ochilor, posturii coloanei
vertebrale si starii generale de sanatate. Exemplele pot include lucrari precum "Povestea
ochilor obositi" sau "Coloana vertebrala".

Studiu de caz focalizat pe reguli simple de utilizare si protectie a informatiilor digitale. De
exemplu, subiectele de discutie pot include scenarii practice precum "Vreau sa imprumut
un computer - Ce trebuie sa stiu? - Cum sa ma comport?".

Crearea de desene care ilustreaza 5 reguli de baza pentru evitarea accidentelor si
situatiilor de risc in utilizarea computerului sau a altor dispozitive digitale. Aceste desene
pot firealizate pentru a evidentia comportamentele recomandate pentru utilizarea sigura
si eficienta a dispozitivelor.

Observarea practica a situatiilor reale de utilizare a computerului sau a altor dispozitive
digitale in viata de zi cu zi, prin vizite la institutii din comunitate precum primarii sau
posturi de politie, si prin realizarea de interviuri cu angajati care folosesc zilnic aceste
dispozitive.

Elaborarea de colaje prin utilizarea imaginilor decupate din diverse surse, cu scopul de a
ilustra comportamentele dorite in utilizarea computerului sau a altor dispozitive digitale.
Aceste colaje pot evidentia aspecte precum pozitia corecta la computer, distanta adecvata
fata de ecran si modalitati de comunicare eficienta cu clientii In timpul utilizarii

dispozitivelor digitale.




2. Elaborarea unui portofoliu personal al invatarii in format digital, sub
indrumarea profesorului.
Elaborarea unui titlu personalizat si original pentru portofoliul individual si/sau
selectarea unei imagini reprezentative;
Impreuni cu ajutorul unui adult, crearea unui fisier digital pe calculatorul clasei pentru
fiecare elev, in care acestia sa selecteze cele mai reusite lucrari sau produse ale Invatarii
lor sub forma digitala (fotografii, filmulete, inregistrari audio) pe parcursul unei perioade
de invatare (saptamana, luna, semestru, an scolar);
Inregistrarea, cu sprijinul unui adult, a unor scurte mesaje audio sau video care si

raspunda la intrebarile: "Ce am invatat?" si "Ce mi-a placut la scoala in clasa pregatitoare?”

Domenii de continut Continuturi

NOI SI COMPUTERUL Principalele componente ale computerului, joc
Dispozitive conexe, joc

Alte dispozitive digitale

Istoria computerului

Pornim calculatorul ...si invatam sa lucram cu mouse-
ul

Cum realizam foldere si documente noi, Joc

Comenzi simple, Joc

Cum inchizi calculatorul?, Joc

Activitate practica

Joc de rol - La targul de informatica

COMUNICARE SI INTERNET | Cum cautam imagini si filme?, Joc
Videoproiectorul

Jocuri

Aparatul foto, Joc

[storia aparatului foto

Camera video

Jocuri

Joc de rol — Reporter la datorie

COMPUTERUL - PRIETEN | Computerul ne-a rapit prietenul. Ajuta-ne sa il salvam!,
SAU DUSMAN? Joc




Joc de rol - Vreau sa devin fotograf

Jocderol - Stiu sa cant si sa dansez

Joc

Reguli simple de utilizare a computerului sau a altor

dispozitive digitale

CLASA I (Anul IT de studiu)12
Competente specifice si exemple de activitati de Invatare

1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a calculatorului si a componentelor sale

CLASA a I-a

[ Cunoasterea si respectarea normelor de securitate in utilizarea calculatorului
Discutii si prezentadri interactive despre importanta securitatii cibernetice si a protejarii
informatiilor personale.

Vizionarea de videoclipuri educative care sa evidentieze comportamentele sigure in mediul
online si pe calculator.

Realizarea de afise sau postere care sa contina regulile de baza pentru utilizarea sigura a
calculatorului si a internetului.

2. Localizarea si utilizarea tastelor alfanumerice si tastelor sdgeti

Exercitii practice de identificare si memorare a tastelor alfanumerice si a tastelor sageti,
folosind jocuri educative interactive sau materiale didactice vizuale.

Activitati de tastare a literelor si cifrelor pe tastatura, urmate de corectarea eventualelor
erori.

Jocuri si exercitii de identificare a functiilor tastelor sageti si de practicare a utilizarii
acestora in diverse contexte.

8.  Utilizarea mouse-ului pentru accesarea pictogramelor si butoanelor(virtuale)
Demonstratii practice cu utilizarea mouse-ului pentru a face clic pe pictograme si butoane
virtuale de pe ecran.

Exercitii practice de coordonare ochi-mana pentru a directiona si controla miscarile mouse-

ului in scopul navigarii pe ecran.

12 (Matei & Mateias, Giga, Byte & Bit, manual de informatica pentru ciclul primar, nivelul 1, clasele 1-2)



Jocuri interactive sau activitati de desenare digitala care sa incurajeze utilizarea mouse-ului
pentru a interactiona cu diferite elemente de pe ecran.

L. Deschiderea si inchiderea corectdn a calculatorului
Demonstrarea pasilor corecti pentru a porni si opri calculatorul, urmata de practicarea
acestora sub supravegherea Indrumatorului.

Exercitii practice de repetare a procedurii de pornire si oprire a calculatorului, folosind
simulari sau dispozitive tehnologice reale.

Jocuri de rol sau activitati de dramatizare in care elevii sa simuleze momentele de pornire
si oprire a unui calculator.

5. Lansarea programelor ,aplicatiilor ,si cunoasterea modalitdtilor de inchidere
Instruire practica in lansarea diferitelor programe si aplicatii pe calculator, cu ghidare
individuala sau in grup.

Exercitii de identificare si utilizare a functiilor de inchidere a programelor si aplicatiilor,
urmate de discutii despre importanta inchiderii corecte a acestora pentru economisirea
resurselor sistemului.

Jocuri interactive sau scenarii de rol care sa simuleze situatii in care elevii sa fie responsabili

de deschiderea si inchiderea unor programe sau aplicatii pe calculator.

2. Dezvoltarea abilitatilor de cautare, selectie si utilizare a informatiei.

Clasa a I-a

[. Deschidere si inchiderea unui program sau unui fisier

Exercitii practice de deschidere si Inchidere a diferitelor programe si fisiere pe calculator,
folosind diverse aplicatii si instrumente software.

Demonstrarea pasilor corecti pentru a deschide si inchide programe si fisiere, urmata de
practicarea acestora In situatii reale sau simulari.

2. Identificarea principalelor elemente ale unei ferestre

Prezentari interactive care sa evidentieze si sa explice diferitele elemente ale unei ferestre
de lucru pe calculator.

Exercitii practice de identificare si numire a componentelor unei ferestre, cum ar fi bara de
titly, bara de meniuri, bara de instrumente etc.

3. Cunoasterea elementelor ferestrelor de lucru din Paint , Calculator ,Windows

Explorer, Tux Paint




Demonstrarea si explorarea elementelor caracteristice ale interfetei utilizatorului in
diferite programe precum Paint, Calculator, Windows Explorer si Tux Paint.
Activitati practice de navigare si utilizare a functiilor de baza in cadrul acestor programe,
sub supravegherea indrumatorului.
t. Identificarea si utilizarea principalelor instrumente din bara de instrumente a
programelor Paint si Notepad
Instruire practica in identificarea si utilizarea diferitelor instrumente disponibile in bara de
instrumente a programelor Paint si Notepad.
Exercitii practice de aplicare a diverselor instrumente pentru crearea si editarea de imagini
sau texte In cadrul acestor programe.
5. Salvarea sesiunilor de lucru intr-un fisier
Demonstrarea pasilor necesari pentru a salva o sesiune de lucru intr-un fisier, urmata de
practicarea acestora in situatii practice.
Exercitii practice de salvare a diferitelor tipuri de fisiere in diverse formate si locatii pe
calculator.
5. Utilizarea si procesarea informatiei sub diferite forme: desen, text, aritmetica-
numere, multimedia
Activitati practice care sa Incurajeze elevii sa utilizeze si sa proceseze informatia in diferite
formate, inclusiv desen, text, aritmetica-numere si multimedia.
Exemple de sarcini si proiecte care sa solicite elevii sa manipuleze si sa interpreteze
informatia in diverse moduri, sub Indrumarea indrumatorului.
7. Cautarea de jocuri si programe simple in computer
Instruire practica in utilizarea functiilor de cautare si navigare in sistemul de operare al
calculatorului pentru a gasi jocuri si programe simple.
Activitati practice de cautare si identificare a jocurilor si programelor dorite in structura de
fisiere a calculatorului.
3. Cdutarea de jocuri si programe simple pe Internet
Demonstratii si instructiuni practice despre cum sa foloseasca motoarele de cautare pe
Internet pentru a gasi jocuri si programe simple.
Exercitii de cautare si evaluare a diverselor resurse disponibile online, cu accent pe selectia

si utilizarea surselor sigure si de incredere.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare ,transmitere si procesare a informatiilor



Clasa a I-a

[. Exprimarea corectd, inteligibila si utilizarea corecta a termenilor de specialitate
Exercitii practice si jocuri de rol care sa incurajeze elevii sa-si exprime ideile In mod clar si
coerent, folosind termeni adecvati.

Dezbateri si discutii structurate despre subiecte relevante pentru varsta lor, cu accent pe
folosirea unui limbaj corect si precis.

».  Folosirea procesorului de text Wordpad pentru redactarea textelor, cu respectarea
normelor de ortografie si punctuatie in conformitate cu regulile prezentate in cadrul
studiilor de gramaticd a limbii romdne.

Instruire practica in utilizarea procesorului de text Wordpad pentru redactarea si
formatarea textelor.

Exercitii de scriere si editare de texte, cu accent pe respectarea regulilor de ortografie si
punctuatie, urmate de revizuire si corectare.

8. Crearea de desene, felicitdri, utilizand Paint, sau Wordpad cu imaginii, si modelarea
cat mai estetica a documentelor
Activitati practice de desen si creare de grafica digitala folosind programe precum Paint sau
Wordpad.

Proiecte creative care sa incurajeze elevii sa-si exprime creativitatea prin realizarea de
desene, felicitari si alte materiale grafice, cu accent pe aspectul estetic si originalitatea.

L. Cunoasterea notiunilor despre posibilitatea de comunicare la distanta utilizand
calculatorul, prin e-mail
Prezentari si discutii despre importanta si utilizarea e-mailului ca mijloc de comunicare la
distanta.

Demonstrarea pasilor necesari pentru a trimite si a primi e-mailuri, urmata de exercitii

practice de redactare si expediere a mesajelor electronice.

4. Formarea si dezvoltarea capacitdtii de integrare in societate

Clasa a I-a

[. Manifestarea unui comportament cooperant si prietenos in relatiile cu colegii
Activitati si jocuri de rol care sa promoveze cooperarea si prietenia intre elevi, precum

exercitii de lucru In echipa sau proiecte comune.




T~

Discutii si activitati interactive despre importanta respectului reciproc, a ascultarii si a
colaborarii in cadrul unei echipe.

Demonstrarea responsabilitatii in utilizarea computerului si protejarea datelor
stocate pe acesta.
Sesiuni de instruire si discutii despre importanta responsabilitatii in utilizarea tehnologiei si
protejarea datelor personale si confidentiale.
Exercitii de dezvoltare a abilitatilor de comunicare si colaborare in echipa, cu accent pe
clarificarea instructiunilor si comunicarea deschisa.
Promovarea unui mediu de lucru sigur si respectuos, in care elevii sa fie incurajati sa intrebe
si sa anunte orice modificari accidentale sau probleme intalnite 1n utilizarea calculatorului.
Stabilirea si respectarea unor reguli clare privind accesul la dosare, fisiere si programe pe

calculator, in conformitate cu instructiunile si directiile date de catre profesor.

Domenii de continut Continuturi

CALCULATORUL SI | Unitatea centrala, monitor, tastatura, mouse
ECHIPAMENTELE SALE Pornirea/Oprirea calculatorului

TASTATURA Identificarea si utilizarea tastelor escape, spacebar,

backspace, delete, shift, enter, tastelor alfanumerice, sageti

MOUSE Utilizarea butonului stang pentru pozitionarea cursorului
sau accesarea pictogramelor; conceptul de click si dublu-

click

Pornirea si  inchiderea | Demonstratia pasilor necesari pentru a deschide si inchide
aplicatiilor precum Paint, | programele mentionate sau pentru a deschide un fisier
Tux Paint, Games, Calculator, | Paint,

Notepad sau deschiderea | Games

unui fisier. Calculator

Notepad

deschiderea unor fisiere din computer si din Internet

soft Educational

Abecedarul ilustrat informatic




Aplicatia Paint si Tux Paint Crearea de desene folosind bara de instrumente a
aplicatiei;
explorarea functiilor si instrumentelor disponibile in Paint

si Tux Paint

Principalele elemente ale | Identificarea si utilizarea elementelor (bara de titlu, bara
ferestrei de lucru in Notepad | cu instrumente, spatiul util de lucru, barele de defilare,
si Wordpad bara meniului START, butonul de inchidere a ferestrei si
butoanele din bara cu instrumente a acestor programe;
scrierea textelor simple; Salvarea sesiunii de lucru) pentru
editarea si salvarea textelor;

familiarizarea cu functiile de baza ale programelor

Notepad si Wordpad

CLASA all-a (Anul III de studiu)13

Competente specifice si exemple de activitati de Invatare

1. Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a calculatorului si a componentelor sale

Clasa a II-a

I. Cunoasterea si respectarea normelor de securitate in utilizarea calculatorului
Prezentarea si discutia regulilor de securitate online si offline, inclusiv protejarea datelor
personale si evitarea accesului la continut inadecvat.
Jocuri de rol sau scenarii de dramatizare pentru a evidentia comportamentele sigure si
nesigure in mediul digital.
!. Pornirea si oprirea calculatorului si a programelor software
Demonstrarea pasilor corecti pentru a porni si opri calculatorul si diverse programe
software, urmata de practicarea acestora sub supravegherea indrumatorului.
Exercitii practice de simulare a situatiilor in care elevii sa fie responsabili de pornirea si
oprirea calculatorului si a programelor, inclusiv identificarea si rezolvarea unor posibile
probleme.
b. Utilizarea corectd a tastaturii
Exercitii practice de tastare a literelor, cifrelor si simbolurilor, urmate de corectarea

erorilor si de imbunatatirea vitezei si preciziei de tastare.

13 (Matei & Mateias, Giga, Byte & Bit, manual de informatica pentru ciclul primar, nivelul 1, clasele 1-2)



Jocuri educative interactive sau aplicatii software care sa permita elevilor sa exerseze
utilizarea tastaturii In mod distractiv si motivant.

L. Utilizarea corectd a mouse-ului
Exercitii practice de coordonare ochi-mana pentru a directiona si controla miscarile mouse-
ului pe ecran.
Activitati de clic si dublu-clic pentru accesarea pictogramelor si butoanelor virtuale, urmate
de exercitii de traseu si navigare pe pagini web sau in aplicatii.

y. Salvarea fisierelor pe hard-disk
Instruire practica in utilizarea functiilor de salvare a fisierelor in diverse formate si locatii
pe hard-disk.
Exercitii de creare, salvare si organizare a fisierelor in dosare specifice, cu accent pe
respectarea unor conventii de denumire si structura.

». Utilizarea CD-urilor, DVD-urilor si stick-urilor USB
Demonstrarea pasilor necesari pentru a introduce si a elimina CD-uri, DVD-uri si stick-uri
USB din calculator.
Exercitii practice de copiere si transfer de fisiere Intre calculator si dispozitivele de stocare

externd, urmate de verificarea integritatii datelor si de siguranta eliminarii dispozitivelor.

Dezvoltarea abilitdtilor de cdutare, selectie si utilizare a informatiei in scopuri diverse.

Clasa a II-a

[ Utilizarea Windows Explorer in gestionarea fisierelor pe hard-disk
Demonstrarea pasilor necesari pentru deschiderea si navigarea in Windows Explorer,
urmata de exercitii practice de identificare a fisierelor si dosarelor.

Exercitii de organizare a fisierelor in dosare specifice, precum si de copiere, mutare si
stergere a acestora, sub supravegherea indrumatorului.

2. Crearea si salvarea fisierelor

Instruire practica in crearea si salvarea fisierelor in diferite formate si locatii pe hard-disk,

folosind programele adecvate precum Word, Paint sau Tux Paint.

Exercitii de scriere si editare a textelor sau de realizare a desenelor digitale, urmate de

salvarea acestora in fisiere distincte.

3. Utilizarea informatiei sub diferite forme: desen, text, numere, tabele, folosind

programele Word, Paint, Tux Paint




Proiecte practice care sa solicite elevilor sa creeze si sa editeze documente de text in Word,
sa realizeze desene sau grafica digitala in Paint sau Tux Paint, si sa lucreze cu tabele si cifre
in Excel.
Activitati de integrare a diferitelor forme de informatie in proiecte creative, precum crearea
unui pliant digital sau a unei prezentari multimedia.

L Capacitatea de cautare a informatiilor si jocurilor in calculator
Exercitii de cautare si identificare a fisierelor, documentelor sau jocurilor pe calculator,
folosind functiile de cautare ale sistemului de operare sau structura de fisiere.
Jocuri educationale interactive sau puzzle-uri digitale care sa solicite elevilor sa gaseasca si
sa sorteze diverse informatii sau resurse pe calculator.

. Abilitatea de a cauta jocuri sau pagini simple pe Internet
Demonstrarea pasilor necesari pentru a utiliza un motor de cautare pe Internet, urmata de
exercitii practice de cautare a jocurilor sau a paginilor web pe subiecte specifice.
Activitati de explorare a unor site-uri web educative sau de divertisment, urmate de discutii

si dezbateri despre informatiile gasite si cum pot fi utilizate In mod responsabil.

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare ,transmitere si procesare a informatiilor

Clasa a II-a

. Sa comunice clar si precis, folosind un limbaj adecvat si termeni specifici
domeniului.

Exercitii de exprimare orala si scrisa care sa incurajeze utilizarea corecta a termenilor de
specialitate in discutii si In redactarea textelor.

Jocuri de rol sau scenarii de dramatizare care sa solicite elevilor sa foloseasca termeni de
specialitate in diverse contexte practice.

. Sa fie incurajata utilizarea procesorului de text, cum ar fi Word, pentru
redactarea textelor, respectdnd normele de ortografie si punctuatie invatate in cadrul
studiilor de gramatica a limbii romane.

Instruire practica in utilizarea functiilor de formatare si editare a textului in programul
Word, urmata de exercitii de redactare a textelor cu accent pe respectarea regulilor de
ortografie si punctuatie.

Demonstrarea pasilor necesari pentru inserarea si editarea imaginilor in documente Word,
precum si pentru aplicarea formatarii estetice, cum ar fi utilizarea fonturilor si a culorilor.

3. Sd creeze desene, felicitdri, utilizand Paint, Tux Paint sau Word




Activitati practice de desenare digitala folosind programele Paint, Tux Paint sau Word, cu
accent pe creativitate si expresie personala.

Proiecte creative care sa incurajeze elevii sa creeze desene sau felicitari digitale pentru
diferite ocazii sau teme.

L Sa aiba notiuni despre posibilitatea de comunicare la distantd utilizand
calculatorul, prin e-mail

Prezentari si discutii despre importanta si utilizarea e-mailului ca mijloc de comunicare la
distanta.

Demonstrarea pasilor necesari pentru a trimite si a primi e-mailuri, urmata de exercitii
practice de redactare si expediere a mesajelor electronice.

. Sa proceseze, imbundtdateascd si modifice texte si desene

Exercitii practice de editare si revizuire a textelor si desenelor existente, cu accent pe
imbunatatirea continutului si esteticii.

Proiecte creative care sa solicite elevilor sa modifice si sa adapteze texte sau desene in

functie de cerintele si scopurile stabilite.

4. Formarea si dezvoltarea capacitatii de integrare in societate

Clasa a II-a

[ Manifestarea de spirit de cooperare in relatiile cu colegii in cadrul activitatilor
Jocuri si activitati de echipa care sa solicite colaborarea si interactiunea intre elevi pentru
rezolvarea problemelor sau atingerea unor obiective comune.

Proiecte si activitati de grup care sa necesite planificare, delegare de sarcini si lucrul in
echipa pentru a atinge un scop comun.

2. Sd manifeste responsabilitate in utilizarea calculatorului si protejarea
fisierelor

Discutii si prezentdri despre importanta securitatii informatice si a protejarii datelor
personale pe calculator.

Exercitii practice de respectare a regulilor de utilizare a calculatorului si a protectiei
datelor, cum ar fi utilizarea parolelor si a metodelor de criptare, si evitarea descarcarii de

software sau fisiere nesigure de pe internet.

Domenii de continut Continuturi




1.

Calculatorul si

componentele lui

Identificarea si numirea componentelor de baza ale
calculatorului: unitatea centrala, procesor, unitate CD,

unitate de discheta, hard-disk, monitor, tastatura, mouse.

TASTATURA

Identificarea tastelor alfanumerice, a tastelor sageti si a
altor taste de baza: escape, spacebar, backspace, delete,
shift, enter, caps lock

Exercitii practice pentru a invata metode de tastare rapida

si corecta.

Actiuni cu mouse-ul

- Demonstrarea si practicarea actiunilor de baza cu mouse-

ul: click stang, click drept, dublu-click, drag and drop.

Deschiderea si inchiderea

aplicatiilor

- Instruire in deschiderea si inchiderea diferitelor aplicatii,
precum Paint, Tux Paint, Games, Calculator, Notepad,
MediaPlayer, Windows

Realplayer, Google Chrome,

Explorer.

Salvarea fisierului pe hard-
disk, redenumirea, copierea,
cautarea si deschiderea de

fisiere, directoare, programe

- Exercitii practice pentru a finvata sa salveze, sa
redenumeasca, sa copieze si sa caute fisiere si programe pe

hard-disk.

Meniurile programelor
Wordpad, Word, Paint si Tux

Paint

Explorarea meniurilor si a functiilor de baza ale
programelor de editare: Wordpad, Word, Paint si Tux Paint
Exercitii practice pentru a invata operatii simple de
tehnoredactare, cum ar fi formatarea paginii, alegerea

fonturilor etc.

CLASA alll-a (Anul IV de studiu)14

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a calculatorului si a componentelor sale

14 (Matei & Mateias, Giga, Byte & Bit, manual de informatica pentru ciclul primar, nivelul II, clasa 3)




Clasa a IlI-a

[ Cunoasterea si respectarea normelor de securitate in utilizarea calculatorului
si a componentelor sale
Discutii si prezentari interactive despre importanta securitatii informatice si a protejarii
datelor personale pe calculator.
Exercitii practice pentru identificarea si aplicarea masurilor de securitate, cum ar fi
utilizarea parolelor sau a software-ului antivirus.

2. Cunoasterea procedurii de pornire si oprire a calculatorului si a programelor
software
Demonstratii practice pentru a Invata pasii corecti de pornire si oprire a calculatorului si a
diferitelor programe software.
Exercitii de repetare a procedurii de pornire si oprire, urmate de activitati de testare pentru
a verifica Intelegerea si aplicarea corecta a acestora.

3. Cunoasterea procedurii de deblocare a calculatorului in situatiile de blocare
inevitabila
Instruire si practicare a procedurilor de deblocare a calculatorului in cazul in care acesta se
blocheaza, folosind combinatii de taste sau alte metode specifice sistemului de operare.
Simulari de situatii in care calculatorul se blocheaza, urmate de exercitii practice pentru
rezolvarea problemei si deblocarea acestuia.

L Cunoasterea corecta a utilizdrii tastaturii
Exercitii practice de tastare a literelor, cifrelor si a altor caractere specifice, urmate de
corectarea eventualelor erori.
Demonstrarea si practicarea functiilor specifice ale tastaturii, cum ar fi tastele de functie,
tastele de navigare si tastatura numerica.

. Cunoasterea corecta a utilizarii ambelor butoane ale mouse-ului
Exercitii practice pentru a invata sa utilizeze ambele butoane ale mouse-ului in diferite
contexte, cum ar fi selectarea, trascerea si plasarea obiectelor.
Utilizarea comenzilor ce necesita combinatii de 2 sau 3 taste pentru realizarea unor
operatii (ctrl+alt+del, sau alt+space, sau alt+tab).
Jocuri interactive sau activitati de desenare digitala care sa Incurajeze utilizarea ambelor

butoane ale mouse-ului pentru interactiunea cu aplicatiile si programele software.

2. Dezvoltarea abilitatilor de cautare, selectie si utilizare a informatiei.



Clasa a IlI-a

[ Utilizarea corecta a programelor Windows Explorer, Word, Paint, Calculator,
MediaPlayer
Demonstratii practice pentru a invata functiile de baza ale fiecarui program, precum
navigarea in Windows Explorer, editarea textului in Word, desenarea in Paint, efectuarea
de calcule in Calculator si redarea fisierelor media in MediaPlayer.
Exercitii practice de utilizare a diferitelor caracteristici si optiuni ale fiecarui program, sub
indrumarea directa a profesorului.
2, Localizarea, deschiderea si inchiderea fisierelor de pe hard, cd-uri sau dvd-uri,
stick utilizand My Computer sau Windows Explorer
Instruire si practicare a navigarii si gestiunii fisierelor folosind My Computer sau Windows
Explorer.
Exercitii practice de localizare, deschidere si inchidere a fisierelor de pe diferite suporturi
de stocare, cum ar fi hard disk-ul, CD-urile, DVD-urile sau stick-urile USB.
3. Lucrul multitasking si utilizarea si transportarea informatiei sub diferite forme:
imagine, text, cifre, tabele dintr-o aplicatie in alta
Exercitii practice pentru a invata sa lucreze cu mai multe aplicatii simultan, cum ar fi
deschiderea mai multor ferestre sau programe in acelasi timp si navigarea intre ele.
Proiecte si activitati care implica crearea, editarea si transferul de informatii sub diferite
forme (text, imagini, cifre, tabele) intre diferite aplicatii si programe.
L. Identificarea informatiilor utile pe diverse surse: stick, cd-uri, dvd-uri, retea,
internet
Prezentari si discutii despre diversele surse de informatii, cum ar fi dispozitivele de stocare
externa (stick-uri, CD-uri, DVD-uri), reteaua locala si internetul.
Exercitii practice pentru a identifica si a accesa informatii utile din diferite surse, urmate de
discutii si analize despre relevanta si credibilitatea acestora.
. Cdutarea informatiilor si jocurilor in computer
Demonstratii practice si ghidare individuala pentru a invata sa utilizeze functiile de cautare
si navigare In sistemul de operare pentru a gasi informatii si jocuri.
Activitati interactive si jocuri educationale care sa incurajeze elevii sa exploreze si sa
descopere diferite resurse disponibile pe calculator.
5. Cautarea jocurilor sau paginilor simple de internet
Instruire si practicare a utilizarii unui motor de cautare pentru a gasi jocuri sau pagini

simple de internet.




Exercitii practice de navigare pe internet, urmate de identificarea si accesarea jocurilor sau
paginilor potrivite pentru varsta si nivelul de intelegere al elevilor.
7. Identificarea componentelor ecranului si ale unei ferestre si utilizarea lor
Exercitii interactive si prezentdari pentru a invata sa identifice diferitele componente ale
ecranului si ale unei ferestre, cum ar fi bara de titlu, bara de meniu, bara de instrumente si
bara de stare.
Practicare a utilizarii acestor componente pentru a efectua diferite actiuni in cadrul unei
aplicatii sau a unei ferestre.
3. Lansarea unei aplicatii Windows
Demonstratii practice pentru a invata procedura de lansare a unei aplicatii Windows, fie de
pe ecranul de start, fie din meniul de start.

Exercitii practice de lansare a diferitelor aplicatii Windows, urmate de explorarea functiilor

si optiunilor disponibile in fiecare dintre ele.




3. Formarea si dezvoltarea capacitadtii de comunicare ,transmitere si procesare a informatiilor

Clasa a IlI-a

[ Cunoastereas si utilizarea corecta a termenilor de specialitate
Discutii si exercitii practice pentru a intelege si a folosi corect termenii specifici domeniului
informatic.
Exemple si exercitii pentru a aplica termenii de specialitate In contexte relevante, precum
descrierea functiilor si caracteristicilor calculatorului sau a altor dispozitive digitale.
2. Utilizarea procesorului de text pentru scrierea corectd a textelor
Instruire si practicare a functiilor de baza ale procesorului de text, cum ar fi Wordpad, Word
sau Notepad.
Exercitii de scriere si editare a textelor, cu accent pe corectitudinea gramaticala, ortografica
si sintactica.
3. Crearea desenelor si felicitdrilor utilizand aplicatii precum Paint, Tux Paint si
Scratch
Demonstrarea si practicarea functiilor de desenare si creare a graficelor in aplicatiile
respective.
Proiecte si activitati practice In care elevii sa creeze desene si felicitari digitale, urmate de
partajarea si prezentarea lor in clasa.
L Notiuni despre comunicarea la distanta utilizand e-mailul
Prezentari si discutii despre modul in care e-mailul poate fi utilizat pentru comunicare la
distanta.
Exemple si exercitii practice pentru a invata sa compung, sa trimita si sa primeasca mesaje
de e-mail intr-un mod adecvat si securizat.
. Procesarea, imbundtdtirea si modificarea textelor si desenelor
Exercitii practice pentru a edita si imbunatati textele si desenele existente, folosind
instrumentele disponibile 1n aplicatiile respective.
Proiecte creative In care elevii sa experimenteze cu diverse tehnici si efecte pentru a
imbunatati si modifica textele si desenele lor.
5. Tiparirea unui document
Demonstratii si practicare a procesului de tiparire a unui document, folosind optiunile
disponibile in aplicatiile de procesare text si grafica.
Exercitii practice pentru a configura si a utiliza corect imprimanta, precum si pentru a

gestiona operatiile de tiparire, cum ar fi selectarea formatului si a dimensiunii hartiei,

setarea calitatii de imprimare etc.




4. Formarea si dezvoltarea capacitadtii de integrare in societate

Clasa a IlI-a

[ Dezvoltarea spiritului prietenos si cooperativ in relatiile cu colegii

Organizarea de activitati de grup in care elevii sa lucreze impreund la rezolvarea
problemelor sau la realizarea proiectelor.

Jocuri si exercitii interactive care sa incurajeze colaborarea si comunicarea intre elevi intr-
un mod pozitiv si prietenos.

2. Manifestarea responsabilitatii in utilizarea tehnologiei si protejareas fisierelor
Discutii si prezentdri despre importanta securitatii informatice si a protejarii datelor
personale pe calculator.

Exemple si scenarii practice pentru a invata cum sa utilizeze responsabil si sa protejeze
fisierele si datele stocate pe diverse suporturi, cum ar fi CD-uri, DVD-uri si dischete.

3. Cunoasterea surselor de informatii utile pentru diverse domenii sociale
Instruire si practicare a utilizarii motoarelor de cautare pe internet pentru a gasi informatii
relevante pentru diferite domenii sociale.

Exemple si exercitii pentru a naviga si a identifica surse de Incredere si relevante pentru

diferite subiecte, cum ar fi sanatatea, educatia, sau mediul inconjurator.

Domenii de continut Continuturi
Componentele unui | Identificarea componentelor unui calculator: monitor,
calculator tastatura, mouse, unitate centrala, imprimanta, scanner,

microfon, camera video;

Tastatura. Partile componente: taste functionale, taste
caracter, taste de pozitionare si editare, bloc numeric, taste
speciale;

Mouse. Tipuri de mouse. Conectarea unui mouse la
calculator. Operatii cu mouse: indicare, clic, clic dreapta,

clic stanga, dublu clic, drag (tragere sau glisare).

Sistemul de operare Pornire, Oprire, Repornire, Hibernare, Standby;

Interfata sistemului de operare Windows;




Ergonomia lucrului la calculator.

Folosirea aplicatiilor din

Windows

Pornirea/oprirea programelor:

Paint, Scratch, Games, Calculator, Notepad, Microsoft
Word, MediaPlayer, deschiderea unor fisiere din computer
si din Internet;

unei aplicatii dupa cd/dvd sau stick de memorie.

Aplicatie Paint si Tux Paint

identificarea paletei de instrumente;

identificarea paletei de culori;

realizarea de desene ce includ diverse figuri geometrice,
folosind culori si dimensiuni variate.

stergerea anumitor zone din desen;

schimbarea culorii anumitor zone din desen;

realizare desene;

introducere text in desen (stampile pentru Tux Paint);
mariri, micsorari ale unei zone;

salvarea desenelor;

vizualizare la scara marita.

Editor de text WordPad

introducea datelor, selectarea datelor;

stabilirea tipului de caractere pentru redactarea
documentului;

alegerea spatiului dintre liniile paragrafelor;

aranjarea textului in pagina;

salvarea textului;

deschiderea unui document creat;

mutarea, stergerea si inserarea textului sau a desenelor

intr-un document editat ajutorul unui procesor text.

Editor de text Microsoft
Word

introducea datelor, selectarea datelor;

stabilirea tipului de caractere pentru redactarea
documentului;

alegerea spatiului dintre liniile paragrafelor;

aranjarea textului in pagina;

inserarea obiectelor in pagina (imagini, tabele, forme, etc);




salvarea textului;
deschiderea unui document creat;
utarea, stergerea si inserarea textului sau a desenelor intr-

un document editat ajutorul unui procesor text.

Scratch Interfata programului Scratch;

Explorarea site-ului de pe Internet scratch.mit.edu;
Inserarea unui decor si a personajelor;

Schimbarea costumelor personajelor;

Realizarea unor proiecte simple in Scratch;

Salvarea proiectelor.

CLASA alV-a (Anul V de studiu)15
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a calculatorului si a componentelor sale

Clasa a IV-a

. Cunoasterea si respectarea normelor de securitate in utilizarea calculatorului
si a componentelor sale
Prezentari si discutii interactive despre importanta securitatii informatice si a practicilor
sigure in utilizarea calculatorului si a internetului.
Exemple si scenarii practice pentru identificarea si evitarea riscurilor de securitate online,
precum protejarea parolelor si evitarea accesarii site-urilor nesigure.
4 Pornirea si oprirea calculatorului si a programelor software
Demonstratii si practicare a pasilor corecti pentru pornirea si oprirea calculatorului si a
diferitelor programe software.
Exercitii practice pentru identificarea si utilizarea butoanelor si optiunilor necesare in
procesul de pornire si oprire a calculatorului.
2 Deblocarea computerului in situatii de blocare inevitabild
Instruire si practicare a metodelor de deblocare a computerului in cazul in care acesta se
blocheaza sau se Ingheata.
Exercitii practice si scenarii de rol pentru rezolvarea problemelor comune care pot duce la
blocarea computerului.
L Utilizarea corecta a ambelor butoane ale mouse-ului si darea de comenzi
Demonstrarea si practicarea modului corect de utilizare a butoanelor stang si drept ale

mouse-ului 1n diverse contexte.

15 (Matei & Mateias, Giga, Byte & Bit, manual de informatica pentru ciclul primar, nivelul IlI, clasa 4)



Exercitii interactive si jocuri pentru a dezvolta abilitatile de navigare si interactiune cu

diverse elemente pe ecran folosind mouse-ul.

b Utilizarea corecta a CD-urilor, stick-urilor, CD-ROM-urilor si DVD-ROM-urilor
Instruire si practicare a modului corect de inserare si utilizare a diferitelor suporturi de
stocare in calculator, cum ar fi CD-urile si stick-urile USB.

Demonstrarea si exercitii practice pentru identificarea si accesarea continutului de pe CD-
uri si DVD-uri folosind unitatea CD/DVD-ROM.

3 Utilizarea imprimantei
Prezentari si demonstratii practice despre functionarea si utilizarea imprimantei, inclusiv
instalarea hartiei si a cartuselor de cerneala.

Exercitii practice pentru a imprima documente si imagini folosind diferite setari si optiuni

ale imprimantei.

Dezvoltarea abilitdtilor de cdutare, selectie si utilizare a informatiei.

Clasa a IV-a

I.  Utilizarea corecta a programelor de baza si educationale
Instruire si practicare a functiilor de baza ale programelor precum Windows Explorer
pentru
sstionarea fisierelor, Microsoft Word pentru procesarea textelor, Microsoft PowerPoint
pentru crearea prezentarilor, Scratch pentru programare simpla, Wordpad pentru editarea
textelor simple, Google Chrome pentru navigarea pe internet sau a altor softuri
educationale.
Exercitii practice si proiecte pentru a invata si a aplica diverse functionalitati si instrumente
oferite de aceste programe.
!.  Gasirea si gestionarea fisierelor de pe diverse suporturi de stocare
Demonstrarea si practicarea modului corect de cautare, deschidere si inchidere a fisierelor
de pe hard disk, CD, DVD si stick USB folosind exploratorul de fisiere.
Exercitii practice pentru a manipula si organiza fisierele si dosarele intr-un mod eficient si
ordonat.
¢.  Lucrul multitasking si intelegerea avantajelor si dezavantajelor acestuia
Explicarea conceptului de multitasking si prezentarea avantajelor (cresterea eficientei,
gestionarea mai multor sarcini simultan) si dezavantajelor (scaderea performantei,

confuzia) acestui mod de lucru.




Exercitii practice pentru a lucra cu mai multe fisiere si aplicatii simultan, urmarind efectele

asupra performantei si organizarii.

L. Crearea, copierea si redenumirea dosarelor

Instruire si practicare a procedurilor pentru crearea, copierea si redenumirea dosarelor si

subdosarelor in sistemul de fisiere.

Exercitii practice pentru a organiza si gestiona eficient structura de fisiere si dosare pe

calculator.

).  Utilizarea si transferarea informatiei sub diferite forme

Demonstrarea si practicarea modalitatilor de inserare si manipulare a imaginilor, textelor,

tabelelor si graficelor in diverse aplicatii, cum ar fi Microsoft Word, Microsoft PowerPoint

sau alte programe grafice si de prezentare.

Exercitii practice pentru a crea si a edita documente care contin elemente variate de

informatie.

».  Cdutarea informatiilor, programelor si fisierelor in calculator
Exercitii practice pentru a folosi functiile de cautare si filtrare in exploratorul de fisiere
pentru a gasi rapid informatiile si fisierele dorite.

7. Cautarea informatiilor, programelor, jocurilor sau paginilor simple de pe internet
Instruire si practicare a utilizarii motoarelor de cautare pentru a gasi informatii si resurse
utile pe internet.

Exercitii practice pentru a evalua si a selecta sursele de informatii si a accesa paginile web
relevante.

8.  Cunoasterea regulilor de accesare a datelor din internet
Prezentarea si discutia despre bunele practici In navigarea pe internet, inclusiv protejarea
datelor personale, evitarea site-urilor nesigure si respectarea drepturilor de autor.
Exercitii si scenarii practice pentru a aplica regulile de siguranta si confidentialitate in

timpul navigarii online.

3. Formarea si dezvoltarea capacitdtii de comunicare ,transmitere si procesare a informatiilor

Clasa a IV-a

. Exprimarea corecta si inteligibila utilizand termeni de specialitate
Exercitii si discutii pentru a Invata si a folosi termeni de specialitate in mod adecvat si
intelesibil in contexte relevante, precum informatica, stiinta sau alte domenii.

4 Utilizarea corecta a procesorului de text pentru redactarea textelor




Instruire si practicare a regulilor de gramatica si punctuatie in timpul redactarii textelor
folosind un procesor de text precum Microsoft Word sau Wordpad.

Exercitii de redactare si corectare a textelor pentru a imbunatati abilitatile de exprimare
scrisa.

2 Inserarea imaginilor si modelarea estetica a documentelor in procesorul de text
Demonstrarea si practicarea modurilor de inserare si editare a imaginilor in documentele
create cu Microsoft Word, Wordpad sau alte procesoare de text.

Exercitii de formatare si stilizare pentru a crea documente vizual atractive si profesionale.

L Crearea de proiecte animate simple in Scratch16

Introducere in platforma Scratch si practicare a elementelor de baza ale programarii pentru
a crea proiecte animate simple.

Exercitii practice pentru a programa si a anima personaje, obiecte si scene In Scratch.

b Comunicarea la distanta prin e-mail

Instruire si practicare a procedurilor de creare, trimitere si receptie a mesajelor de e-mail
folosind diferite platforme de e-mail sau servicii online.

Exercitii de redactare si trimitere a mesajelor pentru a comunica cu colegii.

). Procesarea, imbundtadtirea si modificarea textelor si desenelor

Demonstrarea si practicarea functiilor de editare si formatare a textelor si desenelor
folosind un procesor de text sau un program grafic.

Exercitii de editare si imbunatatire a continutului textual si vizual pentru a obtine rezultate
mai clare si mai expresive.

@ Tipdrirea documentelor

Instruire si practicare a procedurilor de tiparire a documentelor create in procesorul de
text sau in alte programe.

Exercitii practice pentru a selecta si configura optiunile de tiparire si a obtine documente

tiparite de calitate.

Utilizarea programelor de realizare a prezentarilor

Clasa a IV-a

l. Realizarea prezentarilor folosind PowerPoint

Instruire si practica In utilizarea programului PowerPoint pentru a crea prezentari digitale.

16 (Munteanu & Bejan)



Exercitii practice pentru a invata sa adaugati si sa formatati texte, imagini si alte elemente
in diapozitive.

4 Crearea diferitelor prezentdri respectiand etapele si utilizand elemente de
design

Instruire in etapele de planificare, proiectare si realizare a unei prezentari eficiente.
Exercitii practice pentru a explora optiunile de design disponibile in PowerPoint si pentru
a aplica principii de design adecvate.

. Inserarea diagramelor si obiectelor grafice in prezentare

Demonstrarea si practicarea modului de inserare si formatare a diagramelor, graficelor si
altor obiecte grafice in prezentarile PowerPoint.

Exercitii pentru a Invata sa selectati si sa adaptati graficele pentru a imbunatati claritatea si
impactul prezentarii.

L Combinarea diferitelor elemente in prezentare

Exercitii practice pentru a integra texte, imagini, diagrame si alte elemente in prezentari
coerente si bine structurate.

Demonstrarea modurilor de organizare si navigare eficienta prin diapozitivele prezentarii.
b Manifestarea simtului practic, etic si estetic in abordarea unor aplicatii

Discutii si exemple practice pentru a intelege importanta unui design corespunzator si a
unei comunicari eficiente in prezentari.

Instruire privind etica in prezentdrile publice si respectarea drepturilor de autor in
utilizarea materialelor grafice si textuale.

3 Vizualizarea si tipdrirea prezentarii

Instruire si practica in vizualizarea prezentarii in modul de prezentare pentru a evalua
aspectul si fluxul acesteia.

Exercitii pentru a Invata sa tipariti prezentarea in diverse formate si optiuni de tiparire

pentru a distribui sau arhiva materialele prezentarii.

Formarea si dezvoltarea capacitatii de integrare in societate

Clasa a IV-a

.Demonstrarea unei atitudini prietenoase, colegiale si cooperative in interactiunea cu
colegii in timpul activitatilor desfasurate in clasa.
Organizarea de activitati de colaborare si grup pentru rezolvarea problemelor sau

proiectelor.




Jocuri si exercitii de echipa care sa promoveze lucrul in grup si spiritul de camaraderie.
Discutii si reflectii despre importanta respectului reciproc si a comunicarii deschise in
relatiile interpersonale.

4 Manifestarea responsabilitatii in utilizarea calculatorului, CD-urilor, DVD-
urilor, dischetelor si in protejarea fisierelor
Instruire privind bunele practici in utilizarea tehnologiei si a resurselor digitale pentru a
evita pierderile de date sau daunele la echipamente.
Dezbateri si exemple practice despre importanta securitdtii cibernetice si a protejarii
informatiilor personale in mediul online.
Exercitii practice pentru salvarea si organizarea corectd a fisierelor pe dispozitivele de
stocare si pentru crearea de copii de siguranta.

. Cunoasterea surselor de informatii utile pentru diverse domenii sociale (de
exemplu www.google.ro)
Instruire privind modalitatile de cautare si evaluare a informatiilor online, cu accent pe
utilizarea motorului de cautare Google si a altor surse de incredere.
Proiecte de cercetare in care elevii sa identifice si sa documenteze sursele online relevante
pentru subiectele studiate in scoala sau pentru interese personale.
Discutii despre importanta verificarii sursei si a autenticitatii informatiilor gasite online

inainte de a le utiliza In scopuri academice sau personale.

Domenii de continut Continuturi

Prezentarea unor
nofiuni de baza ale | structura si functionarea unui calculator (monitor, tastatura,
unui calculator mouse, unitatea centrala, procesor, memorie )

alte echipamente: scanner, imprimanta, microfon, camera web,
etc,;

Activitate practica: asocieri, rebus, metoda cubului

Prezentarea unor | Prezentare generala sistem de operare Windows. Intrarea si
tehnici de lucru cu | iesireain Windows;

Windows Ferestre. Operatii cu ferestre;

Icoane - limbajul icoanelor;

Fisiere si dosare: fisier, document, aplicatie, dosar;

Operatii cu fisiere si dosare;




Mai multe informatii: ferestre si proprietati;
Folosirea programului Windows Explorer;
Programe utilitare (Paint, Calculator, Games, Notepad,

Wordpad ).

Aplicatie Paint si Tux

Paint

identificarea paletei de instrumente;

identificarea paletei de culori;

desenarea diferitelor figuri geometrice de diferite culori si
marimi (linii, cercuri, elipse, patrate, dreptunghiuri);

stergerea anumitor zone din desen;

schimbarea culorii anumitor zone din desen;

realizare desene.

Editoare text

Microsoft Word

Tehnoredactare;

Taste alfanumerice;

Tastatura sageti, enter, delete;

Taste insert, home, end, tasta shift, capslock;
Formatul paginii;

Tipuri si dimensiune caractere, aliniere text;
Folosirea desenelor si a imaginilor (wordart);

Printarea unui document word.

Prezentari Power-

Point

Elemente de interfata;

Instrumente de baza ale aplicatiei;

Structura unei prezentari;

Formatarea textului, obiectelor, diapozitivelor;
Efecte de animatie si tranzitie;

Modalitati de expunere a unei prezentari.

Scratch

Interfata programului Scratch;

Explorarea site-ului de pe Internet scratch.mit.edu;
Inserarea unui décor si a personajelor;

Schimbarea costumelor personajelor;

Prezentarea blocurilor de miscare si de aspect
Realizarea unor proiecte simple in Scratch;

Salvarea proiectelor.




)}
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SUGESTII METODOLOGICE

In cadrul modelului curricular centrat pe competente, se subliniazi ideea ci anumit continut poate
contribui la dezvoltarea mai multor competente, iar o competenta poate fi dobandita prin intermediul mai
multor continuturi. Astfel, fiecare profesor este responsabil de stabilirea unitatilor de invatare, ordinea
logica de parcurgere a acestora si alocarea flexibild a timpului, avand in vedere nivelul de cunostinte al
elevilor si incurajandu-le creativitatea si experienta personala.

Procesul de instruire are loc intr-un laborator de informaticd, unde se recomanda ca numarul de statii
de lucru sa fie egal cu cel al elevilor din clasd, toate conectate in retea si cu acces la internet pentru a sustine
formarea competentelor din programa. Configuratia calculatoarelor trebuie sa permita utilizarea
aplicatiilor recomandate In program, iar laboratorul ar trebui sa fie echipat cu dispozitive periferice si de
stocare a datelor, cum ar fi imprimanta sau memory-stick-ul. Utilizarea unui videoproiector in timpul
lectiilor frontale ajuta la concentrarea atentiei elevilor asupra materialelor prezentate, facilitind procesul
de invatare.

Organizarea ergonomica a laboratorului este cruciald pentru desfasurarea atat a momentelor teoretice,
cat si a celor practice pe calculator. De aceea, se recomanda dispunerea calculatoarelor in forma de U, cu
mese de lucru amplasate in centrul sdlii pentru activitatile predominant teoretice, sau orientarea
calculatoarelor astfel incat elevii sa aiba acces la tabla, ecranul videoproiectorului sau tabla interactiva.l”
Modelul curricular centrat pe competente:

Profesorul trebuie sa planifice unitatile de invatare intr-un mod flexibil, ludnd in considerare nivelul de
achizitii al elevilor si promovand experienta si creativitatea acestora.

Activitatile trebuie sa fie adaptate astfel Incat sa fie interactive, captivante si relevante pentru copii.
Organizarea laboratorului:

Calculatoarele trebuie sa fie configurate si amplasate intr-un mod care sa faciliteze accesul si
interactiunea elevilor cu tehnologia.

Utilizarea unui videoproiector poate fi utila pentru a facilita explicarea si intelegerea conceptelor.
Lucrul efectiv pe calculator:

Profesorul trebuie sa ofere instructiuni clare si sa conduca activitatile pe calculator, adaptandu-le
nivelului de intelegere al elevilor.

Sarcinile de lucru trebuie sa fie simple si sa se concentreze pe dobandirea unor abilitati de baza in utilizarea
calculatorului.

Metode didactice:

17 (Ripeanu & Dragomirescu) Ghid de Tehnologia Informatiei pentru Gimnaziu. Partea I. Editura LVS, Ploiesti Autori:
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Se recomanda utilizarea unor metode didactice interactive si creative, cum ar fi jocurile de rol,
activitatile practice si proiectele de echipa.
Este important sa se tina cont de atentia si capacitatea de concentrare a elevilor mai mici, astfel incat sa se

foloseasca activitati variate si captivante.

m) Evaluare:

p)

Evaluarea trebuie sa fie formativa si sa tina cont de progresul si dezvoltarea continua a elevilor.
Se pot utiliza instrumente de evaluare adecvate varstei si nivelului de intelegere al copiilor, cum ar fi
jocurile didactice si portofoliile.
Formarea competentelor algoritmice si de programare:

Bugetul de timp alocat trebuie sa fie adaptat varstei si capacitatii de intelegere a elevilor, concentrandu-
se pe activitati practice si interactive.
Reprezentarea algoritmilor trebuie sa fie simplificata si ilustratd, folosind exemple si activitati practice pe
calculator.
Activitati interactive:

Se recomanda implicarea elevilor in activitati interactive si ludice, cum ar fi Hour of Code, pentru a
stimula interesul si intelegerea lor pentru tehnologie.
Proiectele de echipa pe teme relevante pentru elevi pot fi o0 modalitate eficienta de a promova lucrul in
echipa si de a stimula creativitatea.
Respectarea regulilor si comunicarea adecvata:

Este important sa se promoveze respectarea regulilor de comunicare si utilizarea adecvata a limbajului,
adaptandu-le la nivelul de varsta al elevilor si la contextul lor de invatare.
Prin adaptarea acestor sugestii metodologice, profesorii pot crea un mediu de invatare stimulant si
captivant pentru elevii mai mici, facilitindu-le dezvoltarea abilitatilor in utilizarea calculatorului si
intelegerea conceptelor de baza in domeniul tehnologic.
Clasa pregadtitoare
Sugestii metodologice:
Activitatile trebuie sa fie foarte simple si orientate spre familiarizarea copiilor cu calculatorul.
Folositi multe jocuri interactive si activitati practice pentru a mentine interesul si atentia elevilor.
Instruirea ar trebui sa fie facuta Intr-un ritm lent, cu repetitii frecvente, pentru a consolida noile cunostinte.
Exemplu de activitate:
Joc: "Descoperim componentele calculatorului”
Descriere: Elevii vor explora componentele de baza ale calculatorului (monitor, tastatura, mouse) printr-
un joc interactiv.
Instructiuni: Plasati diverse componente ale calculatorului pe o masa. Rugati copiii sa identifice fiecare
componenta pe rand si sa spuna ce cred ei ca face acea componenta. Dupa identificare, elevii vor face un
desen al componentelor si vor colora imaginile.

Clasa I



Sugestii metodologice:

Introduceti treptat utilizarea tastaturii si a mouse-ului prin jocuri si activitati de desen.

Utilizati programe simple, cum ar fi Paint si jocuri educative, pentru a Invata copiii cum sa navigheze pe
calculator.

Incurajati activititile de grup pentru a dezvolta colaborarea si comunicarea intre elevi.

Exemplu de activitate:

Activitate practicad: "Pictdm cu Paint”

Descriere: Elevii vor Invata sa foloseasca programul Paint pentru a crea desene simple.

Instructiuni: Demonstrati cum se deschide Paint si cum se foloseste bara de instrumente. Apoi, rugati elevii
sa deseneze o floare folosind diversele instrumente din Paint. La final, fiecare copil va salva desenul si il va
arata colegilor.

Clasa a IlI-a

Sugestii metodologice:

Concentrati-va pe dezvoltarea abilitatilor de tastare si pe utilizarea aplicatiilor de baza.

Includeti exercitii practice frecvente pentru a imbunatati viteza si acuratetea tastarii.

Folositi software educational pentru a face invatarea mai atractiva si interactiva.

Exemplu de activitate:

Exercitiu: "Scriem o poveste scurtd in Notepad”

Descriere: Elevii vor folosi Notepad pentru a scrie o poveste scurta.

Instructiuni: Dati elevilor o tema simpld, cum ar fi "O zi la zoo". Demonstrati cum se deschide Notepad si
cum se salveaza un fisier. Elevii vor scrie o scurta poveste despre ce animale au vazut la zoo, vor salva
documentul si apoi vor citi povestea colegilor.

Clasa a Ill-a

Sugestii metodologice:

Introduceti concepte mai avansate, cum ar fi formatarea textului si utilizarea diferitelor programe de
editare.

Incurajati proiectele mai complexe care necesita utilizarea mai multor aplicatii software.

Promovati activitatile care dezvolta gandirea critica si rezolvarea problemelor.

Exemplu de activitate:

Proiect: "Credm un desen animat simplu in Scratch”

Descriere: Elevii vor folosi Scratch pentru a crea un desen animat simplu.

Instructiuni: Demonstrati cum se deschide Scratch si cum se insereaza un decor si personaje. Rugati elevii
sa creeze un scurt scenariu In care personajele lor se misca si interactioneaza. Fiecare copil va prezenta
proiectul sau colegilor si va explica cum a realizat animatia.

Clasa a IV-a

Sugestii metodologice:



e Abordati teme mai complexe, cum ar fi structurarea fisierelor si dosarelor si utilizarea programelor de
prezentare.
e TIncurajati elevii si lucreze in echipi pentru proiecte de grup si si foloseasca internetul pentru cercetare.
¢ Introduceti elemente de programare de baza pentru a dezvolta competentele algoritmice.
Exemplu de activitate:
Proiect: "Prezentare PowerPoint despre hobby-uri"
Descriere: Elevii vor crea o prezentare PowerPoint despre hobby-urile lor preferate.
Instructiuni: Aratati elevilor cum sa deschida PowerPoint, sa creeze diapozitive si sa adauge text si imagini.
Rugati-i sa creeze o prezentare de 5 diapozitive despre hobby-ul lor preferat, folosind diverse efecte de
tranzitie si animatie. La final, fiecare elev va prezenta diapozitivele in fata clasei.
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PROF. MARIN CERASELA

SCOALA GIMNAZIALA ,,B. P. HASDEU”, MUNICIPIUL CAMPINA

PROGRAMA SCOLARA PENTRU DISCIPLINA OPTIONALA
CAMPINA - ISTORIE TRAITA, ISTORIE POVESTITA
(CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII)

Clasaa VI-a

An scolar 2024-2025

Nota de prezentare

Programa cursului intitulat “Campina - Istorie traita, istorie povestita” face parte din oferta de
cursuri optionale propuse elevilor in cadrul curriculum-ului la decizia scolii (CDS) si a fost elaborata cu
respectarea Ordinului nr.3238/2021, Metodologia privind dezvoltarea curriculumului la decizia scolii
(MEN).

Structura programei scolare a cursului “ Campina - Istorie trait3, istorie povestita” este urmatoarea:

Nota de prezentare

Competentele generale

Competentele specifice si activitati de invatare

Continuturi

Sugestiile metodologice

Bibliografie selectiva

Cursul ,Campina - Istorie trdita, istorie povestita”” isi propune un demers complementar cursului
general de istorie din ciclul gimnazial. El se adreseaza elevilor din clasa a VI-a si este proiectat pentru a fi
studiat intr-un singur an scolar.

Continuturile programei sunt decupate cronologic sau pe probleme in cinci capitole. Fiecare capitol
corespunde etapelor evolutiei CAmpinei, de la prima atestare documentara pana astazi. In elaborarea
programei si suporului de curs a fost utilizata o bibliografie cuprinzand lucrari generale (Barbulescu,
Deletant si Hitchins), monografii (Teodorescu), (Cratochvil), (Albumul monografic "Campina 500"),
articole publicate (Anuarul Societatii de Stiinte Istorice, Filiala Campina), articole de presa scrisa si online,
fotografii, documente, imagini din arhiva.

Abordarea elementelor de istorie locala este de natura sa stimuleze interesul si imaginatia elevilor,
posibilitatea de asigura o invatare centrata pe elev fiind facila prin accesul la surse de informare diverse.
Datorita accesului la diferite documente de epoca, posibilitatii de a organiza activitati la diferite obiective
din localitate, apelului la memoria celor care traiesc de generatii In comunitate prin parcurgerea
optionalului elevul poate deveni factor activ in procesul de analiza, cercetare de invatare si de autoinvatare.

[storia locala este o realitate a scolii din zilele noastre, este de actualitate, dar este si o necesitate.
Este cea de langa noi, din imediata vecindtate, este cea careia 1i apartinem, este cea care asteapta sa fie

descoperita si valorificatd. Orasul Campina isi are istoria lui, are o vechime, o intindere in timp si spatiu,



are personalitati, locuri, fapte cu care se poate mandri. Prin studiul optionalului, elevii vor avea
oportunitatea sa le descopere, sa Incerce sa le puna in valoare, sa-i faca sa le constientizeze insemnatatea,
sa fie interesati si mandri de comunitatea locala. Abordarea evenimentelor si personalitatilor prin prisma
localitatii natale contribuie nu doar la o intelegere si percepere mai buna a lor, dar si la Intelegerea
specificului localitatii si educarea unui sentiment de mandrie de apartenenta la aceasta comunitate.
Datorita accesului la documentele de epoc3, elevul devine factor activ in procesul de analiza si cercetare.
Nu in ultimul rand, comunitatea Insasi ar putea fi beneficiara indirecta, prin ,produsele” generate
in cadrul cursului, filme, fotografii, albume etc., ce ar determina o regandire a politicii locale fata de
monumente, cladiri, obiective istorice, culturale, turistice, In sensul promovarii si valorificarii lor.
Programa cursului ,Campina - Istorie traitd, istorie povestita”:
@ Sustine finalitatile cursului general de Istorie prin setul de valori si atitudini urmarite si prin
competentele generale si specifice pe care le promoveaza;
@ Propune un demers didactic realizat din perspectiva educatiei pentru drepturile omului, a educatiei
pentru diversitate, a perspectivelor multiple asupra istoriei, a problemelor sensibile si controversate, a
strategiilor de argumentare, negociere si cooperare, a utilizarii surselor multiple de informare si
documentare;

@ Prezinta o imagine complexa a comunitatii locale;

COMPETENTE GENERALE
1. Utilizarea coordonatelor de timp si spatiu in prezentarea faptelor si proceselor de istorie locala.
2. Utilizarea surselor, metodelor si tehnicilor adecvate istoriei orale si scrise ce reflecta specificul

localitatii natale .

3. Dezvoltarea comportamentului civic prin exersarea deprinderilor sociale.
4. Stimularea curiozitatii pentru studiul istoriei locale si dezvoltarea atitudinilor pozitive fata de sine
si fata de ceilalti.

Competente specifice (CS)

Compentente specifice Activitati de invatare




Identificarea elementelor spatiului
geografic ocupat de localitatea natala
Utilizarea coordonatelor de timp si
spatiu in prezentarea evenimentelor

din cadrul istoriei locale;

@ exercitii de prezentare a localitatii (asezare,
componentd, limitele localitatii, forme de relief
cu flora si fauna specifica, obiective economice,
culturale si religi-oase, institutii);

] realizarea tabloului wunei perioade
identificand schimbarile intervenite

@ Ordonarea cronologica cu ajutorul unor
benzi desenate sau poze a unor evenimente din
viata localitatii/localnicilor;

@ alcdtuirea unui jurnal al sarbatorilor pe care
le tin populatia din comunitate si pe care le
tineau in trecut;

@ citirea unor texte care sd ilustreze ocupatiile,
locuintele, obiceiurile localitatii specifice zonei
in care locuiesc;

@ descrierea unor fotografii ilustrand locuri,
preocupari ale campinenilor din trecut si din

prezent.

2.1 Explorarea surselor istorice prin

utilizarea instrumentelor specifice
gandirii critice in vederea descoperirii
de

elementelor continuitate  si

schimbare 1n evolutia orasului

Campina;

2.2 Formularea in scris/oral a unor
opinii referitoare la o tema de istorie

orala

2.3 Determinarea rolului pe care l-au
avut personalitatile In desfasurarea
istoriei

evenimentelor din cadrul

locale.

@ colectarea si prelucrarea unor materiale
documentare referitoare la localitatea natala
(provenienta numelui, atestare documentara,
istoricul localitatii, etc.)

@ vizionarea si comentarea unor CD-uri,
albume cu imagini reprezentand diferite
evenimente;

@ realizarea unor investigatii cu privire la
istoria  localitatii prin  valorificarea
experientelor de viatd ale unor locuitori cu
ajutorul interviului

@ vizite la muzeu;

@ identificarea de surse de informare despre
localitatea natala in biblioteca scolii, a satului;
@ alcdtuirea unor albume cu imagini din

istoria locala;




@ alcatuirea unor albume pe diverse teme
legate de localitatea natala.

@ dezbatere pe baza surselor istorice.

3.1 Formarea unei atitudini
responsabile, active fata de sine si fata
de ceilalti.

3.2 Determinarea influentei pe care au
avut-o personalitatile in desfasurarea
evenimentelor din cadrul istoriei
locale.

Realizarea unor conexiuni intre istoria

nationala si istoria locala

@ participarea la sarbatori si ceremonii locale
cu sustinerea unor programe artistice;

@ implicarea in activitati de voluntariat la nivel
local

@ implicarea in activitatile de creare si
dezvoltare a muzeului de istorie din scoala

@  selectarea informatiilor biografice ale
personalitatilor din Campina;

@ vizite la muzeu si monumente istorice.

4.1 Utilizarea resurselor multimedia,
cu scopul iIntelegerii transformarilor
pe care le-a cunoscut Campina in
perioade diferite.

4.2 Formarea wunei atitudini
responsabile,

active fata de sine si fata de ceilalti.

@ organizarea unei expozitii tematice cu
fotografii/colaje reprezentand aspecte ale
evolutiei culturale din Campina;

@ prezentarea unor obiecte vechi apartinand
familiei (costum popular, unelete de lucru, vase
de lemn sau de lut);

@ realizarea de prezentari/proiecte care sa
promoveze anumite valori In functie de
realitatile locale;

@ acceptarea si indeplinirea unor sarcini si
responsabilitati la nivelul grupului sau al

comunitatii




CONTINUTURI

1. Repere istorico-geografice (4 ore)

- Relief, flora, conditii climatice, reteaua hidrografica.

- Prima mentiune documentara, situri arheologice.

2. Campina de la punct vamal si targ medieval, la oras cosmopolit (8 ore)
- Campina in Evul mediu

- Inceputurile exploatirii petrolului in CAmpina

- Campina la rascruce de secole: traditie si modernitate

3. Campina in secolul XX (12 ore)

- Campina in timpul primului razboi mondial si perioada interbelica
- Campina in timpul celui de-al doilea razboi mondial

- Campina in perioada regimul comunist

4. Viata cultural-religioasa (5 ore)

- Monumente

- Biserici, manastiri

- Cultura campineana (institutii culturale, tipografii, presa).

- Sportul campinean

5. Oameni, fapte, evenimente (5 ore)

- Personalitati campinene

- Personalitati ale culturii romane si legaturile lor cu Campina

SUGESTII METODOLOGICE

Prezentul curriculum este conceput intr-o maniera flexibild, care permite profesorului libertatea de
optiune in modul de abordare al lectiei, in alegerea tipului de activitati si metode selectate In vederea
atingerii competentelor/obiectivelor propuse. Tematica optionalului este structurata de asa maniera incat
sa permita desfasurarea unor activitati didactice atractive, centrate pe elev - frontale, individuale sau de
grup, sa combine metodele didactice traditionale cu metode interactive, modalitati de evaluare diverse,
atat traditionale, cat si complementare, capabile sa orienteze elevii spre activitati de investigare a
proceselor si fenomenelor studiate, sa descopere caracteristicile, interrelatiile dintre componentele
acestora, sa le explice cauzal, consecintele.

Organizarea didactica a activitatilor va trebui sa porneasca de la filosofia generala a cursului,
expusa in nota de prezentare si sa {ind cont de competentele generale si specifice enuntate de programa.
In identificarea elementelor de continut, profesorul trebuie:

sa opteze pentru formuldri care sunt clare si relevante pentru elevi;



sd creeze oportunitati pentru comparatie: intelegerea evenimentelor care se desfasoara intr-o
anumita perioada sau intr-un loc anume este ajutata de compararea cu evenimente care se petrec in aceeasi
perioada sau la nivelul altor generatii si la nivel national;

sa recupereze, fara a absolutiza, cronologia istorica, in scopul conturarii imaginii de ansamblu a
fenomenului/perioadei istorice studiate;

sa incadreze in context national evenimentele petrecute la nivel local.

In raport cu valorile si atitudinile promovate, cu tipul de competentd ce urmeaza si fie formats,
dezvoltata sau evaluatd, profesorul are posibilitatea de a alege cele mai potrivite metode si mijloace
didactice: dezbatere pe diverse teme, folosirea simuldrii si a jocului de rol, utilizarea metodelor si tehnici
active si interactive (brainstormingul, problematizarea, invatarea prin descoperire, lucrul in perechi si In
grup, interviul, proiectul, studiul de caz, eseul etc), realizarea de mape tematice, (fotografii, presa, arta,
PPT-uri, postere/afise, harti s.a.), analiza, compararea, interpretarea, evaluarea diverselor surse istorice
(inclusiv internetul), expozitia etc.

Modalitatile de a studia istoria locala in afara scolii sunt multiple: vizite reale in muzee, cimitire si
monumente, vizite la sediile unor organisme, institutii, atribuirea de proiecte individuale, realizarea de
machete, realizarea de concursuri interdisciplinare, activitati de tip ,treasure hunt” etc.

Evaluarea se recomanda a fi realizata astfel incat sa puna accentul pe masurarea si aprecierea
competentelor (adica, ce poate sa faca elevul cu ceea ce stie); pe aprecierea elementelor de ordin calitativ
(valori, atitudini pozitive) si sa puna in evidenta progresul in Invatare al fiecarui elev; este recomandabil
sa fie evitate evaluadrile cantitative (ce stie elevul si cat de multa informatie detine) si clasificarea statica a
rezultatelor. Evaluarea se va realiza preponderent cu ajutorul metodelor complementare de evaluare -
observarea sistematica, autoevaluarea, investigatia, proiectul, portofoliul etc., care permit evaluarea

reactiilor, a comportamentului si Invatarii elevilor.
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PROF. INV. PRESCOLAR MIHALCEA LARISA MARILENA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT SCUFITA ROSIE PLOIESTI

Programa scolara

pentru optionalul

EU SI EMOTIILE MELE/ALE CELOR DIN JUR
GRUPA MIJLOCIE

2024

Nota de prezentare

In Curriculumul pentru invitimantul prescolar se pune accent pe dezvoltarea globald a
prescolarului care accentueaza importanta domeniilor de dezvoltare respectiv: dezvoltarea fizica, sanatate
si igiena personald, dezvoltarea socio-emotionald, dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dezvoltarea
cognitiva, capacitati si atitudini de invatare, in contextul in care pregatirea prescolarilor trebuie sa aiba in
vedere nu doar competente academice ci in aceeasi masura capacitati ce tin de dezvoltarea competentelor
socioemotionale ale acestora.

Prin organizarea si desfasurarea unor activitati specifice acestui domeniu pot conduce la adaptarea
cu succes a copilului in gradinita si mai apoi in viata sociala.

Din necesitatea dezvoltarii capacitatii copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine care influenteaza procesul de
invatare si conduita acestuia avem initiativa abordarii unei programe de activitati optionale dedicata
domeniului dezvoltarii socio-emotionale a prescolarilor.

Prescolarii actioneaza de cele mai multe ori impulsiv gestionand cu dificultate propriile emotii, ca
interactioneaza cu dificultate cu ceilalti, ca, In egocentrismul specific varstei, ei cred ca li se cuvine tot si
toti cei din jurul lor exista pentru a le satisface nevoile, le este greu sa respecte regulile, sa 1si astepte randul
si sa imparta jucariile cu ceilalti, se infurie si reactioneaza de cele mai multe ori violent atunci cand nu le
sunt satisfacute dorintele.

Temele abordate In aceasta programa pentru activitatea optionald vin in sprjinul parintelui si
copilului de varsta prescolara prin faptul ca un profesionist in domeniul educatiei (educatoarea) va invata
copilul, Intr-un mediu securizant, cum sa recunoasca emotiile si sa si le exprime In mod adaptativ, cum sa
se integreze in grupuri de covarstnici, sa adopte comportamente adecvate in situatii variate pentru ca, la
maturitate, sa poata face fata provocarilor lumii in care va trai.

Acest optional, isi propune prin abordarea unor continuturi atractive, educarea valorilor
comportamentale si a atitudinilor, dezvoltarea socio-emotionala concretizata in capacitatea copiilor de a-
si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, dezvoltarea conceptului de
sine, a abilitatilor de interactiune cu ceilalti copii si adulti, acceptarea si respectarea diversitatii. Prescolarii

vor avea posibilitatea sa inteleaga rolul esential al trasaturilor de caracter, isi vor exersa si dezvolta



deprinderi morale, vor accepta si respecta norme, precum si regulile elementare de convietuire sociala, isi
vor modela propriul comportament, potrivit valorilor morale.
ARIA CURRICULARA: Om si societate, Limba si comunicare, Estetic si creativ, Psihomotric, Stiinta;

Durata acestuia este de 1 An scolar/ 1 zi pe saptamana/ 20 minute.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare
Competente generale
Competente specifice si exemple de activitati de Invatare
Continuturi
Sugestii metodologice
Referinte bibliografice

Competente generale
Recunoastereasi  verbalizarea corecta a starilor emotionale trdite de sine sau de ceilalti.
Gestionarea adecvata a emotiilor (bucurie, frica, furie, tristete) in diferite contexte.
Manifestarea de catre copii a unor comportamente adecvate diferitelor contexte sociale care dovedesc
supunerea la reguli.
Aplicarea tehnicilor de gestionare a emotiilor si a comportamentelor prosociale pe tot parcursul

programului din gradinita.



corespunzdtoare emotiilor studiate

-exercitii de compunere a unei expresii caracteristice unei
emotii prin mimic3, gestica,atitudine

,Asa ma simt acum” - joc de masa

,Recunoaste emotia” - joc de rol, jocuri distractive
,Chipuri” (vesele, triste, furioase, inspdimantate) - desen,
picturd, modelaj

,Spune-mi o poveste” - lectura educatoarei, povestirea
educatoarei

,Prietenul la nevoie se cunoaste!” -povesti create dupa
jucdrii, povesti create dupa o ilustratii, etc.

, latd ce-am patit!” - desenarea unei scene

activitdtilor din gradinita.
Se valorifica orice context
in care se manifesta un
anumit comportament
vizat de obiectivele

programei

Competente specifice Continuturi /Exemple de activitati deinvatare Sugestii metodologice Evaluare
Sa recunoasca si sa exprimel- exercitii de recunoastere pe baza de imagini sau pe chipulNotd: activitatile Realizarea Cercul
diferite emotii  (bucurie, [colegilor a emotiilor Sunt adaptate emotiilor
tristete, furie, frica) -exercitii de redare prin desen, picturd, modelaj a unornivelului de varsta al - observarea
figure ce exprima diverse emotii copiilor, cu respectarea sistematica El
-enumerarea unor caracteristici fiziologicemetodicii predarii comportamentelor

programului

gradinita

- pe toata durata

din|




dintr-o povestire spusd/audiata, desenarea pe un chip|
blanc a caracteristicilor emotiilor prezentate (bucurie,
tristete, furie,frica)

IAlte activitati posibile: asocierea unei imagini a unei

indicatorilor corporali/nonverbali, diferentierea dintre|
emotiile exprimate adecvat si cele exprimate in|
manierda inadecvatd, reprezentarea prin

trairilor emotionale proprii si ale celorlalti

emotii cu denumirea ei, ghicirea unei emotii pe baza

desen 4

Sa  utilizeze tehnici

autoreglare emotionala

de

-descrierea pasilor privind gestionarea unor emotii
-exercitii de aplicare in activitate a tehnicilor de|
autoreglare emotionala invatate

-exemple de observare si evaluare a
utilizate de colegi

,Povestea  Broscutei Testoase” -
educatoarei/dramatizare

»Povestea celor 3 purcelusi” -lectura educatoarei

INotd:  activitdtile

isunt

cu

comportamentelor/tehnicilor de gestionare a emotiilorfrespectarea

povestireagrddinitd.

care se

manifestd un anumit

adaptate

nivelului de vdrstd alcopiilor,

ISe valorificd orice context

metodicii preddriiactivitdtilor din

in|

Jocuri de rol pentry
exersarea tehnicilor]
de  gestionare 3
emotiilor (Ex.
Tehnica Broscutei
Testoase)

observar
ea  sistematica El
comportamentelor

- pe toata durata




,Povestea pestisorului curcubeu” -activitate integrata (DLC -lcomportament vizat deprogramului
povestirea educatoarei, DOS obiectivele|dingradinita
—lipire) lprogramei
,in Palatul prieteniei” - activitate integrati DLC povestirea
educatoarei DEC- desen
,Plapuma emotiilor mele”- lipire, lipire/rupere
,lonel si prietenii sdi” -joc de rol
Alte activitati posibile: activititi de gestionare a
fricii/bucuriei/tristetii/fricii, asocierea trdirilor emotionale cu|
anumite
contexte, povesti terapeutice
Sa initieze o -exercitii de utilizare a formulelor verbale de initiere a uneilNotd: activitdtile Jocuri de rol
conversatia in vederealconversatii cu un alt copil lsunt pentru
integrarii injocul celorlalti-exercitii de initiere si mentinere a interactiunii cu un alt copil adaptatiexersarea
copii ,Pe mine ma cheama...”, ,Vrei sa ne jucam...?”, ,Pot sa te ajut...?” e nivelului de vdrstd altehnicilor de
|Alte activitati posibile: povesti terapeutice, activitati artistico-copiilor, integrare in
plastice, discutii libere, jocuri de constructii, discutii pe baza cu jocul altor copii
respectarea -
metodicii preddrii obs
activitdtilor dingrddinitd. |ervarea
ISe valorificd orice contextsistematica 2
in care se comportamente
manifestd un anumit lor
- pe toata
durata
programului
din gradinita




de scenarii date, utilizarea unor |comportament vizat de
softurieducationale obiectivele
lprogramei
Sa imparta -exercitii de Impartire a obiectelor cu alti copii INotd: activitdtile
obiectele/jucariile cucolegii| -exercitii de oferire, cu ajutor din partea adultului, unuilsunt Jocuri de rol pentru
(formularea unei cereri) |copil o jucdrie cu care sa se joace adaptatiexersarea
-exercitii de formulare In mod adecvat a unei cereri atuncile nivelului de vdrstd alcomportamentelor
cand are nevoie de ceva copiilor, prosociale
-exercitii de manifestare a unor modalitdti adecvate de cu - observarea
raspuns daca nu primeste imediat jucdria solicitata respectarea sistematica El
, Te rog sa-mi dai...”(Tehnica solicitarii jucariei), ,,Poti sa...|metodicii preddriicomportamentelor

imediat, multumesc”

activitdtilor dingrddinitd.

- pe toata durata

)Alte activitati posibile: jocuri de rol, povesti terapeutice,Se valorificd oricecontext inprogramului din|
activitdti artistico-plastice, disctii libere, jocuri decare semanifestd un anumitgradinita
constructii, etc. comportament  vizat de|
obiectivele
lpbrogramei
Sa coopereze cu ceilalti in-exersarea tehnicilor de integrare in grup, de cooperare siNotd: activitdtile —-Posterul
realizarea sarcinilor colaborare cu ceilalti in realizareaunei sarcini (cu ajutorjsunt emotiilor (inechipa de
din partea adultului) adaptat2-3 copii)
-descrierea a doua modalitati prin care poate sa ofere sie nivelului de vdrstd al- observarea
sa ceard ajutorul atunci cand are nevoie copiilor, sistematicd a
cu
respectarea
metodicii preddrii

activitdtilor din

,In piadure” - parcursuri aplicative
,De-a constructorii”’-jocuri de constructii

,De-a musafirii”-jocuri de rol

)Alte activitati posibile: jocuri de rol, povesti terapeutice,
activitati artistico-plastice, discutii libere, jocuri de|
constructii, valorificarea

evenimentelor din timpul activitdtilor dingradinita

grddinitd.

comportament

lprogramei

\Se valorificd oricecontext in

care semanifestd un anumit]

vizat de|

obiectivele

comportamentelor
- pe toatd durata
programului din|

gradinita




Sa respecte regulileaferentel-exersarea comportamentelor adaptative si acomplianteiNota: activitdtileRegulamentul grupei
unor situatii sociale la reguli lsunt
L,Semaforul”- joc distractiv adaptati~
»Povesti cu talc” - e nivelului de vdrstd alRealizarea unui set de|
povestireaeducatoarei copiilor, reguli ale grupei
,De-a....(orice situatie)” - joc de rol cu
,Album de familie” - activitate practica respectarea metodiciicu
|Alte activitati posibile: jocuri de rol, povesti terapeutice, specificarea
discutii libere, valorificarea evenimentelor din timpul preddri [consecintelor
activitatilor dingradinitd, completarea unor fise de lucru [iactivitdtilor incalcarii
din
\grddinitd. lor
ISe valorificd oricecontext in
care semanifestd un anumit|
comportament vizat
de obiectivele
lprogramei
Sa rezolve -exercitii de rezolvare eficienta INota: activitdtileJocuri de
a rol
adaptativ situatiileiconflictelor aparute lsunt pentru exersarea unof
conflictuale -exercitii de identificare a unor modalitati eficiente de adaptatmodalitatiadaptative de
solutionare a conflictelor e nivelului de vdrstd alrezolvare
,Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face”/,Asa da, asa nu!” —copiilor,
lectura educatoarei, joc de rol cu laconflictelor
,,Povestea lui Martinel” - povestireaeducatoare respectarea - observarea
, Piticlic si Emotica in gradina lui Mos Suflet” metodicii preddriisistematica a
- joc pe computer utilizind un soft educational activitdtilor dingrddinitd. |comportamentelor
, Copacul prieteniei” - confectionare \Se valorificd oricecontext in- pe toata durata
Alte activitati posibile: vizionarea de filme, jocuri de roljcare semanifestd un anumitprogramului din|
povesti terapeutice, discutii libere, valorificareacomportament vizat degradinita
evenimentelor din timpul programului din gradinita obiectivele
lprogramei
Valori

responsabilitate, toleranta, respect, egalitatea, onestitate, corectitudine, egalitatea sanselor, competitia

dreapta

Indicatii metodologice

Planificarea anuala si semestriala va detalia tema si mijlocul/mijloacele derealizare pe fiecare

activitate, respectand st

ructura anului scolar.

Lista de continuturi si exemplele de activitati de invatare prezentate sunt orientative, pot fi

completate de catre educatoare in functie de problematicile pe care doreste sa le abordeze In urma



constatarilor din etapa de evaluare initiala. Continuturile vor fi adaptate tinand cont de caracteristicile
psihoindividuale si devarsta ale grupului de copii).

Se recomanda ca activitatile planificate sa fie de tip integrat In care sa se valorifice cunostintele,
priceperile si deprinderile vizate de prezenta programa in acord cu cele prevazute de curriculum pentru
fiecare domeniu de cunoastere/domeniu experiential.

Recomandam utilizarea metodelor interactive de grup care dau copiilor posibilitatea de a se implica
activ in propria formare, exersarea in contexte cat mai diverse a comportamentelor adaptative, a tehnicilor
de gestionare adecvata a emotiilor si informarea parintilor cu privire la temele studiate astfel incat sa se
realizeze unitatea de cerinte gradinita-familie.

Evaluarea:

Evaluarea initiala se realizeaza prin observarea comportamentelor copiilor in diverse contexte, la
inceputul anului scolar. La finalul perioadei planificate pentru realizarea activitatilor de invatare aferente
fiecarei competente specifice se aplica probele de evaluare propuse ca forma de evaluare continua.
Evaluarea finala poate lua forma unei serbari scolare/dramatizari. Seevalueaza progresul inregistrat de
fiecare copil In raport cu sine.

Resurse materiale:

-computer, video proiector, paletele emotiilor, carti cu povesti terapeutice, softuri educationale, imagini
relevante, jetoane, jucarii, instrumente de scris si colorat, ghiduri si auxiliare didactice avizate MEN, etc.
Resurse umane:
-educatoare, prescolari, parinti
(Curriculumul pentru educatie timpurie, 2019)
Bibliografie:
Baban, A. P. (2002 ). Consiliere si orientare, Ghidul profesorului. Bucuresti: Humanitas Educational.
Drugas, L. B. (2008). Educdm si vindecdm prin... povesti . Oradea: Editura Universitatii din Oradea,.
Stefan, C. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Cluj-Napoca: ASCR.

Curriculumul pentru educatie timpurie. (2019). Bucuresti.



Moldoveanu Florenta - Maria

"CALIGRAFIE - Sa scriem frumos si corect!”
CLASAalv-aB

PROGRAMA PENTRU OPTIONAL

INVATAMANTUL PRIMAR

Colegiul "Mihail Cantacuzino”, Oras Sinaia

PROGRAMA - OPTIONAL

»Caligrafie - Sa scriem frumos si corect!”
ClasaalV-aB

1. TIPUL OPTIONALULUI: la nivelul disciplinei

2. ARIA CURRICULARA: Limb4 si comunicare

3. CLASA:alV-a

4. DURATA: 1 an scolar

5. NUMAR DE ORE: 1 ori/sipt.; 36 ore/an

6. MODULE: I (5 septembrie 2022 - 21 octombrie 2022)
IT (31 octombrie - 22 decembrie)

Il (9 ianuarie - 3/10/17 februarie)

IV (3/20/27 februarie - 6 aprilie)

V (19 aprilie - 16 iunie)

7. UNITATEA SCOLARA: Colegiul ”Mihail Cantacuzino”, Oras Sinaia
8. INVATATOR: Moldoveanu Florenta - Maria



I. RESPECTAREA STRUCTURII STANDARD A PROGRAMEI
L 1. Nota de prezentare

Caligrafia este o artd, aceea a scrisului frumos. Dar numai arta, nu ajunge... Incepdnd cu clasa a IV-a,
scolarul trebuie pus in situatia de a intelege ansamblul de reguli care stabilesc scrierea corectd a unei limbi
si aplicarea in practicd a acestor regulli.

Elevul trebuie sd inteleagd cd orice persoand poate fi desconsideratd inainte de a fi cunoscutd,
deoarece acuratetea - dacd nu chiar frumusetea - si corectitudinea scrisului sunt calitdti ale omului cult.

In practica preddrii-invdtdrii-evaludrii ortografiei ne strdduim sd utilizim metode si procedee
indicate de metodici, folosind un bogat si variat material didactic: caiete, plange, fise, scheme, materiale
digitale. Si, in ciuda acestor actiuni, mai sunt elevi in clasd care nu scriu corect, uneori scrisul lor fiind aproape
ilizibil. Adeseori ne intrebdm: ce am mai putea face metodico-practic pentru acei elevi care au in fata lor,
expuse pe peretii clasei, diferite planse cu ortograme (unele scrise in culori diferite) pe care le privesc toatd
ziua si totusi nu le asimileazd?Acestea se pot datora contextului in care ne-am aflat, scoala on-line, o parte
din clasa I si o parte din clasa a 1I-a, cdnd acestia ar fi trebuit sd-si insuseascd, respectiv sa-si perfectioneze
scrisul.

Rdspunsul I-am cdutat cercetdnd problemele in discutie, atat teoretic, cdt si practic-experimental.
Experienta ne-a ardtat cd in domeniul ortografiei nu este cu nimic mai important ,.ce” invdtdm decdt ,,cum”
invdtdm, motiv pentru care studiul literaturii de specialitate (comunicare, lexic, foneticd, ortografie, ortoepie
si punctuatie) se face corelat cu studiul literaturii.

Am ales ,,Caligrafie” ca optional pentru clasa a 1V-a, deoarece consider cd scrisul caligrafic si corect
contribuie la disciplinarea si ordonarea elevilor in spatiul grafic al caietului, precum si in viata de zi cu zi.

n A

»Caligrafie” inseamnd - pentru mine si pentru elevii mei - nu doar exersarea scrisului frumos, dar si
ortografie, ortoepie si punctuatie. Obiectul ales contribuie la dezvoltarea gustului pentru frumos, precum si a
unei scrieri care sd reprezinte elevul.

CONTRIBUTIA OPTIONALULUI LA PROFILUL DE FORMARE AL ABSOLVENTULUI REFLECTATA iN
COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea de fapte, opinii, emotii In mesaje orale sau scrise, in contexte familiare de comunicare

2. Exprimarea unor ganduri, pareri, emotii in cadrul unor mesaje simple in contexte familiare de
comunicare

3. Participarea la interactiuni verbale in contexte familiare, pentru rezolvarea unor probleme de scoala sau
de viata

CORELAREA ELEMENTELOR DIN STRUCTURA PROGRAMEI SCOLARE (COMPETENTE GENERALE,
COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE INVATARE, CONTINUTURI, SUGESTII METODOLOGICE)

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE




1. Cultivarea limbajului scris al elevilor

-exercitii de mentinere a unei pozitii corecte In timpul scrisului.
-exercitii de utilizare adecvata a instrumentelor de scris.

-jocuri pregatitoare pentru intdrirea musculaturii mainilor.

2. Dezvoltarea capacitatii de scriere corecta, clara, caligraficd

-exercitii de scriere a unui sir de cuvinte, a unor propozitii si texte.
- jocuri de alcatuire a unor propozitii cu ajutorul unor cuvinte date.
-jocuri de scriere a unor cuvinte grupate pe baza unui principiu dat (care contin o

anumita litera in pozitie initiala, mediana, finald; care denumesc anumite obiecte etc).

3. Dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa

-transcrierea unor texte.

-alcatuirea unor propozitii care includ diverse capcane de ortografie.

-exercitii cu alegere multipla, duala.

-completarea unor spatii lacunare

-scrierea dupa dictare.

-realizarea unor compuneri.

-scrierea unor cuvinte mai dificile, a unor cuvinte care contin un numar mai mare de
litere, a unor cuvinte compuse sau derivate.

-exercitii de scriere a cuvintelor care includ literele 3, 1.

-exercitii de scriere corecta a cuvintelor ce cuprind grupurile de litere ,,mb” si ,,mp”
-exercitii de scriere cu litere mici si mari (alineat, nume de persoane, de localitati etc).
-scrierea dupa dictare a unor texte scurte care cuprind dialoguri.

-jocuri de rol: elevul dicteaza clasei.

4.Constientizarea procesului comunicarii si cultivarii scrierii corecte, clare, caligrafice

-concurs “ sunt cel mai ordonat”

-jocuri didactice

« . . o y .
Asaza cuvintele in ordine si formeaza o propozitie
-“Saculetul magic - jetoane”

-“Descopera cuvantul!”




YV V.V V VYV V

-rebusuri

-pantomima

CONTINUTURILE INVATARII

Comunicarea scrisa

Scrierea de mana si prezentarea textului

Scrierea caligrafica; asezarea in pagina

Probleme de ortografie

Scrierea corectad a cuvintelor

Scrierea cuvintelor care contin consoana “ m” inainte de “p” si “b”
Grupurile de litere

w_n “wxn

Scrierea cu “a” si “i
Scrierea cuvintelor cu “x”
Jocuri de limba
Probleme de punctuatie
Punctul
Semnul Intrebarii
Semnul exclamarii
Virgula
Linia de dialog
Doua puncte
Ghilimelele
Lexicul
Sinonime
Antonime
Omonime
Despartirea in silabe
Framantari de limba
SUGESTII METODOLOGICE
Sugestiile metodologice au rolul de a orienta utilizarea prezentului curriculum in proiectarea si
realizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in concordanta cu specificul disciplinei.
Exercitii de control si autocontrol al caietelor;
Observarea progresului/ regresului in activitatea de comunicare scrisa;
Observarea corectitudinii scrisului 1n clasa, in caietele de teme;
Analiza caietelor, promovarea exemplelor pozitive;
Observarea sistematica;

Autoevaluarea;



» Probe scrise;

» Concursuri;

» Jocuri didactice.
1. Ordinul privind structura anului scolar 2022-2023
2.  Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3418/19.03.2013 - Programe scolare
pentru invatamantul primar
3. **_Discipline optionale la clasele I-1V, Ed. Polirom, Iasi
4. Cucosg, Constantin. (1996). Pedagogie. lasi: Editura Polirom;
5. lonescu, Miron si Radu, loan. (2001).Didactica modernd. Cluj-Napoca: Editura Dacia;
6.  Ciolan Lucian. (2008). Invatarea integrata, Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar.
lasi: Editura Polirom;
7.  “Psihopedagogie “ - Institutul de stiinte ale educatiei , Iasi , 1998 lonescu,M.- Managementul
clasei, Ed.Humanitas Educational,Buc.,2003;
8.  Stanciu, Mihai. (1999). Reforma continuturilor invatamantului. lasi: Editura Polirom
9. 7. Vdideanu, George. (1988). Educatia la frontiera dintre milenii, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

10. www.didactic.ro

11. www.abecedar.com

12. eduboom.ro
IV. ELEMENTE DE CALITATE
IV.1. RESPECTAREA PARTICULARITATILOR DE VARSTA ALE ELEVILOR

Cunoasterea particularitatilor specifice varstei si a celor individuale ale elevilor preadolesenti, este
o conditie esentiald a asigurarii centralitatii subiectului cunoscator in procesul instruirii - una dintre
dimensiunile paradigmei constructiviste, care reabiliteaza astfel rolul elevului in invatare, considerand
cunoasterea ca fiind specifica varstei, dar in acelasi timp bazata pe modul propriu in care elevul integreaza,
explica si interpreteaza realitatea, pe baza experientei cognitive proprii.

Cunoasterea si respectarea particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor este unul dintre
principiile clasice, specifice didacticii traditionale, care, alaturi de celelalte principii contribuie la
realizarea optima a finalitatilor procesului de invatamant, servind insa unei instruiri centrate pe cadrul
didactic si continutul informational, si asigurdnd o Invatare exactd, activa si dirijata. Pe de alta parte,
cercetarile privind abordarea constructivista a instruirii si invatarii au identificat o serie de principii ale
modalitatii de instruire centrate pe elev, principii care pot fi considerate norme specifice de aplicare ale
unora dintre principiile generale, clasice. In acest fel, numeroase principii ale instruirii constructiviste pot
fi considerate detalieri, sau norme de aplicare ale principiului cunoasterii si respectarii particularitatilor
de varsta ale elevilor.

IV.2. CONTINUTUL ARGUMENTULUI

a) Oportunitatea optionalului


http://legestart.ro/ordinul-nr-36372014-privind-structura-anului-scolar-2014-2015/
http://www.didactic.ro/
http://www.abecedar.com/

Consider ca dupa metoda fonetico-analitico-sintetica, folosita cu precadere in clasa I, alte metode
precum: invatarea prin descoperire, investigatia vor forma si dezvolta capacitati cognitive de la concret
la imaginar.

Citit - scrisul va deschide scolarului cunoasterea realitatii prin forme noi ale comunicarii.

De aceea e necesara initierea elevilor cu citit - scrisul {indnd seama de componentele limbii romane.

Pe langa dezvoltarea capacitatilor cognitive, acest optional argumenteaza curiozitatea de a cauta
specifica elevului de 9-10 ani, satisfactia de a gasi si valorifica frumusetea textului literar, de a capata
incredere in propriile forte, de a-1 apropia de activitatea de invatare, de creatie ca un colaborator, un
»prieten” al cartii.

Textele literare stimuleaza interesele cognitive ale copiilor, le dezvolta imaginatia, sensibilitatea, le
dezvolta fantezia, le influenteaza limbajul.

Acest optional este oportun, apropiind elevul de carte ca un instrument de lucru si un prieten.

b) Realismul in raport cu resursele disponibile

In conditiile in care resursele si suporturile digitale (internetul, suporturile optice CD, DVD, Blu-ray
Disc, Bookreader) iau locul cartii, consider ca e bine ca din vreme copilul sa descopere frumusetea textului
scris. Consider, de asemenea, cd nimic nu se compara cu capacitatea de a comunica in limba poporului tau,
observ ca la teste si examene de limba romana are rezultate medii in raport cu alte discipline.

Dar daca din vreme ,cheia” cunoasterii, asa cum Sadoveanu a descoperit-o prin povestile lui
Creangd, este gasita, atunci lectura, recitarea, alegerea unei carti, dorinta de a ,sti” prin carte - poate deveni
un model de viata.

Doresc sa ofer elevilor ocazia de a descoperi, de a investiga, de a alege, de a discuta.

Optionalul acesta vizeaza capacitatea efectiva a elevilor de a studia textele literare, cresterea valorii
formative a textelor literare prin mobilizarea elevilor de a participa cu interes la actul cunoasterii. De
asemenea, acest opfional stimuleaza interesul fata de lectura si scriere prin activitati eficiente, desfasurate
in altfel de medii: ,bibliotecd”, ,tipografie”. Este urmarita si aplicarea unei game variate de metode, procedee
interactive de studiere a textului literar.

Prin intermediul acestui op{ional voi stimula elevii in urmatoarele moduri:

- sa puna intrebari, sa fie liberi si spontani in exprimare;

- sa discute, sa dezbata;

- sa fie spontani, autonomi in gandire;

- sa argumenteze, sa creeze;

- sd aiba acces la cunoastere;

- savalorifice talente si capacitati specifice.

IV.3. CORELAREA COMPETENTELOR CU ACTIVITATILE DE INVATARE

Ob.gen. Competente specifice Activitati

Ob. 1 1.1.-sa citeasca fluent textele ; -exercitii de citire fluenta si expresiva




1.2.-sa sesizeze utilizarea corecta a
cuvintelor Intr-un text;
1.3.-sa manifeste interes pentru

anumite tipuri de lectura ;

-exercitii de stabilire a acordului , a
regulilor de scriere corecta;
-simulari;

-acte de alegere a unei lecturi/ text;

Ob.

2

2.1.-sa valorifice 1n texte proprii un
vocabular adecvat ;

2.2.-sa aplice In mod constient
semnele ortografice si de punctuatie
;

2.3.-sa adapteze redactarea Ila

scopul comunicarii ;

-exercitii de Imbinare a cuvintelor, de
inlocuire a unor expresii cu altele ;
-exercitii de utilizare a semnelor de
punctuatie, de utilizare a cratimei, de
ortografiere a formelor flexionare ale
partilor de vorbire;

-jocuri de corectare a greselilor ;

2.4.-sa manifeste spirit critic fata de | -exercitii de redactare de texte
redactarea diverselor tipuri de | narative, descriptive, dialogate ;
texte.
CORELAREA COMPETENTELOR CU UNITATILE DE CONTINUT
Planificarea calendaristicd
Unitatea de | Continuturi Nr. ore | Sapta Obs
invatare mana
1. Comunicarea | Scrierea de mana si prezentarea textului | 1 1,23
scrisa Scrierea caligrafica; asezarea in pagina 2
Scrierea corecta a cuvintelor 1 4,5,6,7,
Grupurile de litere 4 8,9,
2. Probleme de | Scrierea cuvintelor cu m fnaintede psib | 1 10, 11
ortografie Scrierea cuasii 1
Scrierea cu x 1
1
Scrierea corecta a propozitiilor. Punctul | 2 12,13,
Semnul intrebarii 2 14, 15,
3. Probleme de Semnul exclamarii 2 16,17,
] Jocuri de limba 1 18, 19,
punctuatie
Linia de dialog. Doua puncte 2 20, 21,
Virgula 2 22,23
Ghilimelele 1
4. Lexicul Sinonime 2 24, 25,




Antonime, 2 26,27,
Omonime 2 28, 29,
Despartirea in silabe 2 30, 31,
Vocale si consoane. 1 32,33,
Grupuri de sunete: ea, ia ie, 0a, ua, ua 1 34, 35,
Framantari de limba 2 36
PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE
Detalieri  de Obiective de
Data Activitati de invatare | Resurse Evaluare
continut referinta
Scrierea de|S1 1.1,1.2, -exercifii de mentinere | -activitate Observarea
mana si|S2 2.1,2.24.1,4.2 | a unei pozitii corecte In | independenta sistematica
prezentarea S3 timpul scrisului. - caiet Autoevalua-rea
textului -exercifii de utilizare | - stilou Evaluare
Scrierea adecvata a reciproca
caligrafica; instrumentelor de scris.
asezarea in -jocuri pregatitoare
pagina pentru intdrirea
musculaturii mainilor.
UNITATEA DE INVATARE: Probleme de ortografie
S4 -scrierea unor cuvinte | -activitate Observarea
Scrierea corecta | S 5 2.3,2.43.1, mai dificile, a unor | independenta sistematica
a cuvintelor S6 4.1,4.2 cuvinte care confin un | - stilou Autoevalua-rea
Grupurile de|S7 numar mai mare de litere, | - caiet Evaluare
litere S8 a unor cuvinte compuse reciproca
Scrierea S9 sau derivate.
cuvintelor cu m | S 10 -exercifii de scriere a
inaintedepsib | S11 cuvintelor care includ
Scrierea S12 literele 4, 1. -exercitii de
cuvintelor cu a scriere corecta a
sif cuvintelor ce cuprind
Scrierea cu Xx grupurile de litere ,,mb” si
,mp” -exercitii de scriere




cu litere mici si mari
(alineat, nume de
persoane, de localitati

etc).

-scrierea dupa dictare a
unor texte scurte care
cuprind dialoguri.

elevul

-jocuri de rol:

dicteaza clasei

UNITATEA DE INVATARE: Probleme de punctuatie

Scrierea S13 3.1, 3.2, 3.3,
corecta a|S14 3.4
propozitiilor. S15
Punctul S16
Semnul
intrebarii
Semnul
exclamarii
Jocuri de limba | S17 3.1, 3.2, 3.3,
Linia de dialog. | S 18 3.4
Doua puncte S19
Virgula S20
Ghilimelele S21
S22
S23
S 24

-exercitii de scriere a
unui sir de cuvinte, a
unor propozitii si texte.

- jocuri de alcatuire a

unor  propozitii cu
ajutorul unor cuvinte
date.

-jocuri de scriere a unor
cuvinte grupate pe baza
unui  principiu  dat
(care contin o anumita
litera in pozitie initiala,
final3;

mediana, care

denumesc anumite
obiecte etc).

-transcrierea unor texte.

-alcatuirea unor
propozitii care includ
diverse  capcane de

ortografie.
-exercitii cu alegere
multipla, duala.
-completarea unor spatii

lacunare

-activitate Observarea

independenta | sistematica

- caiet Autoevalua-rea

- stilou Evaluare
reciproca

-activitate Observarea

independenta | sistematica

- caiet Autoevalua-rea

- stilou Evaluare
reciproca
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-scrierea dupa dictare.

-realizarea unor
compuneri.
UNITATEA DE INVATARE: Lexicul
Sinonime S 25 2.1,2.2,2.3, 2.4 | -concurs “ sunt cel mai | -activitate Observarea
Antonime S 26 ordonat” independenta | sistematica
Omonime S 27 -jocuri didactice - caiet Evaluare
Despartirea 1in | S 28 “Asaza cuvintele in ordine | - stilou reciproca
silabe S 29 si formeaza o propozitie”
Vocale si|S30 -“Saculetul  magic -
consoane. S31 jetoane”
Grupuri de | S32 -“Descopera cuvantul!”
sunete: ea, iaie, | S33-S -rebusuri
03, ua, ua 36 -pantomima

Framantari de

limba

IV. 5. ADECVAREA MODALITATILOR DE EVALUARE LA DEMERSUL DIDACTIC PROPUS

Evaluare reciproca;

Observarea sistematica;

Autoevaluarea;

Exercitii de control si autocontrol al caietelor;

Observarea progresului/ regresului in activitatea de comunicare scrisa;

Analiza caietelor, promovarea exemplelor pozitive;

Probe scrise;
Concursuri;

Jocuri didactice.




Pauna Luminita
Scoala Gimnaziala, com. Vadu Sapat

NOTA DE PREZENTARE

Disciplina optionald ,imi cunosc radicinile” este un optional la nivelul mai multor arii curriculare si poate

fi o modalitate de a forma capacitatea de comunicare, utilizand de aceasta data un limbaj specific artei.
Unul din drepturile omului este de a-si cunoaste trecutul.

Datorita imenselor sale implicatii individuale, sociale si demografice ,interculturalitatea a devenit una

dintre prioritatile Uniunii Europene in ceea ce priveste educatia.

Scoala, prin autoritatea morala pe care o are, este cel pentru mai potrivit loc pentru transmiterea
tezaurului cultural al poporului roman si are abilitatea si capacitatea de a invata si de a educa un procent

ridicat din populatie.

Dezvoltarea armonioasa a copilului are la baza un conglomerat de cunostinte . Copiii trebuie ajutati sa-si
dezvolte capacitatea afectiva, trebuie sa fie invatati sa cunoascd, la nivelul lor de intelegere, care este
importanta pastrarii si transmiterii traditiilor romanesti si in special a celor din zona lor, care este
avantajul de a sti cum traiau, cum gandeau bunicii si strabunicii lor . Totodatd, este necesar ca elevii sa
cunoasca faptul ca ei sunt cei care vor duce mai departe aceste comori inestimabile si de a cunoaste Insasi
identitatea poporului roman. Drumetiile si excursiile In locuri incarcate de istorie trebuie sa devina o

necesitate in viata copiilor.

Un rol important in asigurarea acestor lucruri il are educatia culturald, justificata de:
nevoia de a-i indruma pe elevii mici la un comportament emotional, deschis, comunicativ;
familiarizarea acestora cu limbajul, tematicile si cu activitatile de invatare specifice;
promovarea valorilor autentice ;

prezentarea culturii ca element esential al educatiei ;

posibilitatea de a valorifica experienta specifica varstei, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-

atitudinale asociate celei cognitive, stimularea participarii responsabile;

implicarea activa in viata culturald a comunitatii din care fac parte .

TIPUL OPTIONALULUI : la nivelul mai multor arii curriculare
Limba si comunicare

Arte



Tehnologii

DURATA: 1 an scolar( 2023-2024)

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

@ Nota de prezentare

® Competente generale

® Competente specifice si exemple de activitati de invatare

@ Continuturi

@ Sugestii metodologice

@ Referinte bibliografice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate

prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului

Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscdrii, individual sau in grup
Explorarea de mesaje artistice exprimate in limba j vizual intr-o diversitate de contexte familiare
Dezvoltarea spiritului de echipd

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de Invatare variate.

Continuturile Tnvatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.
Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul

didactic in aplicarea programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile
metodologice includ, de asemenea, exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu



respectiv, care sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.

PROGRAMA SCOLARA COMPETENTE GENERALE:

Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscdrii, individual sau in grup
Explorarea de mesaje artistice exprimate in limba j vizual intr-o diversitate de contexte familiare

Dezvoltarea spiritului de echipd

Competente specifice Activitati de Invatare

1. |folosirea corecta si -citirea unor texte adaptate nivelului de varsta, care sa descrie

1 |constienta a informatiilor |obiceiuri locale ;

gasite; . . . .
-realizarea unor dialoguri pe baza textelor citite ;

-identificarea semntimentelor pe care le au atunci cand poarta

hainele traditionale;

1. | recunoastereatraditiilor |formularea unor intrebari pe baza unor filmulete despre traditiile

2 |din zona lor; din zona;

-exercifii de comparare a obiceiurilor din trecut si a celor actuale;
povestiri orale;

-prezentarea unui obicei pe care il cunosc;

gasirea de asemanari si deosebiri intre traditiile lor si ale altor

comunitati;

1. |-recunoasterea -studii de caz;
3 |semnificatiei acestor . .

-jocuri de rol ;
traditii si obiceiuri ;
- discutii despre traditiile pe care le vad la diferite evenimente din

viata lor;

-formularea de intrebari si raspunsuri despre cum au aparut traditiile

si ce reprezinta ele;




1.4 |manifestarea respectului si participarea la sezatori organizate de comunitate ;
pretuirii pentru valorile invitarea unor persoane din comunitate care pot povesti despre traditii si
proprii si ale celorlalti; obiceiuri;
prezentarea unor miniscenete in care unii sunt colindatori iar altii sunt gazdele
-organizarea de parade de costume traditionale;
2.1  |-folosireaportuluitraditional [participarea la expozitii cu materiale realizate sau procurate de elevi;
la diferite evenimente; ]
concursuri;
sa-si ia interviuri unii altora fiind pe rand reporter si intervievat pentru a spune
. » . o ce simt atunci cand canta si danseaza;
2.2 |-identificarea rolului muzicii
si al dansului in viata lor; -identificarea semnificatiei personajelor din cantecele traditionale;
utilizarea limbajului verbal si nonverbal corespunzator, in vederea
asiguradrii/ment interlocutorului;
participarea la concursuri pe aceasta tema;
corelarea traditiilor cu anumite sarbatori si evenimente locale;;
- executarea dansurilor si executarea, Impreund sau individual, a diferite miscari asemanatoare cu
interpretarea melodiilor dansurile traditionale ;
2.3
invatate de la bunicii lor; initierea de activitdti In care sa i invete pe colegii lor anumite dansuri si miscari
organizarea de mici serbari ale cdror scenaristi sa fie chiar ei;
-joc de rol;
24 | manifestarea interesului vizionarea diferitelor filme scurte despre traditiile din zona;
pentruaprecierea muzicii,a
] ) sd converseze pe aceasta tema cu colegii lor;
dansurilor, a locurilor cu
) . povestiri;
valoare istoricd,a
. audierea de cantece interpretate de diferiti invitati;
personalitatilor locale;
31 |-exprimareaunor puncte de - scurte dialoguri in care se dezbat impresii despre imaginile vazute ;
vedere dupa participarea la )
o . -joc de rol;
diferite expozitii;
-realizarea si prezentarea unor desene care sa reprezinte traditia lor favorita;
3.2  |exprimareaprindesensau realizarea diferitelor desene tematice;
picturd a simtului pentru ) ) ) )
) B realizarea de masti sau costume pe care le pot folosi in cadrul serbarilor scolare
frumos si cultura ) o ) )
sau chiar cand participd la evenimente in comunitate;
-realizarea unor colaje care sa evidentieze traditiile romilor din localitate;
4.1 |identificareaelementelorde |dialoguri avind ca tema organizarea activitatii;

organizare ale grupului

stabilirea unor reguli si responsabilitati specifice activitatii de grup ;

amenajarea, in sala de clasa sau in holul scolii, unui spatiu care sa aiba atat un rol

informativ, cat siexpozitiv;




4.2  |-identificarea modalitatilor realizarea de colaje care sa reflecte activitatea grupului;

in care pot fi promovate
realizarea de afise ;

rezultatele muncii in echipa

CONTINUTURILE INVATARII

Traditii si obiceiuri

Obiceiuri si traditii specifice comunitatii
Obiceiuri specifice sarbatorilor de iarna
Nunta

Jocuri

Eu fac parte din lume

1. Asemanari cu celelalte comunitati 2 Asemanari cu traditiile lumii
3. Deosebiri

Vreau sa stiu !

Cine sunt eu ? Dar bunicii mei?

Promovarea diversitatii culturale

Pastrarea identitatii

Portul popular

Perpetuarea valorilor culturale

Prezenta traditiilor n scoala si In orasul meu
Cum duc mai departe aceste comori spirituale

MODALITATI DE EVALUARE:



Metode traditionale:
probe orale;

probe practice.

Metode alternative:
concursuri;

joc de rol;

autoevaluarea;
miniproiecte;

portofoliu.

TIMP ALOCAT: 1 an scolar ( 2023-2024)
1 orda/saptamanal
SUGESTII METODOLOGIGE

La aceasta varstd, mediul educational devine un factor extrem de important in formarea la elevi a unor
atitudini si aptitudini esentiale: creativitate, interes pentru valorile culturale, empatie, flexibilitate in

gandire.
Pentru atingerea acestor deziderate, cadrul didactic trebuie sa foloseasca, in special,

metode bazate pe joc, pe interactivitate. Copiii trebuie lasati sa se exprime liber, sa invete mai ales

facand, imitand ceea ce vad in jurul lor.

Confectionarea de catre elevi a costumelor, instrumentelor, afiselor determina intelegerea complexitatii

actului artistic si constientizarea importantei acestuia in viata copiilor.

Acest optional nu face decat sa incerce sa creeze legaturi intre trecut, prezent si viitor. Si ce metode mai
bune ar putea fi ,decat contactul direct cu traditiile, cu obiceiurile, cu oamenii care le pot insufla elevilor
dragostea pentru frumos. Activitatea didactica ar trebui sa fie, in mare masura, bazata pe colaborarea

intre copii, cadre didactice, membrii ai comunitatii

locale. Activitatile sunt o combinatie de invatare formala, nonformala si informala. Vizitele la muzee,

participarea la evenimente culturale, realizarea de serbari care sa aiba ca tematica

traditiile comunitatii rome( in acest caz), sunt prioritare. Jocul de rol este iarasi un instrument bun care
ajutd la dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale elevilor. Resursele digitale se pot integra foarte bine

in aceste ore.



Evaluarea este o componenta organica a Intregului proces de invatamant. In cadrul acestui optional se
vor folosi metode precum : observarea sistematica a comportamentului elevului, autoevaluarea,
interevaluarea, probele practice. Si in acest caz, metodele vor fi centrate pe formarea elevului si pe

interactivitate.

BIBLIOGRAFIE:

1. Ghidurile L:S:D:G:C:, Jeannie L. Steele. Kurtis S. Meredith, Charles Temple, 1998;
2. Curriculum national - Programe scolare pentru invdatdmdntul primar;

3. Folclorul copiilor - Ancuta Florica, Arghirescu Aurelia, Stanescu Ion Alexandru, editura Carminis, Pitesti.



PETRE MIHAELA CRISTINA
Gradinita cu PP nr. 38

Programa scolara pentru optionalul ,Traistuta cu povesti”
Grupa mica
2024
Nota de prezentare

Alegerea optionalului Trdistuta cu povesti survine din experienta muncii cu prescolarii la
activitatile de educarea a limbajului, unde am constatat ca sunt interesati de povesti, de viata ilustrata din
carti,din dorinta lor de a descoperi o lume noua in fiecare poveste.
Particularitatile vorbirii prescolarilor sunt legate, In primul rand, de varsta acestora. Limbajul se dezvolta
si progreseaza ca un continuum la copil, iar noud educatoarelor, ne revine sarcina de a organiza si planifica
experientele de limbaj ale fiecaruia, in functie de ritmul propriu de dezvoltare. Drumul parcurs de copil in
lumea limbajului, cu ajutorul educatoarei, de la varsta de 3 ani si pana la 6 ani, este, de fapt, un drept
incontestabil al etapei sale de dezvoltare, care 1i confera in etapa urmatoare, scolara, sanse egale indiferent
de mediul sau unitatea prescolara din care provine. Este evident, asadar, ca un copil prescolar nu poate si
nu trebuie sa fie {inut departe de mediul cultural al spatiului caruia 1i apartine, gandind ca aceasta este
sarcina scolii. El traieste Inconjurat de carti, reviste, ziare, afise, filme; televizorul si calculatorul fac parte
integranta acum din viata lui. E vorba deci de o provocare a acestui sfarsit de mileniu: pariul limbajului si
al comunicarii cu omul modern.

Literatura pentru copii, prin profunzimea mesajului, gradul de accesibilitate si nivelul realizarii
artistice, se dovedeste capabila sa intre intr-o relatie afectiva cu cei carora le este destinata: copiii.

Mesajul artistic al operelor pentru copii contribuie la educarea acestora in spiritul unor virtuti
morale alese (cinste, demnitate, adevar, curaj).
Prin limbajul specific al cartii pentru copii, personajele, epicul dens, conflictul impins spre suspans si
senzorial, deznodamantul fericit, literatura pentru copii contribuie la formarea si modelarea caracterelor,
la stimularea dorintei de cunoastere si perfectiune. Formarea si modelarea caracterelor, deprinderilor
copiilor cu normele de comportare civilizata a sentimentelor morale, curajul, perseverenta, respectul
pentru munca, sunt cerinte carora opera literara, prin specificul ei, aduce o contributie majora.

De aceea, consider ca optionalul ales ofera posibilitatea propunatorului de a-i convinge chiar pe
prescolari sa devina prietenii cartilor.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1Interactiuni cu copii de varste apropiate
B2..Autocontrol si expresivitate emotionala

C.4.Curiozitate ,interes si initiativa in invatare
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5.

D.1Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1.Relatii ,operatii si deductii logice in mediul apropiat
E.3.Caracteristici structurale si functionale a lumii Inconjuratoare.
COMPORTAMENTE VIZATE

A.1.1.Tsi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activititi diversificate,specifice varstei.
A.2.1.Utilizeaza simturile (auzul,vazul,simtul tactil,mirosul) in interactiunea cu mediul apropiat.
B.1.2.Demonstraza abilitati de socializare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice
B.1.3.Initiaza /participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.
B.4.1.Recunoaste si exprima emotii de baza,produse de piese muzicale,texte literare,obiecte de arta etc.
B.4.2.Demonstreaza abilitdti de autocontrol emotional.
C1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea de situatii noi
C.1.2.Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii si adultii din mediul apropiat.
C.3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,muzicale si practice ,in conversatii si
povestiri creative.
D.1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
D.1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor
etc. (comunicare expresiva)
D.2.1.Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei,nevoi,curiozitati,actiuni,emotii proprii
(comunicare expresiva)
D.2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.
E.1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii cu mediul apropiat.
E3.2. Identifica si valorificd unele caracteristici ale lumii vii,ale PAmantului si Spatiului.

4 . ACTIVITATI DE INVATARE :
Cunoasterea de sine si a celorlalti prin mijloace de realizare specifice;
Recunoasterea emotiilor;
Dezvoltarea expresivitatii emotionale;
Tnsusirea unor comportamente de comunicare asertiva;
Exprimarea empatiei prin mimica fetei;
Modalitati de exprimare a emotiilor in comportamente;
Cunoasterea si redarea unor expresii faciale si corporale, trasaturi fizice;
Abilitati personale de comunicare si negociere;
Exprimarea adecvata a emotiilor In cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Dezvoltarea stimei de sine si a increderii in fortele proprii;

Capacitatea de gestionare a emotiilor.
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g)
h)

5. CONTINUTURI:
Cunoasterea de sine a copilului - caracteristici personale simple, (sunt brunet, imi place sa cant, sunt
ordonat) si caracteristici ale celorlalti observabile in gradinita;
Relationare sociald/ atitudini prosociale;
Exprimarea adecvata a emotiilor In cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata;
Acceptarea diversitatii;
Abilitati personale de comunicare si negociere;
Exprimarea adecvata a emotiilor.
RESURSE:
materiale: carti ilustrate pentru copii, planse, jetoane, jucarii, culegere de texte literare, masti, diferite
articole vestimentare;
umane: copii, educatoare, parinti;
de timp: un an scolar;
metode folosite: explicatia, demonstratia, povestirea, exercitiul, invatarea prin descoperire,
problematizarea, jocul, invatarea prin descoperire, metoda exploziei stelare, metoda cubului, conversatia
euristica
EVALUARE
INSTRUMENTE DE EVALUARE TRADITIONALE:

probe orale (interpretarea unui rol, dezbateri)

INSTRUMENTE DE EVALUARE ALTERNATIVE:
proiectul Hai cu mine in lumea povestilor!
portofoliul: Cartea preferata
Concursuri:
Recunoaste din ce poveste face parte!
Cel mai bun povestitor
Cine stie castiga!
-orala: jocuri de rol, mini-sezatori pe diverse teme, prin chestionare, programe educative.
-scrisa: prin aplicarea fiselor individuale cu caracter interdisciplinar, prin executarea de lucrari individuale

si pe grupuri inspirate din continutul temelor propuse, prin concursuri de desene etc.
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Prof. inv. Presc. BUCUR EVELINA I0ANA
Prof. inv. Presc. POPESCU FLORENTINA
Gradinita Step by Step cu PP Dumbrava Minunata, Ploiesti

Grupa mare Fluturasii

Durata: 1 an - an scolar 2023-2024
Tipul optionalului: de aprofundare
Durata unei activitati: 30 minute
Domenii: DLC, DOS, DPM, DEC
TRAISTUTA CU POVESTI
OPTIONAL

. NOTA DE PREZENTARE

Motivatia alegerii optionalului Trdistuta cu povesti survine din experienfa muncii cu prescolarii la
activitatile de educarea a limbajului, unde am constatat ca sunt interesati de povesti, de viata ilustrata din
carti,din dorinta lor de a descoperi o lume noua in fiecare poveste.

Limba este lacasul de adapost al Fiintei! - spunea Heidegger. Sa-i construim, cu grija si
responsabilitate, lacasul de addpost cel mai Ingrijit cu putinta fiintei de maine si astfel, sa ajutam copilul sa
se construiasca pe sine.

Grija pentru educarea limbajului la copii trebuie sa constituie o preocupare permanenta a parintilor
si mai ales a educatoarelor.

Particularitatile vorbirii prescolarilor sunt legate, in primul rand, de varsta acestora. Limbajul se
dezvolta si progreseaza ca un continuum la copil, iar noua educatoarelor, ne revine sarcina de a organiza si
planifica experientele de limbaj ale fiecdruia, in functie de ritmul propriu de dezvoltare. Drumul parcurs
de copil in lumea limbajului, cu ajutorul educatoarei, de la varsta de 3 ani si pana la 6 ani, este, de fapt, un
drept incontestabil al etapei sale de dezvoltare, care {i confera in etapa urmatoare, scolara, sanse egale
indiferent de mediul sau unitatea prescolara din care provine .Este evident, asadar, ca un copil prescolar
nu poate si nu trebuie sa fie finut departe de mediul cultural al spatiului caruia 1i apartine, gandind ca
aceasta este sarcina scolii. El trdieste inconjurat de carti, reviste, ziare, afise, filme; televizorul si
calculatorul fac parte integranta acum din viata lui. E vorba deci de o provocare a acestui sfarsit de mileniu:
PARIUL LIMBAJULUI SI AL COMUNICARII CU OMUL MODERN.

Agresiunea audio-vizualului in domeniul informatiilor, de multe ori facile si nocive, lipsa
posibilitatilor de selectie, necesita gasirea unor modalitati de atragere a copiilor catre un univers placut,
atractiv, relaxant, cum este acela al povestilor. Cindva mirific, acest univers trebuie redescoperit de catre
copii, prin inifierea si parcurgerea unor teme interesante, bogate in continut informational, cu valente

formative si capabile sa readuca in constiinta lor adevaratul sens al copilariei.



8.

Literatura pentru copii, prin profunzimea mesajului, gradul de accesibilitate si nivelul realizarii
artistice, se dovedeste capabila sa intre Intr-o relatie afectiva cu cei carora le este destinata: copiii.

Mesajul artistic al operelor pentru copii contribuie la educarea acestora in spiritul unor virtuti morale
alese (cinste, demnitate, adevar, curaj).

Prin limbajul specific al cartii pentru copii, personajele, epicul dens, conflictul impins spre suspans si
senzorial, deznodamantul fericit, literatura pentru copii contribuie la formarea si modelarea caracterelor,
la stimularea dorintei de cunoastere si perfectiune. Formarea si modelarea caracterelor, deprinderilor
copiilor cu normele de comportare civilizata a sentimentelor morale, curajul, perseverenta, respectul
pentru munca, sunt cerinte carora opera literara, prin specificul ei, aduce o contributie majora.

De aceea, consider ca optionalul ales ofera posibilitatea propundtorului de a-i convinge chiar

pe prescolari sa devina prietenii cartilor, aducindu-le ca argument cuvintele lui Charles W.Eliot:
,Cdrtile sunt cei mai tdcuti prieteni; sunt cei mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rabddtori

profesori.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
A.1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
B.1Interactiuni cu copii de varste apropiate
B2..Autocontrol si expresivitate emotionala
C.4.Curiozitate ,interes si initiativa in Invatare
D.1Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.1.Relatii ,operatii si deductii logice in mediul apropiat
E.3.Caracteristici structurale si functionale a lumii Inconjuratoare.
COMPORTAMENTE VIZATE
A.1.1.Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activititi diversificate,specifice varstei.
A.2.1.Utilizeaza simturile (auzul,vazul,simtul tactil,mirosul) in interactiunea cu mediul apropiat.
B.1.2.Demonstraza abilitati de socializare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice
B.1.3.Initiaza /participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.
B.4.1.Recunoaste si exprima emotii de baza,produse de piese muzicale,texte literare,obiecte de arta etc.
B.4.2.Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional.
C1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea de situatii noi
C.1.2.Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii si adultii din mediul apropiat.
C.3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,muzicale si practice ,in conversatii si

povestiri creative.
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D.1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
D.1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor
etc. (comunicare expresiva)
D.2.1.Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei,nevoi,curiozitati,actiuni,emotii proprii
(comunicare expresiva)
D.2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.
E.1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii cu mediul apropiat.
E3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii,ale Pamantului si Spatiului.

4. ACTIVITATI DE INVATARE :
Cunoasterea de sine si a celorlalti prin mijloace de realizare specifice;
Recunoasterea emotiilor;
Dezvoltarea expresivitatii emotionale;
Tnsusirea unor comportamente de comunicare asertiva;
Exprimarea empatiei prin mimica fetei;
Modalitati de exprimare a emotiilor in comportamente;
Cunoasterea si redarea unor expresii faciale si corporale, trasaturi fizice;
Abilitati personale de comunicare si negociere;
Exprimarea adecvata a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Dezvoltarea stimei de sine si a increderii in fortele proprii;
Capacitatea de gestionare a emotiilor.

5. CONTINUTURI:

Cunoasterea de sine a copilului - caracteristici personale simple, (sunt brunet, imi place sa cant, sunt
ordonat) si caracteristici ale celorlalti observabile in gradinita;
Emotii de baza: bucuria, tristetea, frica, furia (identificare, exprimare);
Relationare sociald/ atitudini prosociale;
Interactiune sociala;
Exprimarea adecvata a emotiilor in cadrul interactiunii copilului cu adultii si copiii cunoscuti;
Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copiii de varsta apropiata;
Acceptarea diversitatii;
Abilitati personale de comunicare si negociere;
Exprimarea adecvata a emotiilor.
RESURSE:
materiale: carti ilustrate pentru copii, pliante, planse, carti de colorat, jetoane, jucarii, culegere de texte
literare, masti, diferite articole vestimentare;

umane: copii, educatoare,parinti;

k) de timp: un an scolar;



)

metode folosite: finvatarea prin descoperire,povestirea, explicatia, demonstratia, exercifiul,
problematizarea, jocul, metoda ciorchinelui, metoda cubului, metoda braistorming, conversatia euristica.
(Hobjila, 2023)

EVALUARE

INSTRUMENTE DE EVALUARE TRADITIONALE:

probe orale (interpretarea unui rol, dezbateri)

INSTRUMENTE DE EVALUARE ALTERNATIVE:
proiectul Lumea povestilor
portofoliul: Personajul meu preferat
Concursuri:
Recunoaste povestea....recunoaste personajul
Cel mai bun povestitor
Cine stie castiga!
-orala: prin chestionare, jocuri de rol, mini-sezatori pe diverse teme, programe educative.
-scrisa: prin aplicarea fiselor individuale cu caracter interdisciplinar, prin executarea de lucrari individuale

si pe grupuri inspirate din continutul temelor propuse, prin concursuri de desene etc.
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR

POVESTEA SCUFITA ROSIE de CHARLES PERRAULT (4 activitati)

Data Continutul invatarii
Septembrie Teatru de papusi.
2023 Evaluare: joc Recunoaste personajul
Octombrie Desen: Deseneazd personajul preferat din poveste
2023 Expozitie cu lucrarile copiilor
Octombrie Dramatizare: joc cu rol Scufita Rosie (n.a., Lecturile copildriei - antologie
2023 scolara completa, 2007)
Joc: Cdrui personaj ii apartine aceastd mascd? (Bratu, 1969)
Octombrie Audierea povestii si clasificarea faptelor si a personajelor dupa criterii date
2023 (bine-rau, pozitiv-negativ)
Fisa: Deseneaza o bulina rosie in dreptul personajului pozitiv si o bulina
albastra in dreptul personajului negativ si coloreaza personajul preferat.

POVESTEA IEDUL CU TREI CAPRE de OCTAV PANCU IASI (3 activitati)

Noiembrie 2023 | Povestea educatoarei: ledul cu trei capre de Octav Pancu lasi (n.a., Antologie
de texte literare, 2005)

Noiembrie 2023 | Repovestirea copiilor: ledul cu trei capre de Octav Pancu lasi

Noiembrie 2023 | Dramatizare: ledul cu trei capre de Octav Pancu lasi (n.a., Si noi vom fiactori,
culegere de dramatizari pentru copii, 2006)

Noiembrie 2023 - EVALUARE - JOC DIDACTIC RECUNOASTE POVESTEA SI PERSONAJUL
POVESTEA URSUL PACALIT DE VULPE de ION CREANGA (3 act.)

Decembrie 2023

Audierea povestii si clasificarea faptelor si a personajelor dupa criterii date

(bine-rau, pozitiv-negativ) (Creanga, 2007)

Decembrie 2023

Auditie cantec: Ursul pdcdlit de vulpe

Decembrie 2023

Proiectare poveste: Ursul pdcdlit de vulpe

POVESTEA TURTITA (3 activitqti)

[anuarie 2024

Audierea povestii si caracterizarea personajelor

[anuarie 2024

Proiectarea povestii: Turtita (n.a., Sa dezlegam tainele textelor literare,

2004)

[anuarie 2024

Desenez o scena din povestea Turtita




POVESTEA PUNGUTA CU DOI BANI de 10N CREANGA (4 activititi)

Februarie 2024

Audierea povestii si caracterizarea personajelor

Februarie

Repovestirea povestii Punguta cu doi bani de lon Creanga

2024
Martie 2024
Martie 2024

Dramatizare: Punguta cu doi bani de lon Creanga

Coloram imagini din povestea Punguta cu doi bani de lon Creanga

POVESTEA COLIBA IEPURASULUI (3 activitdati)
Martie 2024
Martie 2024
Martie 2024

Povestea educatoarei: Coliba iepurasului

Teatru de papusi: Coliba iepurasului

Confectionare masca: Personajul preferat

POVESTEA RIDICHEA URIASA - POVESTE POPULARA (2 activitti)
Aprilie 2024
Mai 2024

Audierea povestii si enumerarea personajelor (Dumitrana, 2001)

Dramatizare: Ridichea uriasd

MAI 2024 - EVALUARE:

FISA DE LUCRU: IN CE POVESTI INTALNIM ACEST PERSONAJ?
COLOREAZA PERSONAJELE PREFERATE.

POVESTEA CAPRA CU TREI IEZI de ION CREANGA (4 activitdti)

Mai 2024 Audierea povestii (n.a., Educarea limbajului la prescolari - Texte si
materiale ajutatoare, 2005)
Mai 2024 Invitare cantec: In pddurea fermecatd
Mai 2024 Reconstituire cuburi - scene din poveste
[unie 2024 Dramatizare: Capra cu trei iezi de Ion Creanga
EVALUARE

- RECUNOASTE PERSONAJUL - joc didactic - sa recunoasca personajele din povestile studiate in cadrul
activitatii optionale;

- CEL MAI BUN POVESTITOR - joc concurs;

- POVESTI CARE SE TIN DE MANA - povestirea succinti (de citre educatoare) a unei parti dintr-o poveste
si trecerea la o alta in momentul in care se ajunge la situatii oarecum comune povestilor narate. (Bratu,
Prescolarul si literatura, 1977);

- INVITATIE LA CARNAVAL! - organizarea unui carnaval cu prezentarea unor masti din povestile studiate.
Motto: Copilul se naste curios in lume si nerdabddtor de a se orienta in ea. Literatura care 1i satisface aceastd
pornire il incantd. Ca sd fie opere de artd, scrierile pentru copii trebuie sd intereseze si pe oamenii maturi,

instruiti. A iesi din lecturi cu stimd sporitd pentru om, acesta e secretul marilor literaturi pentru copii.



(George Cdlinescu)



Prof. Sercaianu Cristina
Gradinita P.P. Nr.9 Campina
OPTIONAL

In lumea culorilor

Grupa mare
Coordonator :
2024-2025
Argument

Educatia artistico-plastica la varsta prescolara constituie o piatra de temelie in dezvoltarea capacitatii
creatoare a copiilor.

Arta are o mare forta educativa, deoarece face apel la sentimentele copilului, antrenand activ latura
afectiva a psihicului sau; innobileaza simtamintele copilului prescolar, le dirijeaza spre aspecte pozitive ale
vietii.

Formele artei se reflecta in constiiinta copiilor Indeosebi pe calea simturilor: vazul, auzul si pipditul.
Influenta artei asupra proceselor de cunostere consta in primul rand in dezvoltarea capacitatii de
percepere.

Un alt motiv pentru optionalul ales a fost la solicitarea parintilor si pentru ca activitatile de pictura sunt
foarte indragite de copii.

In cadrul optionalului doresc si atrag atentia copiilor spre ceea ce este frumos, si-i initiez in realizarea
tehnicilor specifice: tehnica stampilarii, picturii pe piatra, pe oua, fuzionarii.

Aceste activitati urmaresc si dezvoltarea rabdarii si perseverentei, iar la copiii emotivi dandu-le
incredere in ei.

Lucrarile realizate In cadrul optionalului vor fi expuse in gradinitd, scoalda In comunitate cu diferite
ocazii si sarbatori.

CONTINUTURI

Utilizarea diverselor tehnici si materiale de lucru in realizarea temelor plastice;

Organizarea spatiilor plastice de diverse forme cu culori de diferite semnificatii si amestecuri;
Obtinerea unor forme elaborate originale prin prelucrarea formelor spontane METODE SI TEHNICI
DE EVALUARE

Evaluare verbala

Auto/interevaluare

Evaluare pe produs

Bibliografie



- Elena Barboni, Maria Bosneag - "Pictura mai mult decat o joaca” - ghid optional si caiet de lucru pentru

copii de 3-7 ani, Editura Emira, Deva, 2002

OBIECTIVE DE REFERINTA ACTIVITATILE DE INVATARE

Sa recunoasca elemente ale limbajului | recunoasterea tehnicilor de pictura folosite in cadrul
plastic din mediul inconjurator; unor compozitii plastice;

gasirea unor posibilitati de folosire a tehnicilor de
lucru invatate in domeniile vietii cotidiene;

alcatuirea unei minibiblioteci de arta plastica.

Sa utilizeze un limbaj adecvat cu privire la | folosirea unor cuvinte si expresii specifice
activitatile plastice; activitatilor artistico-plastice;
descrierea actiunii specifice tehnicilor folosite in

cadrul activitatilor artistico-plastice;

Sa obtina efecte plastice, forme spontane si | aplicarea culorii pe suprafetele date sau libere (cu
elaborate prin tehnici specifice picturii; ghemotoc de hartie, cu buretele, periuta, tubul,
bucati de ata);

obtinerea efectelor plastice prin combinarea

culorilor sau altor tehnici;

Sa compuna in mod original si plastic | aplicarea in spatii noi a tehnicilor de lucru invatate
spatiul plastic pentru realizarea unor compozitii originale;

crearea unor forme si modele noi prin imbinarea
elementelor de limbaj plastic;

modificarea modelului dat prin adaugare si

restructurare.




Nr crt. | Data OBIECTIVE CONTINUT ACTIVITATE DE | EVALUARE OBS.
OPERATIONALE iNVATARE
-sa  aplice culorile pe | Costum popular -aplicarea culorilor pe | Verbala

1. suprafete  libere cu suprafete date sau libere | Autoevaluare
periuta; cu periuta; Evaluare pe produs
-sda aplice culorile pe | Sortulet pentru | -aplicarea culorilor pe

2. suprafete  libere  cu | costumul popular | suprafete date sau libere | Verbala
periuta; cu periuta; Autoevaluare
-sd modifice modelul dat | Esarfa -modificarea  modelului

3. prin addugare; de matase dat prin | Verbala

addugare/restructurare ; Autoevaluare

-sd aplice culoarea pe | Dansul culorilor -aplicarea culorii pe o

4. suprafete libere prin suprafatd  liberd prin | Verbala
tehnica suflarii cu paiul; tehnica suflarii cu paiul; Autoevaluare
-sd aplice culoarea pe | Zborul rachetei | -aplicarea culorii pe o | Verbala

5. suprafete libere prin | spre luna suprafatd  liberd prin | Autoevaluare
tehnica suflarii cu paiul; tehnica suflarii cu paiul;
-sd aplice culoarea pe | Lumina si | -obtinerea efectelor

6. suprafete date ,folosind | intuneric plastice prin folosirea | Verbala
bucati de ata; bucatilor de at3; Autoevaluare
-sd picteze efecte plastice | Cerul instelat -obtinerea efectelor

7. prin tehnica stropirii cu plastice prin folosirea | Verbala
jet de aer; tehnicii strpirii cu jet de | Autoevaluare

aer;

-sd aplice culoarea pe | Cinci prieteni | -obtinera unor efecte | Verbalad

8. suprafete date folosind | mititei plastice folosind | Autoevaluare
ghemotocul de hartie; ghemotocul de hartie;
- sda picteze efecte -obtinera efectelor plastice | Verbala

9. plastice prin folosirea | LAMPIONUL prin folosirea tehnicii | Autoevaluare
tehnicii frotajului; frotajului;

10. -sd picteze efecte plastice | Se aprind noaptea
prin folosirea tehnicii | luminitele in oras | - realizarea tehnicii | Verbala
decolordrii ; decolorarii; Autoevaluare

11. -sd picteze efecte plastice | Impéritia lui Mos | -obtinerea efectelor
prin folosirea tehnicii | Craciun plastice  prin folosirea | Verbala
frotajului; tehnicii frotajului; Autoevaluare

12. -sd picteze efecte plastice | Ninge peste oras -obtinerea unor efecte | Verbala
prin tehnica stropirii cu plastice  prin  tehnica | Autoevaluare
jet de aer; stropirii cu jet de aer;

13. -sd aplice culorile pe | Covorul bunicii | -aplicarea culorilor pe | Verbala
suprafete  libere cu | mele suprafete date sau libere | Autoevaluare

periuta;

cu periuta;




14. -sd picteze efecte plastice | Focuri si artificii -obtinerea unor efecte | Verbala
prin tehnica stropirii cu plstice prin tehnica | Autoevaluare
jet de aer; stropirii cu jet de aer;

15. -sa aplice culoarea pe | Floride gheata -obtinerea unor efecte | Verbala
suprafete date folosind plastice folosind | Autoevaluare
ghemotocul de hartie; ghemotocul de hartie;

16. -sd picteze efecte plastice | Calatorie in | -aplicarea culorilor pe | Verbala
prin tehnica aplicdrii | cosmos suprafete date sau libere | Autoevaluare
culorilor cu periuta; cu periuta;

17. -sd picteze efecte plastice | Valurile -aplicarea culorilor pe | Verbala Verbala
prin tehnica aplicarii | Marii suprafete date sau libere | Autoevaluare
culorilor cu periuta; cu periuta;

18. -sd aplice culoarea pe | Trenuletul -aplicarea  culorii  pe | Verbala
suprafete date folosind | veseliei suprafete date cu | Autoevaluare
ghemotocul de hartie; ghemotocul de hartie;

19. -sd aplice corect tehnica | Masca pentru | -aplicarea corecta a | Verbala
folosirii atei Imbibate in | carnaval tehnicii atei imbibate cu
culoare; culoare;

20. -sd aplice corect tehnica | Se ivesc raze de | -aplicarea  corectd  a | Verbald
folosirii atei Imbibate in | soare tehnicii atei imbibate cu | Autoevaluare
culoare; culoare;

21. -sd foloseasca grisul | Palarioara si | -obtinerea efectelor | Verbala
obtinand efecte plastice | poseta plastice  prin  tehnica | Autoevaluare

tratdrii cu gris;

22. -sd foloseasca stampila | Margelele papusii | -folosirea stampilei avand | Verbala
folosind efecte plastice; in vedere si distribuirea | Autoevaluare

culorii;

23. -sa  foloseasca  sita | Decoram oua -obtinerea efectelor | Verbala
obtindnd efecte plastice plastice  prin  tehnica | Autoevaluare
prin tehnica aplicdrii aplicdrii culorii prin sit3;
culorii;

24. -sa foloseasca stampila | Pomisorii nostri -folosirea stampilei avand | Verbala
distribuind uniform in vedere si distribuirea | Autoevaluare
culoarea pe suprafata culorii;
data;

25. -sa  decoloreze prin | Aripiorele -obtinerea efectelor | Verbalad
folosirea picului; fluturasilor plastice prin decolorare cu | Autoevaluare

picul;

26. -sad foloseasca picurii de | Calatorie printre | -aplicarea tehnicii | Verbala
ceara obtinand efecte | nori picurdrii cu cears; Autoevaluare
plastice;

27. -sad foloseascd picurii de | 1 IUNIE aplicarea tehnicii picurarii | Verbala

ceara obtinand efecte

plastice;

cu ceara;
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Stemate Elena

Scoala Angels

CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII
AN SCOLAR 2022-2023

CLASA alV-a

»EU SI SCENA”

»Pentru un singur elev pe care l-ai salvat are rost intreaga ta truda: Arata-t{i dragostea si
respectul ajutandu-l sa-si descopere calitatile. ”

Jack Canfield si Mark Victor Hansen
NOTA DE PREZENTARE

Disciplina optionala ” Eu si scena” este un optional la nivelul mai multor arii curriculare, fiind

structurat astfel incat sa se desfasoare pe parcursul unui an scolar.

Disciplina optionala ” Eu si scena” are un rol important in :

dobandirea de instrumente creative, ca urmare a utilizarii limbajului teatral multidisciplinar ( implicand
corpul, miscarea, sunetul, ritmul, gestul, cuvantul si imaginea);

experimentarea unor noi posibilitati de comunicare verbala si nonverbala si de interrelationare umana;
invatarea unor metode de autoconcentrare, relaxare si autoorganizare;

promovarea bunastarii individuale si de grup, precum si a incluziunii sociale;

dezvoltarea abilitatilor proprii de intelegere si gestionare a emotiilor;

stimularea spontaneitatii si a curiozitatii, tintind prevenirea lipsei de interes si a atitudinilor de ostilitate
fata de cunoastere;

Se poate constitui ca un antrenament formativ al capacitatii de comunicare, utilizand de aceasta
data si un limbaj specific artei dramatice. Initierea copiilor in procesul de creatie teatrald le ofera
posibilitatea de a-si manifesta creativitatea, personalitatea, preferinfele, exprimarea libera, pregatindu-i
sa-si formeze obisnuinta de a lua atitudine fata de ceea ce se intampla in jurul lor.

Prin teatru, elevii isi exerseaza lectura, memoria, capacitatea de comunicare orald, de adaptare la
atmosfera specifica a unor astfel de situatii, capacitatea de a lucra In grup, observarea, concentrarea
atentiei, imaginatia, senzorialitatea constienta, spontaneitatea, intelegerea emotiilor, libertatea de
exprimare In public, intuitia, gestionarea conflictului. Copilul implicat Intr-o astfel de activitate va reusi mai
usor sa-si invinga inhibitiile, emotiile, sa se manifeste spontan si dezinvolt, sa se integreze Intr-un grup.
Acceptarea artei teatrale ca obiect de studiu determina educarea capacitatii de intelegere a unui spectacol,
de analiza estetica a acestuia, de emitere a unor judecati de valoare, copilul fiind dispus sa empatizeze cu
personajele si, implicit cu cei din jurul sau.

Concret, aceasta disciplina contribuie la formarea profilului absolventului de ciclu primar, vizand

toate cele opt competente cheie.



COMPETENTE GENERALE

Identificarea principalelor elemente ale actiunii dramatice prin dezvoltarea spiritului de observatie in
spatiul scenic

Crearea unui rol prin concentrarea atentiei asupra comportamentului propriu

Realizarea momentelor scenice individuale si de grup

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Identificarea principalelor elemente ale actiunii dramatice prin dezvoltarea spiritului de observatie in
spatiul scenic

Utilizarea in spatiul scenic a elementelor observate in mediul inconjurator (_in viata
de zi cu zi , in mediul familiar, la scoala), tinand cont de timp, spatiu, si actiune

Descoperirea obiectelor de proximitate , a spatiului Inconjurator: spatiu personal, sala de
clas3, cartierul, camera de acasd, a obiectelor din mediul inconjurator: scoala, strada, comuna,
orasul, pentru crearea spatiilor teatrale; ( raspunzand la intrebarile unde? si de unde? );
Plasarea in spatiul scenic a obiectelor , fiintelor si a fenomenelor in spatiul temporal (
raspunzand la intrebarile cand? Si de cand?);

Utilizarea corecta a obiectelor In functie de actiunea scenica aleasd; folosirea gesturilor
naturale in functie de obiectele folosite In actiunile scenice; ( rdspunzand la Intrebarile ce? si

de ce?;

Integrarea propriei persoane in diverse situatii scenice

Folosirea de jocuri teatrale pentru : autocunoastere, dezvoltarea capacitdtii de a
crea/imita/recrea obiecte/oameni/animale pe care elevul le-a observat cu atentie , pornind
de la propria persoana;

Crearea unor situatii scenice in care elevii sa-si exprime reactiile naturale la actiunile
partenerilor;

Descoperirea libertatii de alegere si actiune in functie de rolul ales in situatia scenica;

2. Crearea unui rol prin concentrarea atentiei asupra comportamentului propriu

2.1 Folosirea reactiilor naturale in vederea construirii unui rol credibil

- Formularea unor opinii despre ceea ce 1i place si ceea ce nu 1i place ( In materie de gusturi,
sunete, imagini, senzatii tactile si orientarea in spatiu), In vederea dezvoltarii unei palete cat
mai largi de optiuni scenice;

- Formularea unor autocaracterizari plecand de la elementele fizice care il definesc,
dezvoltarea capacitatii de a corela reactiile fizice cu paleta de senzatii ( ce faci la gustul acru,

dulce, amar, sarat? );




Folosirea propriilor calitati in procesul de integrare in grupul de lucru;

2.2 Utilizarea mijloacelor expresive ( verbo-vocale si fizice) artistice in crearea rolului

- Explorarea formelor de expresie nonverbala prin intermediul ritmurilor , miscarilor si
imaginilor;

- Explorarea formelor de expresie verbala prin intermediul exercitiilor cu sunete, cuvinte,
imagini, forme;

- Exprimarea unor padreri despre teme propuse , in situatii scenice diferite, prin imbinarea

comunicarii verbale cu cea non-verbal3;

3. Realizarea momentelor scenice individuale si de grup

3.1 Identificarea coordonatelor teatrale ca punct de pornire in constructia scenica

- Descoperirea coordonatei teatrale , a temei continuta in enuntul fiecarui exercitiu teatral;

- Identificarea diferentelor dintre rolul scenic si optiunile personale ale elevilor ( de exemplu
asemanari si deosebiri intre scopul din viata reala a elevului si scopul balaurului al carui rol
il are de jucat, Imbinarea scopului individual cu cel al grupului pentru crearea unor situatii
scenice;

- Rezolvarea conflictelor din situatia scenica prin solutii creative;

3.2 Participarea la dezvoltarea unor momente scenice in functie de optiunea fiecarui

elev

- Realizarea in grup a unui scurt text /scenariu original , prin jocuri teatrale de scriere creativa
( constructia dialogului si a relatiilor dintre personaje);

- Crearea unor scurte situatii scenice credibile cu si pentru copii folosind mijloacele specifice
altor arte ( muzica, dans, picturd, creare de costume, decor, fotografie, mijloace multimedia);
-Descoperirea diferentelor dintre rolul in cadrul grupului ( in functie de disponibilitate si
dorinta poate fi : actor, regizor, scenograf, muzician) si rolul in situatia scenica ( fiecare copil

are rolul de a crea un personaj : zana, Harap Alb, balaur);

I11. CONTINUTURILE INVATARII
DOMENII DE CONTINUT CLASA alV-a
1. Copilul creator Despre observare ( a obiectelor, a fenomenelor si a

fiintelor din mediul inconjurator, mediu si departat)
Despre concentrarea atentiei in scena
Lumea imaginara pornind de la lumea reala

Parcursul stimul- simt- reactie in situatia scenica




Omul spontan- omul creator
Memoria in arta actorului
Copilul actor si gestionarea emotiilor

Intuitia in spatiul scenic

Spatiul, timpul si actiunea Unde are loc actiunea scenica? ( parametrul teatral
spatial)

Cand are loc actiunea scenica? ( parametrul teatral
de timp)

De ce are loc actiunea scenica? ( Parametrul teatral
de actiune)

De la mine la personaj

Concesie si cooperare in spatiul | Conflictul, sursa de actiune in arta teatrala
scenic Libertatea de exprimare in public

Reguli si libertate in procesul de scriere creativa

Spectacolul ca efort de creatie colectiva

IV.SUGESTII METODOLOGICE

Disciplina optionala ” Eu si scena” are ca si obiective urmatoarele:
* DEZVOLTAREA CREATIVITATII

Introducerea disciplinei contribuie la stimularea initiativei, a independentei intelectuale si de actiune
a copilului. Scoala trebuie sa stimuleze comunicarea copilului, dorinta acestuia de a pune intrebari, obiceiul
lui de a citi. Cu ajutorul teatrului copilul poate atinge aceste deziderate intr-un mod relaxant si placut.
* FORMAREA COMPETENTELOR DE COMUNICARE

Imaginarea unor noi obiecte, simboluri si idei implicd analiza si sinteza. Prin analiza se realizeaza o
descompunere a unor reprezentdri, care , apoi prin sinteza sunt reorganizate in alte structuri distincte de
cele percepute anterior. Sinteza se produce prin: aglutinare (partile descompuse ale diferitelor obiecte sunt
recombinate intre ele si dau nastere unor obiecte noi ), modificarea dimensiunilor obiectelor ( crearea
monstrilor din povesti) , multiplicarea obiectelor ( balaurii cu sapte capete) , analogie , accentuarea
imaginii obiectelor ( caricaturi, portrete), supraaprecierea si subaprecierea obiectelor , tipizare si
schematizare ( crearea unor imagini noi pentru o clasa de obiecte).

Introducerea disciplinei contribuie la dezvoltarea gandirii copilului, la imbogatirea limbajului, la
crearea abilitatilor de comunicare datorita tipurilor de exercitii teatrale specifice.
* DOBANDIREA COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE SI A COMPORTAMENTULUI PROSOCIAL
Prin activitatile propuse se stimuleaza inteligenta emotionala a elevilor, iar acestia devin mai afectuosi,

sunt mult mai stapani pe emotiile lor si sunt mai abili in relatiile sociale. Se dezvolta capacitatile empatice



ale copiilor prin ascultarea atenta a celor din jur, prin cresterea sensibilitatii la sentimentele si trairile lor
si prin transmiterea acestui sentiment celor vizati. Dezvoltarea empatiei optimizeaza capacitatea de
interactiune sociala : o buna abilitate de comunicare, de negociere a conflictelor si de solutionare a
problemelor, deschidere catre intelegerea relatiilor interumane , cooperare si generozitate.
Obiectivele specifice urmarite in cadrul disciplinei optionale sunt:
Dezvoltarea capacitatii de a functiona armonios, eficient, creativ in cadrul grupului
Formarea si dezvoltarea de personalitati creatoare , de individualitati in devenire , capabile sa relationeze
lejer, corect, constient intr-un grup social, respectand regulile dialogului;
Familiarizarea si punerea in practica a regulilor dialogului, prin improvizatia actoriceasca;
Formarea si dezvoltarea atentiei, a spiritului de observatie, a imaginatiei active, a gandirii creatoare, a
spiritului de echipa;
Dezvoltarea capacitatii de a comunica /dialoga pe teme date;
Exersarea si dezvoltarea aparatului fizic si verbo-vocal , prin exercitii actoricesti, de dictie si respiratie si
prin jocuri teatrale;
Formarea unei atitudini pozitive fata de propria persoana si fata de semeni;
Dezvoltarea si exploatarea potentialului artistic prin performarea in spectacole ;
Strategii didactice

Teatrul este unul dintre mijloacele cele mai placute de a dezvolta elevul ca fiinta sociala deoarece se
bazeaza pe joc. Orele de teatru Imbina armonios mai multe arte si competente: miscare ( sport si dans),
vorbire ( dictie si literatura), cantat ( impostatie si muzica), imagine( desen , pictura, manufactura). Prin
intermediul jocurilor si al exercitiilor se dezvolta copiilor respectul pentru propria munca : jocuri create
impreund, decoruri si masti construite, spectacole realizate impreuna, cantece si dansuri repetate si create
impreuna.

Mediile de invatare pot fi diferite: sala de clasa, sala de sport, curtea scolii, parcul, cu o singura conditie
, Intreg colectivul sa isi asume ” transformarea, spatiului respectiv in orice alt spatiu /timp cunoscut sau
imaginat , iar aceasta aderare a elevilor la un tel comun ii face sa se simta bine, sa-si manifeste starea de
bucurie, sa devina motivati In realizarea unor scopuri artistice comune grupului din care fac parte. Se pune
accent pe lucrul in grup, favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca, dezvoltarea comunicarii,
a tolerantei, a rezolvarii unor situatii aparute in echipa si a experimentarii In grup. Se vor utiliza materiale
didactice ( mingi, cercuri, esarfe, culori) carora cui imaginatie si convingere copiii le pot schimba
identitatea ( un pahar de plastic poate deveni un pocal de aur).

In derularea demersului didactic se iau in consideratie urmatoarele aspecte:
cuprinderea tuturor elevilor in activitdtile de teatru , adaptand exercitiile la particularitatile fizice si
motrice ale varstei elevilor
nu se vor utiliza jocuri care presupun eliminarea elevilor, iar prin rotatie , rolurile de conducere /

constituire echipe se vor acorda tuturor elevilor;



nu vor exista echipe de Invingatori/invinsi, ci colegi care au reusit o performanta;
teatrul se construieste pe taramul Improvizatiei, exercitiile nu se fac niciodata identic ;
EVALUAREA CONTINUA, FORMATIVA

Evaluarea formativa este interna si este axata pe proces, se face pe tot parcursul invatarii si urmareste
doua dimensiuni:
evaluarea cu rol de a fixa Invatarea, de a o sprijini si Intdri, urmarind progresul elevilor, aceasta permitand
reflectia asupra modului de invatare al elevilor si oferind directii de optimizare
evaluarea cu rol de apreciere si evaluare a achizitiilor in termeni de rezultate ale invatarii - cunostinte,
abilitati, atitudini, comportamente

Este importantd acordarea de feedback permanent pentru a evidentia progresul fiecarui elev, pentru a
incuraja exprimarea ideilor, a argumentelor personale, expunerea si valorizarea produselor invatarii.
EVALUAREA FINALA, SUMATIVA

Acest tip de evaluare verificd ambele dimensiuni si poate avea forma elaborarii unui proiect,

realizdrii unor activitati in cadrul comunitatii sau in clasa de elevi. Vor fi evaluate rezultatele obtinute prin
proiect, respectiv impactul acestuia in relatie cu nivelul de atingere a obiectivelor, dar si modul de lucru si

implicarea membrilor echipei .

TERMENI SPECIFICI

COORDONATE SCENICE- pe baza acestora se dezvolta procesul de creatie in arta actorului . Acestea sunt:
teme, probleme, situatii, sarcini, scopuri. Parcursul este urmatorul: un actor primeste o tema , in acest
moment se ridica o problema care trebuie rezolvata, acestea se pot subsuma mai multor situatii, care
implicit dau actorului mai multe sarcini ce vor fi organizate , dupa un traseu ce implica urmarirea unor
scopuri clare, derivate din tema primita.

SITUATIA SCENICA se orienteazd dupi un numir de parametri teatrali : unde, de unde ( dimensiunea
spatiala), cand, de cand ( dimensiunea temporald), ce, de ce ( determinanta actionald), cine ( intotdeauna
EU in situatia data).

REACTIE ORGANICA se referi la intruchiparea veridici a situatiilor de viatd cit mai diverse , specifice
fiecarui rol in parte;

FIZICALIZARE se poate dobandi doar cu ajutorul mijloacelor de expresie artistica si a actiunilor fizice
determinate de relatiile si descoperirile scenice

IMPROVIZATIE presupune ca solutiile gasite in acel moment, in acel timp si spatiu tine de fiecare actor-
om in parte

SOLUTII /REZOLVARI SCENICE - trebuie sa apara spontan, in urma unui proces psihologic organic, intreaga
fiinta a omului actor trebuind sa participe real si concret in momentul solutionarii temelor din parcursul

scenic



V. MODALITATI DE EVALUARE
MODALITATI DE EVALUARE:
3. METODE TRADITIONALE:

a. probe orale si practice
4. METODE ALTERNATIVE:
a. observatia sistematicda a comportamentului elevului;
b. portofoliul
c. autoevaluarea;
d. proiectul
Alte modalitati de evaluare-exemplificari
1. Vizionarea unor spectacole, observarea comportamentului de spectator si discutarea modului de
interpretare a unor personaje
2. Interpretarea unui rol- transpunerea scenica a unui rol, modul de interpretare
3. Jocuri de rol, dramatizari, mima
4. Confectionarea recuzitei pentru spectacole, a unor postere, a unor postere

5. Punerea in scena a unor piese de teatru pentru copii

BIBLIOGRAFIE:

1. (Jeannie L. Steele, Ghidurile L.S.D.G.C, 1998)
2. (Pavis, 2012)
3. (Penes, 2011)

ARGUMENT

Optionalul “ TEATRU PENTRU COPII ” sensibilizeaza copiii fata de arta, este un mijloc puternic de
descoperire a aptitudinilor actoricesti si-i familiarizeaza pe elevi cu munca actorilor.

Arta, in general, si in teatru, In special, contribuie la educarea gandirii reproductive si creative,
inteligentei, imaginatiei, inventivitatii si spontaneitatii.

Prin acest optional creez cadrul favorabil exprimarii libere a tuturor copiilor, le stimulez spiritul de
echipa, 1i adaptez la cerinfele scenei, a publicului, cu o aptitudine degajata din partea lor, lipsita de emotii,
educandu-i ca spectatori si ca
“actori”.

Activitatea artistica a copiilor are un rol important in imbogatirea culturii lor, in educatia lor afectiv

- estetica si, nu In ultimul rand, un rol distractiv - recreativ.



Copiii sunt talentati, toti pot sa se exprime artistic intr-un gen sau altul spre delectarea lor si a celor
din jur. Procesul de transpunere scenica a unui rol ofera multiple posibilitati de cultivare a personalitatii
copilului. Elevii nu doar memoreaza si interpreteaza roluri, ci si ajutda la confectionarea decorurilor,
mastilor, a costumelor si a altor materiale de recuzita. Astfel de activitati stimuleaza atat talentele artistice
ale copiilor;cat si creativitatea lor.

“Regizorul ” doar creeaza atmosfera momentului respectiv si ajuta copilul-actor sa se contopeasca
sufleteste cu personajul.

Copilul isi pune in valoare prezenta scenicd, dublata de aplomb, dictia, mimica, siguranta de sine,
placerea de a spune textele in fata publicului. Un copil inzestrat cu vizibile calitati artistice place, cucereste,

emotioneaza.
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MATEMATICA DISTRACTIVA
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Nota de prezentare

Matematica este o stiinta des intalnita in realitatea noastra de zi cu zi si de aceea este necesar ca
elevii sa Inteleaga acest lucru si, mai ales, sa constientizeze ca matematica poate fi Invatata daca metodele
abordate sunt diverse.

Pentru “a umaniza rigida matematica” se poate apela la orele optionale de “Matematica distractiva”.
In aceste ore, teme din programa de matematics, dar si altele pe care dascilii, dar si elevii le propun, pot fi
cercetate din diverse unghiuri, totul desfasurandu-se ca o “joacd”, una serioas3, in care toti vor fi antrenati
si toti vor fi castigatori, nu numai ca se vor distra, dar mai ales pentru ca vor invata lucruri noi, ficand
corelatii inter si transdisciplinare.

In prezenta lucrare, lectiile au fost gandite ca o “plimbare de plicere ” prin anumite teme, ca de

~n

exemplu: “Eco Matematica”, “Matematica si sandtatea”, “Istorie matematica”, “Geografie matematicad”,
“Literatura matematica”, “Matematica, ecologie si S.E”. Toate exercitiile si problemele abordeaza subiectele
propuse, maniera de abordare fiind neasteptata. O deosebita atentie s-a dat muncii In perechi sau in echipg,
in cadrul grupului, toti elevii avand sarcini diverse si clare.

In fiecare or4, elevii vor avea materiale necesare desfisuririi lectiilor si vor alcitui ei insisi exercitii
si probleme practice si teoretice pe care le vor da spre rezolvare colegilor. Imaginatia copiilor este
nemarginita, fiind necesar doar ca aceasta sa fie instigata.

Pentru ca totul sa se termine intr-o atmosfera constructiva, dar si vesela in acelasi timp, la sfarsitul
fiecarei ore, copiii vor vota cine a fost cel mai activ elev si acesta va primi un ecuson inscriptionat cu una
din formulele: “Istetul clasei”, “Cel mai bun matematician”, “Campion la matematica” (aceste ecusoane
putand fi realizate de catre scolari la orele de abilitati practice).

Cu ajutorul acestor jocuri matematice, pot fi deschise incet, dar sigur, usi spre intelegerea
matematicii, fara de care complexitatea zilelor noastre este greu de inteles.

Competentele generale:
1. Dobandirea si consolidarea unor cunostinte matematice premergatoare clasei a V-a.
2. Stimularea gandirii logice si largirea orizontului matematic.
3. Intelegerea conexiunilor dintre matematici, viata si alte discipline sau domenii ale stiintei.

4. Dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme de matematica pe baza cunostintelor dobandite, a

rationamentului si a aplicarii unor algoritmi de lucru.



Competentele specifice:
1.1. sa aplice cunostintele dobandite la matematica (proprietati ale operatiilor; ordinea efectuarii
operatiilor; adunarea fractiilor; calcularea suprafetei);
1.2. sa aplice cunostintele matematice asimilate anterior pentru dobandirea unor cunostinte noi si pentru
descoperirea unor curiozitati legate de numere;
2.1. sd stabileasca legadtura ipoteza - concluzie;
2.2. sa stabileasca valoarea de adevar a unor propozitii;
2.3. sd opereze cu numere scrise cu alte cifre, in afara celor arabe;
3.1. sa argumenteze legatura dintre matematica si viata de zi cu zi;
3.2. sa realizeze legaturi intre diferitele domenii ale matematicii sau intre matematica si alte discipline;
4.1. sa aplice cunostinte dobandite, algoritmi de lucru si rationamente matematice in rezolvarea unor
exercitii si a unor probleme.

Competente specifice si activitati de invatare:

OB. GEN. COMPETENTE SPECIFICE ACTIVITATI

Dobandirea si consolidarea unor cunostinte matematice premergatoare clasei a V-a.

1.1. sa aplice cunostintele dobandite la | * exercitii cu necunoscute, de
matematica, (proprietati ale operatiilor, | tipul ecuatiilor
ordinea efectudrii operatiilor, adunarea | * exersarea unor artificii de
fractiilor; calcularea suprafetei) calcul
* exercitii de completare cu
semnele operatiilor
matematice si cu paranteze a
unor expresii matematice
pentru stabilirea egalitatilor.
1.2. sa aplice cunostintele matematice | * exercitii de aflare a
asimilate anterior pentru dobandirea | patratului unui numar
unor cunostinte noi si  pentru|* exercifii de stabilire a
descoperirea unor | corespondentei intre fractii
curiozitati legate de numere ordinare, zecimale si
procente

Stimularea gandirii logice si largirea orizontului matematic.

2.1.

sa stabileasca legatura ipoteza -

* exercitii de logica de tipul




concluzie

,daca... atunci...”

2.2,

sa stabileasca valoarea de adevar a unor

propozitii

* exercitii de judecarea unor
propozitii (matematice sau
legate de viata cotidiana)
pentru stabilirea valorii de

adevar a acestora

2.3.

sd opereze cu numere scrise cu alte cifre,

in afara celor arabe

* exercitii de transcriere a
numerelor scrise cu cifre
egiptene, romane sau grecesti
in numere scrise cu cifre

arabe.

Intelegerea conexiunilor dintre matematics, viatd si alte discipline sau domenii ale

stiintei.

3.1. sa argumenteze legatura dintre | * probleme cotidiene care se
matematica si viata rezolva matematic

3.2. sa realizeze legaturi Intre diferitele | * ilustrarea fractiilor prin

domenii ale matematicii sau Iintre

matematica si alte discipline

forme Intre geometrice sau
pe portativy prin note

muzicale de durate diferite

* exercitii care solicita
recunoasterea formelor
geometrice

Dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme de matematica pe baza cunostintelor

dobéndite, a rationamentului si a aplicarii unor algoritmi de lucru

4.1.

sa aplice cunostinte dobandite, algoritmi
de lucru si rationamente matematice in
rezolvarea unor exercitii si a unor

probleme

* exercitii bazate pe ordinea
efectuarii operatiilor
* sub forma de labirint
*sub forma de ecuatii
* sub forma exercitiilor de tip
yinstruire
~n
programata

* completari de siruri




(numere, figuri) dupa reguli
pe care trebuie sa le
descopere

* exercitii de , decodificare” a
operatiilor matematice scrise
cu litere, forme geometrice

sau alte desene.

Continuturi:

Operatii cu numere naturale:

-adunarea si scaderea numerelor naturale;

-terminologia specifica: termen, suma, descazut, scazator, diferentd, ,,cu atdt mai mult”, ,,cu atat mai putin”;
-inmulfirea si Impartirea numerelor naturale;

-terminologia specifica: factor, produs, deimpartit, impartitor, , de atatea ori mai mult”, ,de atatea ori mai
putin”;

-evidentierea unor proprietati ale adunarii si inmultirii (comutativitate, asociativitate, element neutru) cu
ajutorul obiectelor si al reprezentarilor, fara a folosi terminologia;

-ordinea efectuarii operatiilor.

Aflarea unui numar necunoscut in cadrul unei relatii

Probleme care se rezolva prin cel putin trei operatii

Probleme de logica si probabilitati

Fractii:

-nofiunea de fractie, fractii egale, reprezentari prin desene;

-fractii echiunitare, subunitare, supraunitare;

-compararea fractiilor;

-adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor;

-aflarea unei fractii dintr-un intreg;

-desene.

Numeratia antica:

-numeratia egipteana;

-numeratia populara veche rusa;

-numeratia romana;

-numeratia greceasca si ioniana;

-compunere dupad imagini,istorioare.

Elemente intuitive de geometrie:

-figuri geometrice: punct, segment, poligoane, unghi, drepte paralele;



-patrulatere speciale: dreptunghi, romb, patrat, trapez;

-confectionarea figurinelor din hartie.

Masurari folosind etaloane neconventionale

Unitati de masura: metru, litrul, kilogramul, ora, minutul, ziua, monede, bancnote, etc.

Sugestii metodologice:

@ Folosirea jocului ca strategie de baza pentru abordarea activitatii didactice

@ Utilizarea mijloacelor si metodelor moderne, in special a tehnologiei informatiilor

@ Rezolvarea si compunerea de probleme proprii

@ Utilizarea 1in cadrul lectiilor a animatiilor, jocurilor educative si distractive, dar si metodelor
learning by doing

@ Folosirea de jocuri, probleme distractive, de perspicacitate, concursuri, exercitii cu foarte multe elemente
inovative, care urmaresc dezvoltarea spiritului de observatie, a memoriei, a agerimii mintii.

@ Stabilesc sarcinile didactice astfel incat sa dezvolte judecati analitice, necesare formarii unei
personalitati inventive, puternic investigatoare.

Modalitati de evaluare:

Probe orale: jocuri matematice, exercitii si probleme

Probe scrise: teste de evaluare, fise de lucru, ,cartea” - culegere realizata de elevi

Probe practice: desene, colaje

Portofoliul: exercitii, fise de exercitii si probleme, curiozitati matematice, etc.

Bibliografie:

1. Penes, Marcela, Culegere de matematica clasele III - IV”, Editura, Ana 2000, Bucuresti, 2004;

2. Maior, Aurel, Blaga, Vasile, - ,,Culegere de matematica - clasele II - IV”, Editura Aramis, Bucuresti, 2004 ;

3. Dumitru, Viorel - George, - ,Matematica pentru ciclul primar - Teste. Logica. Dumitru, Alexandrina,
- “Perspicacitate. Joc”, Editura All, Bucuresti, 1997;

4. Petrica, Ion - ,Matematica — Probleme pentru clasele I-IV”, Editura Petrion, Bucuresti, 1996;

5., Curriculum national”, Editura Corint, 1998;

6. coord. Nicolae, Alina - ,Matematica distractiva - clasa a [V-a”, Editura Aramis, Bucuresti, 2000;

7. Penes, Marcela - ,Caiet de vacanta - clasa a IV - a”, Editura Ana 2000, Bucuresti, 2004.



Trica Arabela

Scoala Gimnaziala ,Nestor Urechia”, orasul Busteni
PROGRAMA SCOLARA
pentru optionalul ,Din tainele naturii”
clasaalV-a
Nota de prezentare

Din tainele naturii reprezinta un optional la nivelul ariei curriculare Matematicd si stiinte ale naturii,
avand menirea de a fi un auxiliar al disciplinei Stiinte ale naturii si vine In completarea disciplinei de baza.
Cand sunt transmise cunostinte despre natura si vietuitoare, timpul este Intotdeauna insuficient, mai ales
ca nu se poate vorbi exclusiv despre predare, atata vreme cat interactiunea cu elevii este permanenta.

Elevii prezinta interes si curiozitate pentru cunoasterea propriului organism, pentru tot ceea ce ne
inconjoara si, In aceasta etapa a imitatiei intuitive si senzoriale, lantul Intrebarilor pare nesfarsit de lung.
Prin natura continutului sau, optionalul urmareste sa largeasca, sa sistematizeze, sa actualizeze si sa
aprofundeze aria de informatii In domeniul lumii vii, sa contribuie la dezvoltarea imaginatiei si gandirii
biologice, a spiritului de observatie activa, a capacitatii de interpretare corecta, dar si sa raspunda
intrebarilor inedite privind curiozitatile despre natura, precum: ,De ce se aprind stelele seara pe cer?”, ,De
ce cad frunzele copacilor?”, ,Cum te apropii de un caine?”, ,Cat traiesc animalele si care este varsta
arborilor?” etc. Aplecarea catre aceasta sfera biologica nu este deloc exageratd, deoarece, odata formata
baza, aria preocuparilor se extinde mult, iar continutul acestui ,,de ce” imbraca noi dimensiuni, impulsionat
fiind de fireasca tendinta a lui Homo sapiens, spre cunoastere, progres si dezvoltare.

Optionalul prezinta cunostinte care tin seama de achizitiile dobandite de elevi in cadrul disciplinelor
studiate in clasa a Ill-a si are capacitatea de a acoperi atat activitatile din scoald, cat si pe cele
extracurriculare, fiind deschis Invatarii fara frontiere prin intermediul interdisciplinaritatii.

Competente generale:
I.  Cunoasterea si utilizarea unor concepte specifice stiintelor naturii.
II. Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a conceptelor matematicii in stiintele naturii.
III. Formarea si dezvoltarea capacitatii de investigare a realitatii, utilizind mijloace, instrumente,
proceduri adecvate si rezolvarea de probleme.
IV.  Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare si exprimare folosind o terminologie stiintifica
adecvata.

V.  Dezvoltarea interesului si a curiozitatii pentru stiinte, a responsabilitatii fata de mediul natural.

L. Cunoasterea si utilizarea unor concepte specifice stiintelor naturii.
Nr. Competente specifice Activitdti de invdtare
crt.
I.1. Cunoasterea si descrierea insusirilor | Exercitii de observare spontana si dirijata.
1.2. vietuitoarelor. Realizarea de descrieri.




Observarea si descrierea
comportamentului unor vietuitoare

din mediul apropiat.

Completarea unor rebusuri.
Realizarea unor colectii de frunze, fructe,

vederi etc.

II. Formarea si dezvoltarea capacitatii de utilizare a conceptelor matematicii in stiintele naturii.

Nr. Competente specifice Activitati de invatare
crt.
IL.1. Clasificarea vietuitoarelor in functie | Compararea duratelor de viata, a
IL.2. | de unele Insusiri exprimate prin date | numarului de pui, vitezelor de deplasare a
matematice. animalelor, inaltimii arborilor etc.
Compararea valorilor unei marimi | Exercitii de tipul: Inaltimea corpului
pe baza unui exercitiu. x100= inaltimea sariturii.
III. Formarea si dezvoltarea capacitatii de investigare a realitatii, utilizand mijloace,

instrumente, proceduri adecvate si rezolvarea de probleme.

Nr. Competente specifice Activitati de invdtare
crt.
III.1. | Descoperirea si sa utilizarea | Exercitii de identificare a caracteristicilor
III.2. | corespondentelor simple intre | mediului de viata al unor vietuitoare.
III.3. | vietuitoare si mediu. Identificarea vietuitoarelor specifice unui
Colectarea, sortarea si clasificarea | anumit mediu.
datelor in functie de anumite criterii. | Intocmirea unor tabele, exercitii de
Realizarea de experimente simple | interpretare a unor date si gasirea unor
pentru a pune in evidenta relatii | asemanari sau deosebiri, extragerea unor
intre vietuitoare si mediu. concluzii.
Realizarea de masurdtori pe baza unor
proceduri simple.
Experimente simple cu plante pentru a
observa: nevoia de apa, de lumina, de
hrana, de aer.
IV. Formarea si dezvoltarea capacitatii de comunicare si exprimare folosind o terminologie

stiintifica adecvata.




Nr. Competente specifice Activitati de invatare

crt.

IV.1. | Integrarea informatiei stiintifice In | Exercitii de redactare a unor scurte texte,
IV.2. | enunturi proprii. pe o tematica datd, pe baza unor Intrebari
IV.3. | Utilizarea corecta a informatiilor | sau a unui plan de idei.

IV.4. | stiintifice. Completarea unor texte lacunare.

Lectura unor texte stiintifice sau
literare (cu o tematica adecvata).

Formularea, in urma observatiilor
proprii, a unor reguli ce trebuie
respectate in relatia dintre om si

natura.

Stabilirea sensului adecvat al wunor
expresii.

Exercitii de exprimare a propriilor opinii,
ganduri, sentimente 1n legatura cu faptele
prezentate.
Consultarea de atlase, enciclopedii,
albume, reviste.

Dialoguri pe baza unor articole scurte sau
pe baza unor emisiuni stiintifice.

Exercitii de formulare de concluzii in urma
observatiilor proprii.

Jocuri de rol pe baza unor fabule.

Alcatuirea unor portofolii.

V. Dezvoltarea interesului si a curiozitatii pentru stiinte, a responsabilitatii fata de mediul

natural.
Nr. Competente specifice Activitdti de invdtare
crt.
V.1. Cunoasterea componentelor | Exercitii-joc de identificare a cat mai multe
V.2. mediului natural. probleme legate de viata animalelor.

Identificarea  modalitatilor  de
mentinere a unui mediu natural

echilibrat, propice vietii.

Formulare de intrebari.

Completarea unor rebusuri.

Relatarea unor intamplari cu vietuitoare.
Citirea unor lecturi adecvate.

Intocmirea unor liste cu factori ddunitori
vietii.

Jocuri si dramatizari ale unor situatii.
Exercitii de identificare a unor solutii la

anumite probleme.




Continuturile invatarii

Nr.

crt.

Domenii de continut

Continuturi

Limbajul animalelor

Lumea necuvantatoarelor
Furnicile au un ... stat al lor!
Pestii plimbareti

Balenele si delfinii nu dorm

Aflam despre animale

Cat traiesc animalele?

Animale puternice, dar si
rezistente

Cate ceva despre pdianjeni
Animale care isi schimba culoarea

La vAnatoare

animale

Recorduri in lumea insectelor

Harnicele albine
Simtul vazului la insecte
Gandacul scarabeu

Cele mai ... insecte

Minunata lume a pasarilor

Chiar si ouadle ... ,vorbesc”
Lipitori zburatoare
Cantecul pasarilor

Grija oamenilor fata de pasari

Micul botanist

Plantele iubesc muzica
Varsta arborilor

In gradina

Plante carnivore
Plantele desertului
Flori si frunze gigant

Comori ale naturii din Romania

Miracolul corpului uman

Curiozitati despre corpul uman




7. Curiozitati ale naturii Lecturi, jocuri, concursuri

Sugestii metodologice
Predarea disciplinei optionale ,Din tainele naturii” va fi orientatd pe rezolvarea unor sarcini de
lucru, utilizdndu-se o gama cat mai variata de exercitii. Profesorul le va alege pe cele mai potrivite, in
functie de specificul de varsta al elevilor. Metodele utilizate vor fi In principal cele interactive, moderne -
invatarea prin descoperire, instruirea programata, conversatia euristica, problematizarea, dezbaterea, dar
nu vor fi excluse nici cele clasice - demonstratia, exercitiul, conversatia. Activitatile vor avea in mare parte
caracterul unor jocuri didactice cu ajutorul carora se doreste formarea competentelor propuse. Ritmul de
lucru poate fi diferit, in functie de particularitatile individuale ale elevilor. Realizarea proiectelor in cadrul
activitatilor practice va urmari dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa.
Evaluarea va viza in principal aplicarea creativa a cunostintelor si abilitatilor dobandite si se va

realiza prin:

e Fisede lucru

e Probe practice

e Produse ale activitatii: desene, afise, proiecte, machete

e Dramatizari, jocuri de rol, simulari

e Construirea unor mini-diorame

e Concursuri pe echipe
Bibliografie:

= Copacescu, S. Bobarnac, B. Grigoras, V, Micii grddinari in minunata lume a plantelor. Scrisul romanesc:
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Tudose Andreea Catalina

Scoala : Liceul Tehnologic Lazar Edeleanu, Ploiesti

Programa scolara pentru optionalul "Découvrons la Francophonie: Un Voyage Culturel”
ClasaalXa
Durata: 1 an scolar: 2023-2024
Nr. ore/sdptamana:lora
Profesor : Tudose Andreea Catalina
Nota de prezentare
Acest optional se adreseaza elevilor de la Liceul Tehnologic Lazar Edeleanu, nivel liceal.
Pentru elevii de la Liceul Tehnologic, este un lucru foarte prioritar de a vorbi o limba straina, deoarece in
timpul scolii acesti elevi au ocazia de a participa la concursurile internationale, unde au posibilitatea de a
contacta si de a le vorbi in limba straina oameni de diferite nationalitati. De-a lungul timpului, am remarcat
interesul elevilor nostri pentru studiul limbii franceze si dorinta speciala de a o invata.
Tema acestui optional este explorarea diversitatii culturale si lingvistice a tarilor francofone. Elevii vor avea
ocazia sa descopere bogatia culturala a acestor tari prin studierea traditiilor, obiceiurilor, literaturii, artei
si istoriei acestora. Cursul isi propune sa dezvolte competentele de comunicare in limba franceza ale
elevilor, sa le imbogateasca cunostintele culturale si sa le stimuleze curiozitatea si interesul pentru
francofonie.

Scopul primordial al cursului “Découvrons la Francophonie: Un Voyage Culturel” este de a familiariza elevii
cu diversitatea si bogatia culturala a tarilor francofone. Tinerii sunt incurajati sa-si dezvolte abilitatile de
comunicare in limba franceza si sa isi completeze cunostintele despre culturile francofone. Asadar, acest
curs sustine formarea tinerilor deschisi, curiosi si respectuosi fata de diversitatea culturala si lingvistica.
Competente generale
1. Receptarea mesajelor transmise oral
Competente specifice :

1.1 Identificarea ideilor principale In mesaje orale referitoare la subiecte despre viata cotidiana 1.2
Identificarea, in mesaje orale, de informatii punctuale relevante, pentru a rezolva o sarcina de lucru 1.3
Decodarea semnificatiei unor elemente de vocabular nefamiliare, din context, prin asocieri / conexiuni
sau folosind materiale de referinta Activitati de invatare : oral
Ascultarea de conversatii sau interviuri pe teme cotidiene.

Ascultarea de stiri scurte in limba franceza

Jocuri de rol care implica cereri si raspunsuri specifice, discursuri, prezentari orale, interviuri, rapoarte
orale; transmisiuni radio si intenet

Competente generale

2. Producerea de mesaje orale

Competente specifice :



2.1 Elaborarea orala de descrieri clare si detaliate pe diverse subiecte . 2.2 Prezentarea orala / relatarea in
scris a unui fapt divers/film/intamplari / eveniment socio-cultural sau profesional, subliniind elementele
semnificative 2.3 Completarea de documente (formulare, chestionare etc.) 2.4 Elaborarea unui text
structurat pe subiecte cunoscute, pe baza unei structuri date, cu folosirea unui limbaj adecvat

Activitati de invatare

Descrierea unei tari francofone

Descrierea unui eveniment cultural francofon

Prezentarea / relatarea in scris a unui fapt divers, film, Intdmplare, eveniment socio-cultural sau
profesional francofon

Chestionar despre preferintele culturale francofone

Scrierea unui articol despre o personalitate francofona

Redactarea unui raport despre un eveniment cultural francofon

Competente generale

3. Receptarea mesajelor transmise in scris

Competente specifice :

3.1 Oferirea de raspunsuri concrete si de ordin personal la un chestionar / sondaj sau in cadrul unui
interviu 3.2 Exprimarea unor sentimente si reactii (surpriza, bucurie, neplacere, interes, indiferent3,
regret, uimire), in cadrul unor interactiuni orale si/ sau scrise referitoare la evenimente/ situatii/
experiente trdite sau aflate 3.3 Participarea la conversatii folosind un limbaj adecvat la context si
respectand conventiile folosite in conversatie, normele sociale si culturale 3.4 Solicitarea in mod adecvat a
opiniilor interlocutorului si comentarea succinta a parerilor exprimate de parteneri in cadrul unei
conversatii/ discutii in grup pe o tema data.

Activitati de invatare:

Completarea unui chestionar despre obiceiurile culturale francofone.

Realizarea unui interviu cu un coleg pe tema francofoniei.

Redactarea unei scrisori catre un prieten dintr-o tara francofona

Scrierea unui jurnal de calatorie,

discutii de grup despre traditiile si obiceiurile din tarile francofone.

Dezbateri pe teme culturale francofone.

Discutii de grup despre filme si literatura francofona.

Competente generale

4. Producerea de mesaje scrise

Competente specifice :

4.1 Redarea (oral si/sau in scris), prin cuvinte proprii, a unor mesaje / texte simple din domenii cunoscute

4.2 Traducerea din limba franceza in limba maternd,cu ajutorul dictionarului, a unor mesaje functionale /



a unui text de mica dificultate 4.3 Luarea de notite dintr-o discutie de grup / lectura pe o tema de interes,
in vederea realizarii unui raport / unei informari

Activitati de invatare:

Activitate:Rezumarea unui articol despre o tara francofona.

Redactarea unei recenzii de carte

Traducerea unui text informativ despre un festival francofon

Discutie de grup despre francofonie.

Luarea de notite dintr-un documentar.

Continuturi:

NR. | DOMENIU TEME

1. Definitia francofoniei.

Introducere 1in | Istoria si evolutia francofoniei.

Francofonie : Importanta francofoniei in context global.

2. Geografia Tarile francofone si localizarea lor geografica.
Francofoniei Regiuni si orase importante din spatiul francofon

3. Cultura si | Obiceiuri si traditii specifice diferitelor tari francofone.
Traditiile Festivaluri si evenimente culturale francofone.
Francofone Gastronomia francofona: mancaruri si bauturi traditionale.

4. Limba si | Caracteristici ale limbii franceze 1n diferitele regiuni francofone.
Literatura Scriitori si opere literare francofone reprezentative.

Poezie, proza si teatru francofon.

5. Muzica si Arte | Genuri muzicale populare in spatiul francofon.
Artisti francofoni celebri si contributiile lor.

Arte vizuale: picturd, sculptura si cinematografie francofona.

6. Istorie si | Momente istorice importante din tarile francofone.
Politica Personalitati politice marcante din spatiul francofon.

Rolul organizatiei francofoniei in promovarea cooperarii culturale si politice.

7. Educatie si | Sistemele educationale din tarile francofone.

Stiinta Contributii stiintifice ale personalitatilor francofone.




Institutii academice si centre de cercetare importante.

8. Turism in | Atractii turistice principale din tdrile francofone.
Tarile Ghiduri turistice si itinerarii recomandate.
Francofone Impactul turismului asupra economiei si culturii locale.
9. Mass-Media si | Presa si mijloacele de comunicare in spatiul francofon.
Comunicare Jurnalismul francofon si influenta sa globala.

Platforme digitale si retele sociale francofone

10. | Francofonia si | Diversitatea culturala si lingvistica in cadrul francofoniei.

Diversitatea Dialogul intercultural si promovarea multiculturalismului.
Culturala Proiecte si initiative de promovare a francofoniei la nivel international.
FUNCTII COMUNICATIVE

a descrie aspecte culturale, geografice si sociale ale diferitelor tari francofone, precum si traditii, obiceiuri
si atractii turistice.

a relata o aciune experiente personale sau fictive legate de interactiuni cu vorbitorii de limba franceza,
calatorii in tari francofone sau participari la evenimente culturale.

a exprima o opinie personala

a exprima certitudinea si indoiala 8.

a exprima sentimente si stari emotionale

a reformula un mesaj insistand asupra unui element

a exprima idei si concepte legate de francophonie prin intermediul activitatilor de scriere creativa,
povestiri si jocuri de rol.

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARII

Elemente de fonetica, lexic si semantica : Pronuntia corectd, Accentul si ritmul, familii de cuvinte;
omonimie gramaticala , Expresii idiomatice, Conotatii culturale:

Elemente de morfologie si sintaxa :

Identificarea partilor de vorbire, identificare a morfemelor si a sufixelor/prefixelor specifice limbii
franceze; timpurile verbale ; Concordanta timpurilor la modul indicativ; Identificarea rolurilor sintactice
ale cuvintelor (subiect, predicat, complemente etc.) si analiza relatiilor sintactice intre ele; Exercitii
practice de construire a propozitiilor corecte in limba franceza, respectand regulile de ordine a cuvintelor
si de acord.

Elemente de organizare a discursului, tipuri de texte :




Studierea si identificarea structurii tipice a diferitelor tipuri de texte, cum ar fi narative, descriptive,
argumentative sau explicative.Exercitii practice de identificare a elementelor structurale ale textelor, cum
ar fi introducerea, dezvoltarea si concluzia; utilizarea conectorilor si a marcatorilor discursivi pentru a
asigura coerenta si coeziunea textelor; a lega ideile si propozitiile Intr-un mod logic si fluent.

VALORI SI ATITUDINI

Dezvoltarea unor reprezentdri culturale si a interesului pentru studiul limbii si al civilizatiei franceze prin
manifestarea curiozitatii pentru descoperirea unor aspecte legate de francophonie;

Incurajarea explordrii si descoperirii culturilor si limbilor din diferite regiuni francofone;

Dezvoltarea unei atitudini tolerante si respectuoase fata de diferitele perspective si moduri de viata din
lumea francofon3;

Acceptarea diversitatii culturale si lingvistice ca pe o sursa de imbogatire si Invatare continug;
Incurajarea exprimarii creativititii si a imaginatiei prin intermediul creatiilor artistice si literare.

Sugestii metodologice

In aceste conditii, In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se propune utilizarea cu
preponderenta a unei forme de evaluare continuad, formative, ale caror principale coordonate vor fi:

a) formarea de ansamblu a evaludrii cu forme traditionale, dar si alternative ale ei proiectul, portofoliul,
autoevaluarea, evaluarea In perechi, observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevului si
altele;

b) corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de programa scolara;

c) valorizarea scopului rezultatelor invatarii, scolare, prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;
d) utilizarea metodelor variabile de comunicare a rezultatelor scolare; e optimizarea, la nivelul evaluarii, a
experientei de invatare si a competentelor dobandite in contexte non-formale sau informale.
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Vacarelu Andreea Ionelia

Scoala Gimnaziala ,Inginer Gheorghe Panculescu” Valenii de Munte
PROGRAMA SCOLARA PENTRU DISCIPLINA OPTIONALA

PRIETENUL MEU, CALCULATORUL

CLASAAV-A

2024

Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina optionala Prietenul meu, calculatorul reprezinta o oferta
curriculara de disciplina optionalda pentru gimnaziu, clasa a V-a, integrabila ariei curriculare Tehnologii,
proiectata pentru un buget de timp de 1 ord/sdaptamana, pe durata unui an scolar.

Programa scolara pentru disciplina optionala Prietenul meu, calculatorul contribuie la profilul de
formare al elevului din Invatdamantul gimnazial prin dezvoltarea competentelor cheie prevazute in
recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene (2006/962/EC): comunicare in
limba maternd, comunicare in limba straind, competenta matematica, stiintifica si tehnologica, competenta
digitala, a Invata sa inveti, competente sociale si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat, sensibilizare si
exprimare culturala.

Optionalul , Prietenul meu, calculatorul” a fost proiectat complementar disciplinei Informatica si
TIC, permitand exersarea, aprofundarea si extinderea studiului notiunilor predate in clasa a V-a,
preponderent, prin activitati practice.

Disciplina Prietenul meu, calculatorul aduce urmatoarele beneficii:

Dobandirea de noi cunostinte in domeniul informaticii;
Promoveaza lucrul in echipa;

Stimuleaza curiozitatea;

Dezvolta imaginatia si creativitatea;

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
Nota de prezentare
Competente generale
Competente specifice si exemple de activitati de invatare
Continuturi
Sugestii metodologice
Bibliografie.

Competentele generale se definesc pe disciplina de studiu, orientand intregul demers didactic catre
achizitiile finale ale elevilor.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe durata unui an
scolar. Exemplele de activitati de Invatare reprezinta sarcini de lucru prin care se dezvolta competentele

specifice.



Continuturile reprezinta elementele de baza ale domeniului, mijloace informationale prin care se
urmadreste realizarea competentelor.

Sugestiile metodologice propun modalitati de organizare a procesului de predare - Invatare -
evaluare pentru atingerea competentelor, in concordanta cu specificul disciplinei si cu statutul acesteia de

disciplina optionala.

Competente generale

1. Utilizarea eficienta a unui sistem de calcul
2. Utilizarea eficienta a unor medii informatice de lucru
3. Elaborarea de produse digitale care sa dezvolte spiritul inventiv si

creativitatea

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea eficienta a unui sistem de calcul

Utilizarea calculatorului la nivel elementar
Cunoasterea masurilor de sanatate si siguranta in utilizarea calculatorului
Lucrul cu foldere si fisiere
Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare (Notepad, Calculator, Paint etc)
1.2. Cunoasterea tastaturii ca dispozitiv de introducere a datelor
- Exersarea scrierii de la tastatura (dactilografiere):

https://agilefingers.com/ro/lectii, https://www.typingstudy.com/ro-romanian-1/lesson/1

2. Utilizarea eficienta a unor medii informatice de lucru

Utilizarea unei mediu grafic interactiv pentru reprezentarea algoritmilor

- Utilizarea unui mediu interactiv care permite implementarea structurii secventiale,
alternative si repetitive folosind elemente grafice

- Construirea, pentru o cerinta data, a unui algoritm ce utilizeaza in mod repetat o
secventa de prelucrare

2.2. Dezvoltarea gandirii logice, algoritmice

- Parcurgerea cursului Express 2019 de pe platforma code.org

- Rezolvarea jocurilor din platforma https://blockly.games/

3. Elaborarea de produse digitale care sa dezvolte spiritul inventiv si creativitatea

Elaborarea de produse digitale utilizand medii grafice interactive



https://agilefingers.com/ro/lectii
https://www.typingstudy.com/ro-romanian-1/lesson/1
https://blockly.games/

Realizarea de aplicatii, individual sau In echipa, utilizand un mediu grafic, eventual prin
participarea la un concurs

Analizarea codului unui joc simplu in scopul identificarii modului de realizare a
functionalitatii acestuia, modificarea codului pentru a obtine alte efecte si analiza
comparativa a efectelor obtinute printr-un schimb liber de idei

Utilizarea creativa a platformei code.org prin realizarea de aplicatii

Realizarea in echipa de aplicatii la finalul fiecarei lectii de pe platforma

Continuturi

Sistemul de Masuri de sanatate si siguranta in utilizarea calculatorului
calcul g
Foldere si fisiere

Accesorii ale sistemului de operare

Dactilografiere

Algorimi Notiunea de algoritm Proprietati ale algoritmilor

Clasificarea datelor cu care lucreaza algoritmii In functie de rolul
acestora (de intrare, de iesire, de manevra) Constante si variabile

Expresii (operatori aritmetici, relationali, logici; evaluarea expresiilor)
Structura secventiala (liniara)

Structura alternativa (decizionala)

Structura repetitiva conditionata anterior

Structura repetitiva conditionata posterior

Structura repetitiva cu contor

Medii grafice Medii grafice interactive - elemente de interfata specifice mediului grafic

interactive interactiv

Modalitati de reprezentare a structurilor secventiale si alternative prin

blocuri grafice

Modalitati de reprezentare a structurilor repetitive prin blocuri grafice




Jocuri logice si Curs Express 2019

de programare https://studio.code.org/s/express-2019

pe calculator
Secventiere

Bucle
Conditionale
Functii
Variabile
Bucle pentru
Sprites

https://blockly.games/

Puzzle

Maze

Bird

Turtle

Movie

Music

Pond Tutor

Pond

Sugestii metodologice

Locul de desfasurare al activitatii trebuie sa fie laboratorul de informatica in care - pentru
optimizarea demersului didactic - este necesar sa existe o dotare minimala care presupune un numar
suficient de calculatoare, conectate in retea si cu acces la serviciile Internet. Configuratia calculatoarelor
trebuie sa permita rularea aplicatiilor prin care vor fi formate competentele specifice. Prezenta unui
videoproiector sau a unei table interactive este absolut necesara pentru a imbunatati instruirea
interactiva. Din punct de vedere al ergonomiei laboratorului se recomanda amplasarea calculatoarelor in
forma de U.

Specificul disciplinei impune metode didactice interactive, recomandand cu precadere aplicatiile
practice individuale, metoda descoperirii, conversatia euristica, lucrul in echipa.

Pentru inceput se poate folosi metoda lucrului simultan profesor - elev, cu ajutorul


https://studio.code.org/s/express-2019
https://blockly.games/

videoproiectorului sau al tablei interactive. Aceasta metoda permite exemplificarea de catre profesor a
activitatilor pe care trebuie sa le realizeze elevii, asigurand In acelasi timp o monitorizare eficienta a
rezultatelor obtinute de catre elevi. O data ce elevii au deprins competentele de baza sunt incurajati sa le
exerseze si sa le aplice, in mod individual, in situatii problema noi.

Studierea algoritmilor si a structurilor specifice programarii (structura liniara, structura alternativa
si structurile repetitive) sub forma de joc permite intelegerea acestora mult mai usor si asimilarea
notiunilor se realizeaza intr-o maniera distractiva, aparent nesolicitanta pentru elev.

Jocurile logice pot fi parcurse/rezolvate fie individual, fie in echipa.

Se recomanda realizarea de aplicatii practice care sa rezolve probleme concrete din viata cotidiana
pentru a sublinia avantajele utilizarii sistemelor informatice.

Evaluarea trebuie sa vizeze mai ales interpretarea creativa a informatiilor si capacitatea de a
rezolva o situatie-problema cu ajutorul calculatorului. Evaluarea va avea in vedere caracterul formativ al
acesteia si se vor folosi ca metode de evaluare observatia sistematica a activitatilor elevilor, portofoliul
personal, produsele digitale realizate.

Realizarea proiectelor in cadrul activitatilor practice va urmari dezvoltarea abilitatilor de lucru in
echipa.

Bibliografie

Programa scolara pentru disciplina INFORMATICA SI TIC Clasele a V-a - a VIII-a, 2017

Programa scolara pentru disciplina Tehnologia informatiei si a comunicatiilor clasa a IX-a ciclul
inferior al liceului, filiera tehnologica, toate profilurile si specializarile, 2009

https://studio.code.org/s/express-2019 (accesat ultima data 12.06.2024, ora 22:00)

https://blockly.games/ (accesat ultima data 12.06.2024, ora 22:00)

https://agilefingers.com/ro/lectii (accesat ultima data 12.06.2024, ora 22:00)

https://www.typingstudy.com/ro-romanian-1/lesson/1 (accesat ultima data 12.06.2024, ora

22:00)



https://studio.code.org/s/express-2019
https://blockly.games/
https://agilefingers.com/ro/lectii
https://www.typingstudy.com/ro-romanian-1/lesson/1

ZAMFIR AURA ELENA
SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA TINOSU

Programa scolara pentru optionalul
Intelegerea textului literar - cheia cititului
Clasa alll-a

2024

Nota de prezentare

Limba si literatura romdnd ofera elevilor posibilitatea de a face cunostinta cu numeroase opere
literare In scopul dezvoltarii gustului pentru citit si al intretinerii dorintei de a cunoaste, determinandu-i
pe elevi sa-si exerseze deprinderile de lectura, sa-si dezvolte capacitatea de receptare a mesajului unui text
literar.

Optionalul urmareste dezvoltarea capacitatii de exprimare orala si scrisd, dezvoltarea abilitatii de
citire constienta a unui text, dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului audiat/citit/scris, utilizarea
corectd si adecvati a limbii romane in redactarea de mesaje scrise si orale. In afara acestor obiective ale
ariei curriculare Limbd si Comunicare in care se incadreaza, optionalul propus urmareste si largirea
orizontului cultural precum si dezvoltarea simtului estetic, artistic si moral.

In conditiile in care societatea noastri este din ce in ce mai acaparati de informatizare, lectura
devine o provocare pentru atingerea obiectivelor de mai sus, pentru formarea oamenilor de maine, pentru
alegerea unui model in viatd, acest optional avand un scop cognitiv, afectiv si moral. Prin introducerea
acestei discipline optionale la clasa a IlI-a se doreste sa nu se ingreuneze procesul de invatamant ci sa fie
pentru elevi un moment de destindere, o ora pe care sa o astepte cu placere toata saptamana.

Optionalul Intelegerea textului literar - cheia cititului poate fi punctul de plecare spre intelegerea si
patrunderea universului literar, lucru care in contextul actual pare sa fie destul de dificil pentru multi elevi.
,Literatura ca arta a cuvantului 1i poate oferi copilului un intreg univers de gandire si sentimente, de
aspiratii si indrazneli”. Elevii vor invata sa descifreze un text literar, sa-1 inteleaga, sa-1 povesteasca si sa
rezolve sarcini pe baza informatiilor culese din text.

Acest optional are capacitatea de a intra In categoria disciplinelor optionale preferate, datorita
numeroaselor sale valente instrumentale, formative si informative, varietatea cerintelor care vor fi propuse
acoperind intreaga problematica a studierii limbii si literaturii romane in ciclul primar, centrarea itemilor
facandu-se pe reperele semnificative ale textelor selectate, texte accesibile elevilor de clasa a Ill-a, prin
simplitatea si claritatea tematicii, a structurii compozitionale, a mijloacelor de expresie ce pot fi imbogatite
cu exercitii variate, cu dificultate crescanda, menite sa-i determine pe elevi sa-si Insuseasca mecanismele
corecte ale limbajului si intelegerea progresiva a textului literar, trecand de la caracterul reproductiv al

invatarii, la aspectul productiv al acesteia.



Totodatd, Intelegerea textului literar - cheia cititului isi propune, in conformitate cu programa
scolard, sa fixeze cunostinte de foneticd, vocabular, morfologie, sa formeze deprinderi de receptare si de
intelegere a textului literar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

Nota de prezentare

Competente generale

Competente specifice si exemple de activitati de Invatare
Continuturi

Sugestii metodologice

Referinte bibliografice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini formate prin invatare,
care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, In contexte
particulare diverse.

Competentele generale ale optionalului

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea
acestora, formandu-se pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor specifice, in programa
sunt propuse exemple de activitai de invatare care valorifica experienta concreta a elevului si care
integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii reprezinta baza de operare pentru formarea competentelor.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice si au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea
programei. Pentru a facilita demersul cadrului didactic, sugestiile metodologice includ, de asemenea,
exemple de activitati si resurse utile.

Referintele bibliografice includ o lista de lucrari relevante pentru domeniul de studiu respectiv, care
sprijina cadrul didactic in aplicarea programei scolare.

Competente generale

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului unui text literar citit;

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare artistica;

3. Utilizarea corecta a structurilor limbii romane in diferite situatii de

comunicare;

4. Stimularea gandirii reflexive si critice, a discernamantului si a

profunzimii in receptarea mesajului operei literare;

5. Dezvoltarea motivatiei si a interesului pentru lectura.

Competente specifice si activitati de invatare

1. Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului unui text literar citit



Clasa a IlI-a

1.1 Identificarea informatiilor esentiale dintr-un mesaj scris si citit

exercitil de lecturare a unor mesaje scrise, cu scopul de a desprinde esentialul si de a
exprima acest lucru la schimbarea rolului de receptor cu cel de emitdtor;

exercitii de extragere a unor informatii dintr-un mesaj;

realizarea hdrtii textului citit.

1.2 Extragerea unor informatii esentiale si de detaliu dintr-un mesaj scris,
stabilind legaturi sau diferentieri intre informatiile receptate din surse diverse
exercitii de identificare a cuvintelor-cheie;

exercitii de identificare a temei, a planului simplu de idei;

realizarea sistemului de imagini (vizuale, auditive, motorii) prin diferite metode (Metoda

Cadranelor, Metoda Ciorchinelui), de explicare a textului;

3 Sesizarea organizarii morfologice a textelor citite
exercitii de identificare a termenilor noi invdtati si introducerea lor in enunturi proprii;
identificarea unor cuvinte respectdnd anumite cerinte (care contin grupurile de vocale
invdtate, care contin grupurile de litere invdtate, cuvinte formate numai din vocale);

explicarea utilizdrii ortogramelor.

1.4. Intelegerea semnificatiei globale a mesajului scris
exercitil pentru dezvoltarea atentiei distributive si a capacitdtii de a urmdri mesajul;
citirea pe roluri;

jocderol.

2. Dezvoltarea capacitatii de exprimare artistica

Clasa a Ill-a

2.1. Identificarea caracteristicilor unui text epic si a procedeelor de
expresivitate artistica intr-un text liric

vizionarea unor filme realizate pe baza unor lecturi studiate/audierea unor povesti si
discutarea secventelor cele mai reprezentative;

exercitii de familiarizare cu specificul artistic al operelor literare;

exercitii pentru dezvoltarea creativitdtii, a spiritului critic, jocuri pentru stimularea
imaginatiei (Ce as fi fdcut eu dacd eram.....?, Tribunalul personajelor), schimbarea
finalului lecturii;

exercitii de insusire a unor moduri artistice de exprimare;

2.2. Sesizarea valorii expresive a unitatilor lexicale in textele citite
exercitii de explicare a unor expresii si a unor cuvinte noi identificate intr-un text citit, in

context sau cu ajutorul dictionarelor;




exercitii vizdnd sinonimia / antonimia / omonimia;
exercitii vizdnd mijloacele interne de Imbogdtire a vocabularului (derivarea,

compunerea, familia de cuvinte);

2.3. Relatarea amanuntita sau succinta, coerenta, prin cuvinte proprii, fara
ticuri verbale si pauze nejustificate intre cuvinte si idei

exercitii de povestire in lant, de intrare in comunicare, de continuare a comunicdrii,
previziunea unui final neasteptat;

realizarea ideilor cu ajutorul intrebdrilor;

2.4. Exprimarea naturala, cu pronuntie corecta si constienta
exercitii pentru exprimarea opiniilor si a atitudinilor proprii;
realizarea unor cvintete plecand de la cuvinte-cheie, personaje, teme;

compunerea unor dialoguri intre copil si personajul preferat.

3. Utilizarea corecta a structurilor limbii romane in diferite situatii de comunicare

Clasa aIll-a

3.1. Receptarea adecvata a sensului unui mesaj transmis prin diferite tipuri de
texte

exercitii de vocabular;

exercitii de elaborare a povestirii orale a textelor citite;

exercitil de identificare si ordonare a secventelor narative dintr-un text dat, in vederea

rezumdrii acestuia;

3.2. Utilizarea corecta, nuantata a limbii, recurgand la categoriile semantice
studiate si la mijloacele de imbogatire a vocabularului

exercitii de selectare a vocabularului adecvat unei teme;

exercitii de diferentiere a sensurilor cuvdntului in context;

exercitii de aplicare in exprimarea proprie a normelor ortografice, ortoepice si de
punctuatie;

exercitii de alcdtuire si utilizare a unor familii lexicale (derivate, compuse), a cdmpurilor

lexico-semantice;

3.3. Folosirea adecvata a unor forme de exprimare scrisa / orala in diferite
contexte de comunicare

folosirea corectd a cuvintelor, a normelor ortografice / ortoepice si de punctuatie,
cunoasterea sensului corect al cuvintelor (neologismelor);

jocuri de rol;

3.4. Redactarea textelor cu destinatii diverse




- exercitii de exprimare a unor aprecieri personale referitoare la textele epice si lirice
studiate prin intermediul biletului, a felicitdrii;

- exercitii de relatare a unor fapte/ intdmpldri.

4. Stimularea gandirii reflexive si critice, a discernamantului si a profunzimii in receptarea operei

literare

Clasa alll-a

4.1. Folosirea unor tehnici variate pentru analiza textelor literare
exercitii de interpretare a textului literar prin diferite metode (Jurnal dublu);

exercitii de utilizare a fiselor de lecturd;

4.2. Evidentierea unor posibilitati diferite de interpretare a aceluiasi text in
functie de perspectiva de lectura

exercitii de gdndire criticd;

exercitii de povestire prin desen (benzi desenate);

dramatizdri;

4.3. Asocierea textelor citite cu experiente personale

exercitii de exprimare a opiniilor (redactare a unor scurte texte, compuneri);

4.4. Exprimarea opiniei fata de comportamentul si atitudinile personajelor
exercitii de exprimare a opiniilor (redactare a unor scurte texte) / aprecieri personale

referitoare la textele epice si lirice studiate

4.5. Diferentierea intre elementele de ansamblu de cele de detaliu in cadrul
textului citit

- exercitii de identificare a problemei principale abordate intr-un text literar
(identificarea elementelor descrise si a trasaturilor obiectelor descrise, intr-o
descriere, identificarea actiunilor, a participantilor la actiune, a timpului si spatiului In

care se petrec evenimentele intr-o naratiune.

5. Dezvoltarea motivatiei si a interesului pentru lectura

Clasa alll-a

5.1. Lecturarea unui text sau un fragment de text, respectand intonatia ceruta
prin semnele de punctuatie si valoarea expresiva a textului

exercitii de lecturd expresivd si explicativa

exercitii de valorificare a posibilitdtilor de exprimare nuantatd oferite de utilizarea
sinonimelor, a antonimelor si a omonimelor adecvate in contexte date;

explicarea sensurilor unor cuvinte.

5.2.Selectarea acelor carti care corespund gustului si nivelului lui de intelegere




exercitii de comparare (asemdndri si deosebiri)

transmiterea unor mesaje, scrisori personajului favorit, elaborare de mesaje (pagini de

jurnal)

5.3. Exprimarea unei opinii personale despre rolul lecturii in dezvoltarea

personala

exercitii de exprimare a opiniilor (redactare a unor scurte texte)

Continuturi

Domenii de continut

Continuturi

Functii ale limbii (acte

de

- citirea expresiva a hunor texte/povesti/poezii
- relatarea unei actiuni/ intamplari cunoscute (traite,

vizionate, citite)

vorbire) - oferirea de informatii (referitoare la universul apropiat)
- solicitarea de informatii (referitoare la universul apropiat)
- cererea simpla familiara, cerere politicoasa
- prezentarea (de persoane, de carti, a unor activitati)
- initierea unui schimb verbal
- textul pentru lectura are minimum 450 cuvinte
Textul - textul literar: cu precadere narativ; fragmente descriptive
scurte; poezii scurte adecvate nivelului de varsta
- text de informare si functional: bilet, carte postala,
invitatie;
Variabilitatea limbii | Texte suport insotite de exercitii de intelegere a textului,
sia exercitii de vocabular cuprinzand cuvintele noi, intrebari cu
comunicarii in | rol de a ajuta la povestirea textului, joc de rol cu personajele
contexte identificate, fise de lectura, caracterizarea personajelor,
diferite texte creative cu schimbarea finalului povestii.

descrierea (de obiecte, fiinfe din universul imediat)
- relatarea unei actiuni/ intamplari cunoscute (traite,

vizionate, citite)

Sugestii metodologice




Texte suport insotite de exercitii de intelegere a textului, exercitii de vocabular cuprinzand cuvintele
noi, intrebari cu rol de a ajuta la povestirea textului, joc de rol cu personajele identificate, fise de lecturg,
caracterizarea personajelor, texte creative cu schimbarea finalului povestii.

Lista de texte propuse:
Printesa si dragonul, Robert Munsch
Intr-o zi pe cand lucram, Ana Blandiana
Povestea bdiatului care transformd in ciocolatd tot ce atinge, Patrick Skene Catling
Talharul pedepsit, Tudor Arghezi
Fram, ursul polar, Cezar Petrescu
Aventuri in jungla Amazonului, Mary Pope Osborne
Cum a devenit Habarnam muzicant, Nikolai Nosov

Planeta pitica, Adina Popescu
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Mota-motanul spritat, Silvia Kerim
10. Povestea gastelor, George Cosbuc
STRATEGII DIDACTICE
Conversatia euristica;
Brainstorming;
Descrierea, povestirea orala, lectura, comparatia, analiza, problematizarea, studiu de caz;
Lucrul individual si pe echipe;
Comentariul de text.
Consider utila studierea literaturii in scoald, Intrucat studiul cartilor pentru copii ofera conditii pentru
formarea si dezvoltarea unor deprinderi legate de:
citirea unui text,
intelegerea continutului textului,
intelegerea mesajului transmis,
redarea continutului receptionat,
evidentierea personajelor, a trasaturilor definitorii, cu posibilitatea incadrarii acestora intr-o anumita
tipologie,
interpretarea anumitor personaje, roluri s.a.
MODALITATI DE EVALUARE
Teste
Povestirea orala a textelor studiate
Portofoliul (colectii de imagini cu aspecte din natura ce pot sugera texte literare recomandate, benzi
desenate, fise de lectura etc.)
Evaluarea orala - reproducerea din memorie a unor scurte fragmente

Recitarea unor poezii



6. Dezbaterile in jurul unor proverbe, invataturi
7. Autoevaluare
VALORI SI ATITUDINI
Atitudinea pozitiva fata de educatie, cunoastere, societate, culturg, civilizatie;
Gandire autonoma, reflexiva si critica In raport cu mesajele receptate;
Interes pentru studiul literaturii universale, pentru lectura, in general, pentru placerea de a citi;
Cultivarea interesului pentru invatarea pe parcursul intregii vieti ca expresie a dezvoltarii durabile;
Disponibilitate pentru invdtarea permanenta.
BIBLIOGRAFIE
 BURLAN Camelia, D. A. (fara an). Biroul detectivilor literari, Ateliere de lecturd si scriere creativd. Clasa a IlI-a.
PARALELA 45.
. Literatura pentru copii. Ghid teoretic si aplicativ destinat actualelor si viitoarelor cadre didactice din
invatamantul prescolar si primar, V. M. ( 2018). Literatura pentru copii. Ghid teoretic si aplicativ destinat
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