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Starea de bine ́n ἨcoalŁ 

Rizea Ilona Cornelia 

Inspectoratul Ѽcolar al Judeѿului Prahova 

Starea de bine ́ n Ἠcolile rom©neἨti este un indicator vital al sŁnŁtŁἪii Ἠi eficacitŁἪii mediului 

educaἪional. Conceptul se referŁ la o stare generalŁ de sŁnŁtate fizicŁ, mentalŁ Ἠi socialŁ. Evaluarea 

instituἪionalŁ joacŁ un rol crucial ́ n acest context, fiind un instrument esenἪial pentru mŁsurarea Ἠi 

´mbunŁtŁἪirea condiἪiilor de ́nvŁἪŁm©nt Ἠi, implicit, a stŁrii de bine a elevilor Ἠi cadrelor didactice. 

Sistemul educaἪional rom©nesc, structurat pe mai multe niveluri de ́ nvŁἪŁm©nt, se confruntŁ 

cu diverse provocŁri care influenἪeazŁ starea de bine a actorilor din educaἪie. Probleme precum 

finanἪarea insuficientŁ, infrastructura ́nvechitŁ Ἠi curricula ́ncŁrcatŁ sunt doar c©teva dintre aspectele 

care pot genera stres Ἠi ne´mplinire at©t pentru elevi, c©t Ἠi pentru profesori. Aceste provocŁri 

subliniazŁ necesitatea unei evaluŁri instituἪionale eficiente care sŁ identifice Ἠi sŁ adreseze nevoile 

specifice ale comunitŁἪilor Ἠcolare. 

Evaluarea instituἪionalŁ ́ n educaἪie implicŁ o serie de procese menite sŁ monitorizeze Ἠi sŁ 

´mbunŁtŁἪeascŁ calitatea educaἪiei Ἠi infrastructura ἨcolarŁ. Ċn Rom©nia, aceasta include inspecἪii 

Ἠcolare, autoevaluŁri ale instituἪiilor sau evaluŁri bazate pe performanἪa elevilor. Exemple 

internaἪionale, care pune un accent deosebit pe bunŁstarea elevilor Ἠi profesorilor, ar putea servi ca 

model de bunŁ practicŁ pentru Rom©nia ́n situaἪia ́n care sunt adaptate Ἠi pilotate. 

Evaluarea instituἪionalŁ are un impact semnificativ asupra stŁrii de bine a elevilor, afect©nd 

totodatŁ Ἠi performanἪa ἨcolarŁ. Studii aratŁ cŁ o abordare pozitivŁ ́ n evaluare, care sŁ ́ ncurajeze 

auto-descoperirea Ἠi sŁ minimizeze stresul asociat cu testŁrile standardizate, poate avea efecte 

benefice asupra sŁnŁtŁἪii mentale a elevilor. Astfel de evaluŁri ajutŁ la crearea unui mediu Ἠcolar care 

susἪine dezvoltarea personalŁ Ἠi academicŁ. 

Pentru a ́ mbunŁtŁἪi starea de bine ́ n Ἠcoli prin evaluarea instituἪionalŁ, este esenἪialŁ 

implementarea unor strategii centrate pe elev. Acestea pot include introducerea unor metode de 

evaluare formative, care sŁ ofere feedback constructiv, Ἠi crearea unor programe de suport emoἪional 

Ἠi psihologic. De asemenea, colaborarea ́ntre Ἠcoli, pŁrinἪi Ἠi comunitŁἪi poate contribui la dezvoltarea 

unui cadru educaἪional adaptat nevoilor elevilor. 

Starea de bine ́n Ἠcolile rom©neἨti este esenἪialŁ pentru dezvoltarea unei societŁἪi sŁnŁtoase Ἠi 

prospere. Evaluarea instituἪionalŁ, c©nd este efectuatŁ corespunzŁtor, poate juca un rol determinant 

´n promovarea Ἠi susἪinerea acestui obiectiv. Continuarea eforturilor de ́mbunŁtŁἪire a acestor evaluŁri 

este crucialŁ pentru asigurarea unui mediu educaἪional care sŁ favorizeze at©t performanἪa academicŁ, 

c©t Ἠi bunŁstarea generalŁ a tuturor membrilor sŁi. 
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RECENZIE la cartea A avea sau a fi (original: To Have or to Be?) de Erich 

Fromm 

Cazacu Daniela Mariana 

Casa Corpului Didactic Prahova 

Cartea "A avea sau a fi?" de Erich Fromm este o lucrare publicatŁ pentru prima datŁ ́n 1976. 

Este un manifest pentru o noua ordine psihologicŁ Ἠi socio-economicŁ, ́n care Erich Fromm prezintŁ 

istoria si efectele a douŁ moduri fundamentale de a exista: cel bazat pe avere, putere si agresivitate, 

respectiv cel motivat de dragoste, dŁruire Ἠi spontaneitate. 

Cartea analizeazŁ diferenἪa dintre douŁ orientŁri existenἪiale: "a avea", care se referŁ la dorinἪa 

de a poseda Ἠi acumula lucruri, putere sau cunoἨtinἪe, Ἠi "a fi", care implicŁ o stare de activitate 

autenticŁ, de prezenἪŁ Ἠi de trŁire autenticŁ a momentului. Fromm argumenteazŁ cŁ societatea 

modernŁ este dominatŁ de modul de existenἪŁ "a avea", ceea ce duce la alienare, dezumanizare Ἠi 

suferinἪŁ. 

 Lucrarea este ́ mpŁrἪitŁ ́ n mai multe capitole, fiecare explor©nd diferite aspecte ale acestor 

douŁ moduri de existenἪŁ. Fromm foloseἨte exemple din psihologie, religie, filozofie Ἠi literaturŁ 

pentru a-Ἠi susἪine argumentele. 

Idei principale: 

Critica societŁἪii de consum: Fromm criticŁ puternic cultura materialistŁ Ἠi consumeristŁ, care 

promoveazŁ ideea cŁ fericirea Ἠi succesul sunt determinate de cantitatea de lucruri pe care le deἪinem. 

ExistenἪa autenticŁ: El subliniazŁ importanἪa unei vieἪi trŁite cu autenticitate, ́n care oamenii 

se concentreazŁ pe dezvoltarea personalŁ, pe relaἪii interpersonale autentice Ἠi pe contribuἪia la binele 

comun. 

Schimbarea de paradigmŁ: Fromm propune o schimbare de paradigmŁ de la "a avea" la "a fi", 

suger©nd cŁ aceasta este singura cale cŁtre o viaἪŁ cu adevŁrat ́mplinitŁ Ἠi o societate mai umanŁ. 

Puncte forte: 

Profunzime filozoficŁ: Fromm combinŁ perspective din diverse domenii, ceea ce oferŁ o 

abordare interdisciplinarŁ bogatŁ Ἠi complexŁ. 

RelevanἪŁ: Chiar Ἠi la zeci de ani dupŁ publicare, mesajul cŁrἪii rŁm©ne actual, ́ n special ́ n 

contextul preocupŁrilor moderne legate de consumerism Ἠi criza de identitate. 

Claritate: DeἨi abordeazŁ concepte complexe, Fromm reuἨeἨte sŁ exprime ideile ́ntr-un mod 

clar Ἠi accesibil, ceea ce face cartea uἨor de citit pentru un public larg. 

Puncte slabe: 



 

7 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

Utopism: Unele critici susἪin cŁ viziunea lui Fromm poate fi consideratŁ utopicŁ Ἠi idealistŁ, 

deoarece schimbarea de paradigmŁ pe care o propune necesitŁ o transformare profundŁ Ἠi dificilŁ a 

societŁἪii. 

Lipsa soluѿiilor concrete: DeἨi identificŁ problemele societŁἪii moderne Ἠi oferŁ o direcἪie 

generalŁ pentru schimbare, Fromm nu oferŁ ́ ntotdeauna soluἪii concrete Ἠi practice pentru 

implementarea viziunii sale. 

"A avea sau a fi?" de Erich Fromm este o lucrare importantŁ Ἠi influentŁ care provoacŁ cititorii 

sŁ reflecteze asupra modului ́ n care trŁiesc Ἠi asupra valorilor pe care le preἪuiesc. Cartea rŁm©ne 

relevantŁ Ἠi astŁzi, oferind o criticŁ profundŁ a materialismului Ἠi o pledoarie pentru o existenἪŁ mai 

autenticŁ Ἠi mai umanŁ. Este o lecturŁ esenἪialŁ pentru oricine este interesat de filozofie, psihologie 

Ἠi dezvoltare personalŁ. 

 

Profesorul european al secolului XX -  

analize de contex, reflecἪii, perspective    

Marian-Ionescu Cristina,  

Inspectoratul Ѽcolar al Judeѿului Prahova/ 

  Colegiul Naѿional ĂI.L.Caragialeò Ploieѽti 

Dialoguri profesionale, perspective interculturale, analize lucide, soluἪii pedagogice pentru o 

educaἪie relevantŁ, integratŁ fluxului temporalé Le simŞim necesare, le dorim, le cŁutŁm. De ce? 

Pentru cŁ ne pasŁ. Pentru cŁ ne aflŁm la catedrŁ cu ́ncrederea cŁ schimbarea ́n bine va veni, cŁ vom 

gŁsi soluἪii conturate prin activitŁἪi pedagogice Ἠi cercetŁri riguroase 

Secolul XXI este, fŁrŁ ́ ndoialŁ, o lume complexŁ, dinamicŁ, un spaἪiu multicultural Ἠi 

imprevizibil ́ nseamnŁ provocŁri ale ἨtiinἪelor, ale tehnologiei, dileme deschise de inteligenἪa 

artificialŁ, de aspectele economice, sociale, culturale. 

EducaἪia, Ἠcoala, conἪinuturile curriculare, arhitectura sistemului de ́nvŁἪŁm©nt nu pot rŁm©ne 

desprinse de acest flux continuu al schimbŁrilor. 

Am participat, la Iaĸi, ́ n toamna trecutŁ, la o dezbatere cu tema Profesorul european al 

secolului XXI ï analize de context, reflecѿii, perspective. Erau prezente multe cadre didactice ĸi elevi, 

dezvolt©nd ́mpreunŁ perspective complexe Ἠi opinii nuanἪate asupra sistemului educaŞional rom©nesc, 

punct©nd o serie de aspecte curriculare (legislaἪie Ἠi metodologii, programe Ἠcolare, strategii didactice 

de predare / evaluare), profilul cadrului didactic ́n secolul XXI, examene naἪionale, formarea iniŞialŁ 

ĸi continuŁ a profesorilor, importanŞa proiectelor internaŞionale ́ n dezvoltarea unor competenŞe 

relevante pentru elevi ĸi profesori. S-au remarcat opinii, analize critice, interogaἪii pedagogice, 

exemple de bunŁ practicŁ, aduse ́ n prim plan de profesori ĸi elevi, deopotrivŁ. Au fost momente de 
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efervescenἪŁ intelectualŁ. ReflecἪii pedagogice, analize obiective Ἠi un cumul de soluἪii Ἠi transformŁri 

necesare au dominat dialogurile, prin care opiniile adolescenἪilor asupra Ἠcolii rom©neἨti, idealurile 

lor, maturitatea unor constatŁri au fost completate de pertinenἪa aprecierilor formulate de profesori, 

personalitŁἪi cu expertizŁ Ἠi vocaἪie didacticŁ. Nevoia de cunoaἨtere Ἠi ́ nἪelegere temeinicŁ a 

domeniilor ἨtiinἪifice, umaniste, sociale, explorate prin curriculumul naἪional dens Ἠi suficient de 

abstract, arhitectura Ἠi filosofia sistemului de invŁἪŁm©nt trebuie completate, ́ n mod firesc, de 

experienἪe Ἠi aplicaἪii practice, de contextualizare Ἠi relaἪionare cu lumea concretŁ, de diversificare a 

traseelor metodice, didactice, ́n acord cu dinamica Ἠi diversitatea societŁἪii actuale. Dezbaterea a avut 

valenἪele unei analize profunde Ἠi complexe, ́ n care voci credibile Ἠi actori ai educaἪiei, de v©rste 

diferite, au sintetizat puncte forte, reuἨite, valori ale educaἪiei sau ...,,problemeò cu rest, segmente de 

reformare aἨteptate ́ncŁ.  

Am remarcat accentul pus pe importanἪa dialogului Ἠi a colaborŁrilor concrete ́ ntre mediul 

universitar Ἠi cel preuniversitar, pentru a contura soluἪii Ἠi strategii curriculare relevante, generate at©t 

prin demersul de cercetare, c©t Ἠi de practica didacticŁ, mai ales ́n contextul unor Ἠcoli performante, 

´n care profesorii sunt mentori, coordonatori de practicŁ pedagogicŁ, experἪi ́ n evaluarea de 

curriculum, membri ´n comisiile naἪionale ale diferitelor discipline, asigur©nd astfel 

pluriperspectivismul viziunii. 

Profesorul european al secolului XXI ar trebui sŁ abordeze Ἠi sŁ dezvolte predarea ́n domenii 

precum responsabilizare tehnologicŁ, ́nvŁἪare durabilŁ, antreprenoriat, ́nvŁἪare ludicŁ, domenii care 

apar ca urmare a transformŁrilor complexe ce afecteazŁ societatea, de exemplu, schimbŁrile climatice 

Ἠi dezvoltarea digitalŁ omniprezentŁ.  Iar ́ n acest demers nu trebuie sŁ acŞioneze singur, ci sŁ-Ἠi 

uneascŁ ideile, energiile, forἪele ́ ntr-un demers de colaborare cu diverĸi parteneri, pentru a dezvolta 

Ἠi a ́ mbunŁtŁἪi ́ n mod inovator competenἪele Ἠi atractivitatea meseriei de profesor prin oferirea de 

practici durabile de predare dincolo de frontiere. AparἪinem unui spaἪiu cultural care ne defineἨte, dar 

ne desŁv©rἨim ca fiinἪe complete prin dialogul cu ceilalἪi, prin pluralitatea experienἪelor care ne 

´mbogŁἪesc lŁuntric, afectiv, intelectual, moral 

PerformanἪe ἨtiinἪifice, devenire prin cunoaἨtere Ἠi culturŁ, explorarea unor modele europene 

de succes - acestea sunt repere Ἠi ancore importante pe drumul tinerilor spre studiu, spre alegeri 

profesionale, dar Ἠi spre ́nἪelegerea lumii ́n care trŁiesc. 

.  ķi astfel, povestea a merge mai departe, prin ani Ἠi anotimpuri, susἪinutŁ de profesori 

vizionari si de tineri pasionaἪi, deschiἨi spre culturŁ Ἠi creaἪie, spre bucuria de a ́ nἪelege sensuri Ἠi 

valori, dar Ἠi de a susἪine demersuri creative inedite, pe care doar entuziasmul, pasiunea, imaginaἪia 

tinerilor le pot genera ...  
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Autoeficacitatea colectivŁ a profesorului Ἠi epuizarea (burnout):  

Rolul de mediator al satisfacἪiei la locul de muncŁ 

Ionescu Daniela 

Colegiul Naѿional Pedagogic òRegina Mariaò Municipiul Ploieѽti 

Profesorii sunt cei mai importanἪi actori care asigurŁ succesul activitŁἪilor de educaἪie Ἠi 

formare. EficienἪa Ἠi eficacitatea instituἪiilor de ́nvŁἪŁm©nt depind de performanἪa cadrelor didactice. 

Unul dintre cei mai critici factori care afecteazŁ negativ performanἪa profesorilor este epuizarea 

(Hughes, 2001). Sentimentul de epuizare ́ i face pe sŁ se simtŁ epuizaἪi fizic Ἠi emoἪional la ἨcoalŁ 

(Kyriacou, 2000). S-a observat cŁ angajamentul organizaἪional al profesorilor scade din cauza 

sentimentului de epuizare (Akdemir, 2019; Nagar, 2012). 

 

disponibil la data de 25.04.2024 

Profesorii stabilesc o interacἪiune intensivŁ pe termen lung cu elevii Ἠi pŁrinἪii pentru a-Ἠi 

continua activitŁἪile de educaἪie Ἠi formare. Ċn plus, evoluἪiile tehnologice Ἠi schimbŁrile ́n politicile 

educaἪionale impun profesorilor sŁ se pregŁteascŁ ́ n mod constant. CreἨterea cerinἪelor pentru 

profesori, excesul de volum de muncŁ extraἨcolarŁ Ἠi eforturile ne´mpŁrtŁἨite pot determina profesorii 

sŁ fie blocati ́n faἪa sentimentului de epuizare.  

Van Gogh 

https://www.youtube.com/embed/3FMVECPf5is?feature=oembed
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disponibil la data de 25.04.2024 

Ċn plus, factori precum conflictele cu pŁrinἪii, elevii Ἠi managementul scolii, sŁlile de clasŁ 

aglomerate Ἠi problemele disciplinare conexe, procedurile birocratice excesive, condiἪiile fizice 

inadecvate, presiunile sociale, imposibilitatea de a participa la organismele decizionale Ἠi 

incapacitatea de a recompensa profesorii pot determina profesorii sŁ experimenteze un sentiment de 

epuizare ́n timp (Kyriacou, 2000).  

Atunci c©nd eficacitatea colectivŁ este atinsŁ, profesorii ́Ἠi pot ́ndeplini sarcinile mai eficient 

Ἠi pot colabora cu colegii lor pentru a rezolva problemele. Pe baza acestor explicaἪii, se poate spune 

cŁ eficacitatea colectivŁ deschide calea pentru ca profesorii sŁ-Ἠi facŁ treaba cu plŁcere Ἠi sŁ-Ἠi 

sporeascŁ satisfacἪia la locul de muncŁ.  

Profesorii care sunt mulἪumiἪi de locurile lor de muncŁ sunt mai dedicaἪi locurilor lor de 

muncŁ, elevii au rezultate ridicate Ἠi au o tendinἪŁ mai scŁzutŁ de a pŁrŁsi Ἠcoala (Blºmeke, Houang, 

Hsieh &; Wang, 2017; Klassen Ἠi Chiu, 2011).  

Profesorii joacŁ un rol esenἪial ́ n succesul activitŁἪilor educaἪionale Ἠi de formare, iar 

performanἪa instituἪiilor de ́ nvŁἪŁm©nt depinde ́ n mare mŁsurŁ de eficienἪa Ἠi dedicarea acestora. 

Unul dintre factorii principali care afecteazŁ negativ performanἪa profesorilor este epuizarea, care se 

manifestŁ prin obosealŁ fizicŁ Ἠi emoἪionalŁ Ἠi scŁderea angajamentului organizaἪional. Aceasta poate 

fi cauzatŁ de interacἪiunea intensŁ pe termen lung cu elevii Ἠi pŁrinἪii, creἨterea cerinἪelor profesionale, 

volumul mare de muncŁ extraἨcolarŁ Ἠi conflictele la locul de muncŁ. 

Pentru a combate epuizarea Ἠi a creἨte satisfacἪia la locul de muncŁ, este esenἪial sŁ se asigure 

eficacitatea colectivŁ. Atunci c©nd profesorii colaboreazŁ eficient Ἠi se sprijinŁ reciproc, ei reuἨesc 

sŁ-Ἠi ́ ndeplineascŁ sarcinile cu plŁcere Ἠi sŁ rezolve problemele mai eficient. SatisfacἪia la locul de 

https://www.youtube.com/embed/D6pENVw-6xk?feature=oembed
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muncŁ conduce la un angajament sporit din partea profesorilor, rezultate academice mai bune pentru 

elevi Ἠi o tendinἪŁ redusŁ de abandon Ἠcolar. 

Astfel, pentru a asigura un mediu educaἪional de succes, este crucial sŁ se abordeze Ἠi sŁ se 

diminueze factorii care contribuie la epuizarea profesorilor, promov©nd ́ n acelaἨi timp un climat de 

colaborare Ἠi sprijin reciproc.  

https://www.menti.com/alhustc82rop   
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SŁnŁtatea mentalŁ-stil de viaŞŁ sŁnŁtos 

Ursu Melania Elena, 

ķcoala GimnazialŁ nr. 23 ,,Constantin Br©ncoveanuò ConstanŞa 

,,...Mintea, trupul ĸi spiritul acŞioneazŁ ́mpreunŁ pentru a determina sŁnŁtatea ĸi starea de bineò  

Dr.Carl Thoresen 

OrganizaἪia MondialŁ a SŁnŁtŁἪii (OMS) defineἨte sŁnŁtatea drept Ăo stare de bunŁstare fizicŁ, 

mentalŁ Ἠi socialŁ completŁ Ἠi nu doar absenἪa bolii sau a infirmitŁἪiiò. Ċn multe ŞŁri, investiŞia care se 

face ́n sŁnŁtate este inadecvatŁ ĸi frecvent ineficientŁ. Sistemele sanitare, la nivel global, se confruntŁ cu 

mari probleme ́ n acordarea de ́ ngrijiri ́ n domeniul sŁnŁtŁŞii mintale, iar resursele disponibile sunt 

insuficiente, numeroase persoane cu tulburŁri mintale din ŞŁri din ́ ntreaga lume nu primesc niciun fel de 

https://www.menti.com/alhustc82rop
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ajutor. Ċn contextul globalizŁrii, succesul unor programe de sŁnŁtate dintr-o anumitŁ ŞarŁ poate fi 

preluat ĸi adaptat nevoilor specifice fiecŁrei ŞŁri. 

Politica publicŁ ́ n domeniul sŁnŁtŁŞii mentale ar trebui sŁ se bazeze pe dialog permanent cu 

personalul specializat: profesori, psihologi, consilieri, terapeuŞi, psihiatri, contribuind la menŞinerea 

unei calitŁŞi a vieŞii apropiatŁ celei normale. Consider cŁ alŁturi de familie ĸi de specialiĸti, rolul 

societŁŞii ́n sprijinirea persoanelor diagnosticate cu afecŞiuni mentale este ́n egalŁ mŁsurŁ important. 

O multitudine de factori de naturŁ socialŁ, demograficŁ, psihologicŁ sau biologicŁ contribuie la menŞinerea 

sŁnŁtŁŞii mentale a unei persoane.   

Ċn lumea de astŁzi, oamenii pot face pentru sŁnŁtatea lor mai mult dec©t orice medic, spital 

sau progres al ĸtiinŞei medicale. Datele ĸtiintifice confirmŁ cŁ deciziile pe care le luam, orŁ de ora, zi 

de zi determinŁ ́ n mare mŁsurŁ starea sŁnŁtŁŞii noastre, bolile de care suferim ĸi, deseori, chiar 

momentul c©nd vom muri. AbundeŞa de informaŞii medicale care ́mp©nzesc mijloacele de informare 

este copleĸitoare, generatoare de confunzie ĸi adesea contradictorie. Descoperirile senzaŞionale de 

astŁzi devin deseori marile eĸecuri de m©ine.         

            Industria publicitŁŞii ne atacŁ farŁ oprire; presa de ĸtiri ne spune tot ce este greĸit ́ n 

lume; industria divertismentului ne oferŁ o abundenŞŁ de gunoaie ĸi suntem ́ nconjuraŞi de oameni 

care nu mai au ́ ncredere ́ n sine. Dar, sŁ nu uitŁm cŁ trŁim aĸa cum alegem. Trebuie sŁ fim la fel de 

selectivi cu ce intrŁ ́n mintea noastrŁ ca ĸi cu ce intrŁ ́n corpul nostru. Nu putem controla tot gunoiul, 

dar putem fi mai constienŞi de el ĸi putem ́ nvŁŞa sŁ filtrŁm mai mult din el. De asemenea, ne putem 

dezvolta obiceiul de a ne asigura cŁ lucrurile sŁnŁtoase ne intra ́n minte. 

Ċn privinŞa minŞii noastre facem douŁ alegeri importante: 

Ce lŁsam sŁ intre ́n ea 

Cum o folosim 

Putem lŁsa sŁ intre lucrurile potrivite fiind selectivi cu ce auzim, citim ĸi privim ĸi cu cine ne 

asociem. Ne putem folosi mintea pentru a g©ndi, pentru a rezolva probleme, pentru a ́ nvata ĸi a fi 

creativi. C©nd este hrŁnitŁ ĸi folositŁ constructiv, ne poate ajuta sŁ apreciem viaŞa ĸi sŁ o traim din 

plin.,,Mintea seamŁnŁ niŞel cu o grŁdina. DacŁ nu este sŁditŁ ĸi cultivatŁ, o vor nŁpŁdi buruienile.ò 

Erwin G. Hall1 

Componentele unui stil de viaἪŁ sŁnŁtos sunt: exerciŞiul fizic, alimentaŞia echilibratŁ ĸi 

sŁnŁtoasŁ, activitatea socialŁ, echilibrul mental, activitatea ́n naturŁ, stimularea intelectualŁ, somn de 

bunŁ calitate, adaptabilitate. Putem spune ca ne bucurŁm de un stil de viaŞŁ sŁnŁtos cu adevarat 

echilibrat c©nd suntem echilibraŞi cu privire la toate componentele. 

 

1 Hal Urban, Cele mai importante lecŞii de viaŞŁ,  Editura Amaltea, Bucureĸti, 2008 pag.186 
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Trei elemente sunt esenἪiale pentru buna funcἪionare a creierului: apŁ, oxigen, soare. AdevŁrul 

este cŁ, deĸi le avem la ́ ndem©nŁ, nu le folosim dec©t arareori aĸa cum trebuie. Acestea reprezintŁ 

una din cele mai universale medicamente ale oboselii. 

ViaŞa ne oferŁ ́ ntotdeauna posibilitatea de a alege. AlegeŞi sŁ vŁ bucuraŞi de viaŞŁ ́ n fiecare 

moment al ei. FiŞi la fel de recunoscŁtori pentru soare, ĸi pentru ploaie. MirosiŞi florile, z©mbiŞi c©nd 

vi se z©mbeĸte, jucaŞi-vŁ cu copiii. O astfel de abordare a vieŞii costa puŞin ĸi evitŁ resentimentele ĸi 

indispoziŞia. EmoŞiile pozitive ĸi stilul de viaŞŁ sŁnŁtos intensificŁ bucuria de a trŁi prin simŞŁmintele 

de bine.  
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Activitatea de management a profesorului de istorie ́n contextul noilor 

discipline 

Gheorghe Maria Mariana, 

Inspectoratul Ѽcolar al Judeѿului Prahova/ 

  Colegiul Naѿional ĂMihai Viteazulò Ploieѽti 

          Istoria poate reprezenta o pasiune, dar Ἠi un mod de viaἪŁ Ἠi cuvintele ni se par uneori 

prea sŁrace pentru a exprima ́ntocmai rolul pe care considerŁm cŁ ́l are studiul Ἠi ́nἪelegerea Istoriei, 

cu at©t mai mult, ́n ceea ce ́nseamnŁ promovarea conἨtiinἪei naἪionale. 

       Subiectul nu ne este strŁin ( l-am abordat Ἠi cu alte ocazii, ex. ́ n òStrategii didactice 

inovative ́n predarea Istoriei, ́n òAbordarea creativŁ a curriculumului ́n ́ nvŁἪ©m©ntului rom©nescò, 

31.01.2015, ́n òC©teva consideraἪii asupra ́nvŁἪ©m©ntului preuniversitar de istorie 1990-2012 òἨ.a.), 

dar prezentarea Ἠi abordarea temei cum predŁm Ἠi cum transmitem informaἪiile istorice, cum ́i facem 

pe tineri sŁ ́ nἪeleagŁ, sŁ se implice, sŁ ́ nveἪe sŁ-Ἠi orienteze mereu propria viaἪŁ ́ n funcἪie de 

posibilitŁἪile umane, inclusiv ́n funcἪie de cele la care nimeni nu s-a g©ndit ́nainte, ne dŁ posibilitatea 

sŁ ne exprimŁm noi opinii Ἠi direcἪii de abordare Ἠi ́nἪelegere, cu at©t mai mult cu c©t òtrŁim timpuri 
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istoriceò, ́ n ultimii doi-trei ani, la nivel global izbucnind epidemii / Corona-virus sau rŁzboaie ( ex. 

Rusia- Ucraina, Israel ï Palestina etc.), manifestŁri anti-etnice sau teroriste.  

    Devine din ce ́ n ce mai adecvatŁ concluzia lordului Alan Bullok referitoare la secolul al 

XX-lea, dar, cu atenἪionarea necesarŁ Ἠi pentru evenimentele contemporane: 

òSecolul al XX-lea a fost secolul celor mai mari revoluŞii, tragedii ĸi schimbŁri ́ n societate. 

ķi trebuie sŁ amintim, ́ n principal, Holocaustul. De la pace la érŁzboi ĸi coĸmar nu a fost dec©t un 

pas. Au pierit milioane de oameni. A uita aĸa ceva, nu ar fi drept, deorece tinerii trebuie sŁ ́ nveŞe sŁ 

pre©nt´mpine astfel de evenimente cumplite...ò 

Noul context educaἪional prin care s-a decis la nivelul Ministerului EducaἪiei sŁ fie introdusŁ 

spre studiu o orŁ/sŁptŁm©nŁ a Istoriei evreilor. Holocaustul, clasa a XI-a/a XII-a, ́nvŁἪŁm©nt liceal Ἠi 

profesional,este esenἪial sŁ se ia ́ n considerare cea mai bunŁ modalitate de a face ca orice analizŁ a 

Holocaustului sŁ fie semnificativŁ Ἠi relevantŁ pentru elevi ́ n contextele lor naἪionale. AceastŁ 

secἪiune cautŁ sŁ sprijine decidenἪii politici, conducerile Ἠcolilor, profesorii Ἠi alte pŁrἪi interesate ́ n 

´nvŁἪŁm©nt, prin elaborarea unor raἪionamente pentru a preda Ἠi ́nvŁἪa despre Holocaust pe baza unor 

obiective comune care pot fi atinse prin analizarea Holocaustului. Acest aspect este de o importanἪŁ 

deosebitŁ pentru ἪŁrile membre IHRA, care s-au angajat sŁ promoveze predarea Ἠi ́ nvŁἪarea despre 

Holocaust ́n ἪŁrile lor. 

        De ce sŁ predŁm despre Holocaust este una din cele mai frecvente ́ntrebŁri puse ́n ultima 

vreme Ἠi venim cu urmŁtoarele argumente  : educaἪia despre Holocaust le oferŁ elevilor oportunitatea 

de a ́nἪelege unele mecanisme Ἠi procese care duc la genocid, precum Ἠi alegerile pe care oamenii le-

au fŁcut pentru a grŁbi, a accepta sau pentru a se opune procesului de persecutare Ἠi asasinare, 

recunosc©nd cŁ aceste alegeri au fost, c©teodatŁ, fŁcute ́n condiἪii extreme; cu scopul de a consolida, 

dezvolta Ἠi promova educaἪia, comemorarea Ἠi cercetarea despre Holocaust, ́ n ́ ntreaga lume; 

´nἪelegerea Ἠi cunoἨtinἪele individuale, precum Ἠi creἨterea nivelului de conἨtientizare a posibilelor 

consecinἪe ale antisemitismului; Promoveze g©ndirea criticŁ Ἠi reflexivŁ cu privire la Holocaust, 

inclusiv abilitatea de a contracara negŁrii Ἠi distorsionŁrii  Holocaustului; Contribuie la educaἪia 

privind drepturile omului Ἠi prevenirea genocidului; Victimele Holocaustului au fost oameni ca Ἠi noi, 

cu propria lor viaἪŁ; Studierea Holocaustului subliniazŁ faptul cŁ genocidul este, mai degrabŁ, un 

proces care poate fi contracarat Ἠi chiar oprit, dec©t un eveniment spontan sau inevitabil; Promovare 

de valori Ἠi atitudini moral-civice etc. 

FuncἪiile managementului educaἪional specific profesorului de istorie, ́ n raport cu specificul 

educaἪiei Ἠi instituἪiei Ἠcolare, clasa de elevi sunt: 
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-Previziunea (planificarea) ï reprezintŁ ansamblul acἪiunilor Ἠi deciziilor prin care se stabilesc 

obiectivele fundamentale, componentele sale, resursele ce trebuie mobilizate Ἠi modalitŁἪile de 

realizare ale acestora; 

ï Organizarea, toate acἪiunile prin care se asigurŁ conἪinutul instrumental al planificŁrii 

precum Ἠi utilizarea raἪionalŁ Ἠi eficientŁ a resurselor procesului educaἪional (umane, materiale, 

didactice, financiare si informaἪionale Ἠi se aplica ́ n trei domenii distincte: organizarea activitŁἪilor 

didactice Ἠi a funcἪiilor de conducere; organizarea administrativŁ Ἠi stilul de organizare ́ n luarea 

deciziilor; munca ́n echipŁ. 

ï Motivarea ï realizatŁ prin comandŁ Ἠi prin motivare, constŁ ́ n capacitatea managerului de 

a-i convinge, de a transmite o anumitŁ concepἪie, de a determina cadrele sŁ participe activ, responsabil 

la ́ndeplinirea sarcinilor ce le revin. Motivarea se realizeazŁ: 

a)gradual ï satisfacerea ́n mod succesiv a intereselor personale; 

b)diferenἪiat- Ἢin©ndu-se cont de interesele personale sau de grup; 

c) complex ï combinarea alternativŁ a stimulentelor moral spirituale cu cele materiale 

ï Evaluarea Ἠi controlul ï au ca scop verificarea ritmicŁ a ́ ndeplinirii sarcinilor, remedierea 

disfuncἪiilor Ἠi promovarea experienἪei pozitive. Evaluare corectŁ se bazeazŁ pe indicatori obiectivi 

iar controlul ï curent, simplu, periodic, complex ï reprezintŁ acἪiuni prin intermediul cŁrora se 

urmŁresc rezultatele procesului, identific©nd nivelul de performanta, modul in care sunt ́ ndeplinite 

obiectivele de cŁtre fiecare ἨcoalŁ. 

ï Decizia ï proces raἪional de alegere a unei modalitŁἪi de acἪiune din mai multe alternative 

posibile, pentru a se atinge obiectivele propuse. 

Un bun manager vede, g©ndeἨte, ia decizii, este o persoanŁ care poate vedea ́n viitor ĸi poate 

vizualiza rezultatele. 

          Nu existŁ o singurŁ modalitate ĂcorectŁò de a preda sau o metodologie idealŁ potrivitŁ 

pentru orice subiect Ἠi pentru toἪi educatorii Ἠi elevii lor. Unele cadre didactice ezitŁ sŁ exploreze 

istoria Holocaustului din cauza dificultŁἪilor Ἠi sensibilitŁἪilor pe care le percep ́n legŁturŁ cu predarea 

acestei teme. Unii profesori se ́ntreabŁ cum anume pot transmite dimensiunea tragediei, imensitatea 

cifrelor implicate, ad©ncimea p©nŁ la care se poate scufunda umanitatea. Unii se ́ ntreabŁ cum sŁ-Ἠi 

abordeze elevii fŁrŁ a-i traumatiza sau sunt ́ ngrijoraἪi de posibilele reacἪii faἪŁ de subiect. Ċn mod 

concret, educatorii vor sŁ fie pregŁtiἪi pentru un spectru larg de comportamente Ἠi rŁspunsuri care pot 

fi determinate de intensitatea conἪinutului. Elevi de v©rste diferite pot fi iniἪiaἪi ́ n ́ nvŁἪarea despre 

istoria Holocaustului atunci c©nd metoda Ἠi conἪinutul sunt adaptate v©rstei acestora. 

           Istoria ca o amintire! Aĸa cum amintirea individualŁ ajutŁ la ́ nŞelegerea 

comportamentului personal, tot aĸa am spune cŁ memoria colectivŁ ajutŁ omenirea sŁ se auto´nŞeleagŁ. 
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Analogia o forŞŁm puŞin, pentru cŁ ea preface istoria ́ ntr-un fel de putere miticŁ, care ́ n plan 

existenŞial se imprimŁ cu putere ́ n grupul particular aĸa cum amintirea individualŁ se imprimŁ ́ n 

fiecare individ ́n parte. 

          At©t timp c©t umanitatea este ́ ncŁ marcatŁ de genocid, purificare etnicŁ, rasism, 

antisemitism Ἠi xenofobie, comunitatea internaἪionalŁ are o responsabilitate solemnŁ de a lupta 

´mpotriva acestora, iar prin intermediul orelor de istorie, de istoria evreilor. Holocaustul, profesorii 

de istorie au datoria moralŁ, nu numai cea ἨtiinἪificŁ de a transmite adevŁrul. CompetenἪa profesionalŁ 

a cadrelor didactice este consideratŁ de unii autori ca fiind Ăun ansamblu de capacitŁἪi cognitive, 

afective, motivaἪionale Ἠi manageriale care interacἪioneazŁ cu trŁsŁturile de personalitate ale 

educatorilor, conferindu-i acestuia calitŁἪile necesare efectuŁrii unei prestaἪii didactice care sŁ asigure 

´ndeplinirea obiectivelor proiectate ...) iar performanἪele obἪinute sŁ se situeze aproape de nivelul 

maxim al potenἪialului intelectual al fiecŁruiaò 

           Istoria este o laturŁ a educaἪiei prin care sunt rezolvate unele probleme pe care omul le 

´nt©lneἨte ́ n plan existential. Programele Ἠcolare actuale de istorie, definesc, ́ n termeni generali, 

informaἪiile necesare pentru formarea intelectualŁ, fŁrŁ a mai preciza pas cu pas etapele, ci ́l lasŁ pe 

profesor sŁ decidŁ ́ mpreunŁ cu elevii sŁi ce Ἠi c©t sŁ discute, sŁ dezbatŁ, sŁ analizeze. Evenimentele 

istorice esenἪiale, transpuse didactic sunt prezentate ́n interdependenἪa lor, accentu©ndu-se aspectele 

didactice ́ n sens formativ-aplicativ. Aici, ́ n istorie, regŁsim poate mai mult ca ́ n alte domenii, at©t 

diversitatea naturii umane, c©t ĸi constantele acesteia. Este ca o cŁlŁtorie ́ ntr-o ŞarŁ strŁinŁ, care ne 

´mbogŁŞeĸte intelectual ĸi spiritual, ajut©ndu-ne sŁ ne definim mai bine, prin tot felul de comparaŞii, 

meditaŞii, analogii, diferenŞieri care ne Ş©ĸnesc ́n minte. O alteritate ́n care ́nsŁ descoperim rŁdŁcinile 

modernitŁŞii ĸi care confirmŁ cŁ nu e nimic nou sub soare, dar o ĸi infirmŁ, pentru cŁ fiecare fragment 

de istorie reŞine o dozŁ de originalitate. 
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Starea de bine a profesorilor 

CioboatŁ Cecilia,  

Ѽcoala GimnazialŁ ĂMinerva Alexandrescuò, com. Ѽoimari 

 Ċn zlele noastre se discutŁ din ce ́ n ce mai mult despre educaἪia pozitivŁ. AceastŁ 

abordare educaἪionalŁ are la bazŁ principii din psihologia pozitivŁ, care reprezintŁ studiul ἨtiinἪific al 

´nfloririi umane Ἠi care se concentreazŁ pe acele puncte puternice Ἠi pe virtuἪile care permit 

persoanelor Ἠi organizaἪiilor sŁ aibŁ succes. 

Psihologia pozitivŁ  vizeazŁ procesele Ἠi condiἪiile care faciliteazŁ funcἪionarea optimŁ a 

indivizilor, grupurilor Ἠi a instituἪiilor Ἠi este axatŁ pe trei planuri: 

¶ Axa timpului- ce are ́ n centru starea de bine, recunoἨtinἪŁ Ἠi satisfacἪie- trecut, speranἪŁ Ἠi 

optimism ï viitor Ἠi flow Ἠi fericire- prezent; 

¶ Planul individual- vizeazŁ caracteristicile pozitive precum vocaἪia, spiritualitatea, 

originalitatea, capacitatea de a ierta Ἠi de a iubi; 

¶ Planul grupului- care vizeazŁ formarea unor virtuἪi precum toleranἪa, conduita eticŁ, 

altruismul, responsabilitatea. 

EducaἪia pozitivŁ reprezintŁ o ́ mbinare a psihologiei pozitive cu cele mai bune practici de 

predare- ́ nvŁἪare, cu scopul de a ́ ncuraja Ἠi susἪine elevii, profesorii, instituἪiile de ́ nvŁἪŁm©nt sŁ 

´nfloreascŁ ́n cadrul comunitŁἪii din care fac parte. 

AbordŁri ale stŁrii de bine. 

Ce crezi cŁ te face fericit? 

Modelul PERMA, dezvoltat de Martin Seligman, susἪine cŁ existŁ 5 compnente care duc la 

obἪinerea unei stŁri de bine. 

P- positive emotions- emoἪii pozitive 

E- engagement sau angajamentul ́n activitŁἪi care ne fac plŁcere 

R- relationships sau relaἪiile pe care le avem cu ceilalἪi 

M- meaning sau sensul ́n viaἪŁ 

A- accomplishments sau succes 

Acest model susἪine astfel ideea cŁ indivizii ar trebui sŁ aibŁ o viziune optimistŁ despre viaἪŁ, 

sŁ preἪuiascŁ relaἪiile cu oamenii apropiaἪi, sŁ se implice c©t ai mult ́ n activitŁἪi care le fac plŁcere, 

sŁ-Ἠi propunŁ obiective SMART pe care sŁ le atingŁ Ἠi sŁ ́Ἠi gŁseascŁ sensul ́n viaἪŁ. 

Studiile aratŁ clar cŁ oamenii cu o stare de bine crescutŁ sunt mai sŁnŁtoase fizic, au o 

performanἪŁ bunŁ la lucru Ἠi pot face faἪŁ stresului. 
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Ċntr-un sistem de ́nvŁἪŁm©nt plin de provocŁri, profesorii  trebuie sŁ ́nveἪe cum sŁ aibŁ grijŁ 

de ei ́nἨiἨi, deoarece cele mai multe ori ́Ἠi investesc energia mentalŁ ́n atingerea obiectivelor celorlaἪi, 

´mpotriva voinἪei lor. De aceea pentru mulἪi, munca a devenit o povarŁ. ExistŁ foarte multe sarcini de 

´ndeplinit ́ntr-o zi: managementul clasei de elevi, documentele zilnice, pregŁtirea temeinicŁ a lecἪiilor  

sau a dosarelor pentru comisiile existente ́n unitatea de ́nvŁἪŁm©nt. 

Starea de bine a profesorilor asigurŁ calitatea activitŁἪii profesionale Ἠi prevenirea 

suprasolicitŁrii la locul de muncŁ. Este nevoie ca ́ nsŁἨi profesorii sŁ se ́ ngrijeascŁ de aceastŁ stare 

de bine, sŁ fie conἨtienἪi de valoarea pe care o au ́ n faἪa elevilor( stima de sine), sŁ gŁseascŁ 

instrumente care-i vor ajuta sŁ gestioneze situaἪiile de stres, sŁ-Ἠi extindŁ creativitatea, sŁ-Ἠi 

´mbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile de comunicare, sŁ-Ἠi creascŁ conἨtiinἪa de sine. 

Directorii Ἠcolilor ar trebui sŁ le asigure un feedback continuu pe parcursul unui an Ἠcolar, sŁ 

recunoascŁ meritele profesorilor Ἠi sŁ-i instruiascŁ permanent. SŁ ofere condiἪii adecvate ́ n care 

aceἨtia sŁ poatŁ vorbi cu sinceritate despre starea lor. 

MODALITŀἩI DE OBἩINERE A STŀRII DE BINE: 

¶ MINDFULNESS- exerciἪii de respiraἪie, calmarea minἪii Ἠi gestionarea emoἪiilor negative, 

cultivarea compasiunii Ἠi a bucuriei, reflecἪie, meditaἪie. 

¶ Cursuri de dezvoltare personalŁ- ́ n care profesorii sŁ ́ nveἪe mai ́ nt©i sŁ se asculte pe ei 

´nἨiἨi, ca mai apoi sŁ ́ nveἪe sŁ-i asculte conἨtient Ἠi pe cei din jur Ἠi care sŁ-i ajute sŁ-Ἠi 

dezvolte inteligenἪa emoἪionalŁ. 

¶ Ateliere de lucru ́n echipŁ- ́n care profesorii sŁ-Ἠi ́mpŁrtŁἨeascŁ experienἪele Ἠi sŁ descopere, 

´n echipŁ, cum pot transfera reuἨita unei zile productive cŁtre o zi ́ n care se simt depŁἨiἪi de 

multitudinea sarcinilor. 

 

¶ NoteazŁ pe o coalŁ 5 calitŁἪi. 

 

¶ NoreazŁ cum te poἪi folosi de aceste calitŁἪi pentru a avea o activitate de succes.  DacŁ deja 

le-ai folosit, g©ndeἨte-te cum le poἪi ́mbunŁtŁἪi pentru a fi Ἠi mai bine. 

 

¶ Scrie pe o foaie unde Ἠi cum te vezi peste 5 ani. 

 

¶ StabileἨte-Ἢi 3 obiective SMART, paἨii pe care trebuie sŁ-i urmezi pentru realizarea lor Ἠi aἨazŁ 

h©rtia ́ntr-un loc care sŁ-Ἢi permitŁ s-o vezi zilnic. 
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¶ DeseneazŁ pe o foaie un cerc Ἠi ́ mparte-l ́ n funcἪie de gradul de stisfacἪie: JOB, FAMILIE, 

PRIETENI,  HOBBY-URI. 

Bibliografie: 

 Starea de bine a profesorilor ń Ἠcoli - Finnish Teacher Training Centre. 

teachertraining.ro/.../starea-de-bine-a-profesorilor-de-bine 

 

 

ProvocŁri Ἠi soluἪii didactice ́n predarea romanului, ́n ciclul liceal 

Rizea Diana Corina, 

 Colegiul Naѿional ĂNichita StŁnescuò, Ploieѽti 

De c©te ori oare nu ne-am lovit de eternele ́ntrebŁri: de ce trebuie sŁ citim? La ce ne foloseἨte 

´n viaἪŁ? Din pŁcate, de multe ori, la solicitarea profesorului de a citi o carte, ́ntotdeauna apar o serie 

de ́ntrebŁri din partea elevilor de tipul: existŁ Ἠi varianta cinematograficŁ? este suficient rezumatul ? 

Ce evidenἪiazŁ aceste ́ntrebŁri ? Faptul cŁ aceἨtia nu mai au rŁbdarea necesarŁ ́n a mai duce la capŁt 

lectura integralŁ a unei cŁrἪi, dorind sŁ cunoascŁ ́ntr-un timp foarte scurt doar informaἪiile necesare. 

      Tot mai mulἪi elevi refuzŁ sŁ mai citeascŁ sau, Ἠi mai rŁu, se pl©ng cŁ, deἨi au lecturat opera nu 

au reἪinut informaἪiile esenἪiale precum acἪiunea sau numele personajelor importante. AbsenἪa 

lecturii ́Ἠi pune amprenta at©t asupra modului ́n care elevii percep operele predate la clasŁ, c©t Ἠi a 

felului ́n care ́Ἠi exprimŁ opinia pe marginea diverselor subiecte, at©t oral c©t Ἠi ́n scris, aceἨtia 

´nt©mpin©nd dificultŁἪi ́n realizarea analizelor literare Ἠi formularea argumentelor, aspecte care se 

evidenἪiazŁ cu precŁdere ́n cadrul examenului de bacalaureat. 

       FicἪiunea are un rol cov©rἨitor ́ n viaἪa unui individ, trezind felurite sentimente, 

determin©ndu-i pe lectori sŁ empatizeze cu personajele, sŁ-i sensibilizeze, ́ntr-o lume tot mai violentŁ 

´n care agresivitatea ́ncepe sŁ se transforme ́n normalitate. 

      Ċn plus, deἨi existŁ o serie de provocŁri ́ n a-i determina pe elevi sŁ citeascŁ, sŁ ́ nἪeleagŁ 

romanele studiate la clasŁ, se gŁsesc Ἠi soluἪii didactice cu ajutorul cŁrora aceἨtia se pot apropia de 

lecturŁ. 

       Conform Florentinei S©mihŁian existŁ 6 niveluri ale competenἪei de lecturŁ pentru textele 

narative, care vizeazŁ cunoἨtinἪele literare ale cititorului Ἠi felul ́ n care acesta abordeazŁ un text din 

punct de vedere al teoriei literare. Este deosebit de important pentru un profesor sŁ cunoascŁ acest 

nivel de lecturŁ la care se situeazŁ elevii, astfel ́nc©t sŁ selecteze strategiile adecvate pentru ca aceἨtia 

sŁ treacŁ de la un nivel la altul Ἠi implicit sŁ ́nἪeleagŁ mai bine operele studiate la clasŁ. 
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       DacŁ ́ n Didactica limbii ѽi literaturii rom©ne  a Florentinei S©mihŁian se poate accesa 

chestionarul pentru stabilirea nivelului de lecturŁ al elevilor (2014, pp. 395-398), pe site-ul 

ro.literaryframework.eu se identificŁ o serie de soluἪii didactice pentru trecerea de la un nivel de 

lecturŁ la altul, propun©ndu-se totodatŁ o serie de cŁrἪi necesare dezvoltŁrii acestei competenἪe.  

      Analiz©nd chestionarul aplicat elevilor ́ n legŁturŁ cu nivelul de lecturŁ, am constatat cŁ 

cei mai mulἪi se situeazŁ la  nivelul 3. DeἨi este un nivel acceptabil, constat cu surprindere cŁ ́ ncŁ 

mai sunt elevi care se situeazŁ la nivelul 1 ( puἪini la numŁr), dar Ἠi elevi care ating nivelul 5 de lecturŁ, 

´n special cei care participŁ la Olimpiada naἪionalŁ Ă Lectura ca abilitate de viaἪŁò. 

      Pentru trecerea de la nivelul 3 la nivelul 4 de lecturŁ, site-ul ro.literaryframework.eu oferŁ 

o serie de propuneri de lecturŁ care sŁ stimuleze g©ndirea elevilor precum: Portretul lui Dorian Gray 

de Oscar Wilde, Ioana Ἠi Jocurile Daniei de Anton Holban, Ciuleandra de Liviu Rebreanu, Moromeѿii 

de Marin Preda, Dimineaѿa pierdutŁ de Gabriela AdameἨteanu, Cum simte domniѽoara Smilla zŁpada 

de Peter Hoeg.  

        Mai mult dec©t at©t, realizatorii acestui cadru de referinἪŁ recomandŁ Ἠi o serie de 

activitŁἪi desfŁἨurate at©t de profesor c©t Ἠi de elevi pentru realizarea acestei tranziἪii precum 

discutarea aceleiaἨi teme sau compararea tehnicilor narative ́n cŁrἪi distincte, prezentarea unui punct 

de vedere personal Ἠi argumentarea acestuia, alegerea spre studiu a unor opere cu teme dificile sau 

nefamiliare, exerciἪii imaginative care presupun modificŁri la nivelul textului. 

Interesant este faptul cŁ Olimpiada naἪionalŁ ĂLectura ca abilitate de viaἪŁò valorificŁ nivelul 

de literaἪie al elevilor, organiz©ndu-se dupŁ principiile Cadrului european de referinἪŁ LIFT 2 privind 

studiul literaturii ́n ́nvŁἪŁm©ntul secundar, dupŁ cum de altfel precizeazŁ Ἠi programa concursului.       

Ἡin©nd cont de faptul cŁ se doreἨte o armonizare a programei Ἠcolare de gimnaziu, modificatŁ 

relativ recent, cu cea de liceu, este necesar acest demeres mai ales cŁ prima programŁ recomandŁ sŁ 

se aibŁ ́ n vedere Cadrul european de referinἪŁ LIFT 2.  Astfel, nu ́ nt©mplŁtor, unii elevi aleg sŁ 

memoreze comentariile deoarece ei nu au un nivel de lecturŁ suficient de dezvoltat ́nc©t sŁ fie capabili 

sŁ interpreteze singuri anumite informaἪii. Dezvoltarea acestor abilitŁἪi este necesarŁ nu doar la ora 

de limba Ἠi literatura rom©nŁ, dar Ἠi dupŁ terminarea liceului, ́ n momentul ́ n care aceἨtia vor trebui 

sŁ selecteze, sŁ analizeze Ἠi sŁ interpreteze diverse texte scrise. 

       Din ce ́ n ce mai des am observat cŁ profesorul nu mai alege acele texte care ar putea sŁ 

provoace minἪile elevilor, care s-ar preta mai bine nivelului lor de ́ nἪelegere, ci dimpotrivŁ, acesta 

selecteazŁ acele opere pe care el ́nsuἨi le preferŁ, fŁc©nd abstracἪie de stilurile de ́nvŁἪare Ἠi de tipurile 

de inteligenἪŁ. ἧi atunci de ce avem pretenἪii nefondate de la elevi ? De ce ne mirŁm cŁ nu ́ nἪeleg 

dacŁ alegem propriul confort ́n loc sŁ Ἢinem cont de nevoile acestora ? 
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        Mai ́nt©i, un profesor ar trebui sŁ cunoascŁ stilurile de ́nvŁἪare Ἠi tipurile de inteligenἪŁ 

care predominŁ ́ ntr-o clasŁ de elevi pentru a personaliza procesul instructiv-educativ, astfel ́ nc©t 

fiecare individ sŁ ́nἪeleagŁ mai bine informaἪia predatŁ.  

        Ċn privinἪa chestionarelor care au urmŁrit identificarea tipurilor de inteligenἪŁ Ἠi stilurile 

de ́ nvŁἪare, ca profesor m-am ́ ntrebat de ce unii elevi asimileazŁ cu uἨurinἪŁ noἪiunile predate, iar 

alἪii ́nt©mpinŁ dificultŁἪi. SŁ fie unii mai inteligenἪi dec©t alἪii? RŁspunsul este unul singur. Categoric 

nu! Astfel la clasele din ́ ncadrare mi-am propus sŁ identific stilurile de ́ nvŁἪare Ἠi tipurile de 

inteligenἪe cu scopul de a alege metodele cele mai potrivite de ́ nvŁἪare pentru ca elevii sŁ asimileze 

cu mai multŁ uἨurinἪŁ informaἪiile esenἪiale.  

Pornind de la stilurile de ́nvŁἪare am ales o serie  de metode tradiἪionale pentru clasele la care 

a predominat stilul de ́nvŁἪare auditiv precum expunerea, conversaἪia, exerciἪiul Ἠi lucrul cu manualul. 

DupŁ ce ́ n prealabil elevii au citit c©teva fragmente din manual, din romanul Ultima noapte 

de dragoste, ́ nt©ia noapte de rŁzboi, li s-a dat un exerciἪiu ludic Ἠi de creaἪie, solicit©ndu-li-se sŁ se 

identifice cu un personaj, ἧtefan Gheorghidiu sau Ela Ἠi sŁ redacteze o scrisoare adresatŁ unui alt 

personaj, ulterior citind-o ́n faἪa clasei. Un astfel de exerciἪiu a st©rnit entuziasmul elevilor, fiind uἨor 

antrenaἪi ́n activitatea propusŁ. De asemenea, ei s-au g©ndit la toate detaliile redactŁrii unei scrisori, 

nu doar la conἪinut, exers©nd astfel regulile de redactare, dar fiind atenἪi Ἠi la detaliile estetice, textele 

fiind ́nsoἪite de plic, timbru, chiar Ἠi sigiliu. 

          La clasele la care a predominat stilul de ́nvŁἪare vizual am ales sŁ aplic diferite metode 

moderne precum ciorchinele, cubul, posterul, mozaicul, pŁlŁriile g©nditoare, metoda inteligenἪelor 

multiple Ἠi procesul literar.  

        O metodŁ modernŁ de predare pe care am aplicat-o cu succes la clasŁ a fost cea a 

posterului, elevii primind ca sarcinŁ de lucru sŁ creeze un poster pornind de la cele patru romane 

studiate, Ion, Baltagul, Ultima noapte de dragoste, ́ nt©ia noapte de rŁzboi, Maitreyi, prin care sŁ 

identifice la nivel grafic elementele importante, sŁ ́nἪeleagŁ mai bine secvenἪele ilustrative.  

       Pe tot parcursul activitŁἪii, at©t prin utilizarea metodelor tradiἪionale c©t Ἠi a celor moderne 

elevii au reflectat asupra aspectelor majore ale vieἪii cotidiene precum iubirea, rŁzboiul, moartea, prin 

diferite metode didactice aplicate pe romanele studiate, determin©ndu-i astfel sŁ empatizeze cu 

personajele, sŁ facŁ analogii cu propria viaἪŁ sau cu aspecte actuale ale societŁἪii, reuἨind astfel sŁ se 

´nἪeleagŁ pe ei ́nἨiἨi, dar Ἠi realitatea ́n care trŁiesc. 

       Am ajuns la concluzia cŁ metodele tradiἪionale Ἠi cele moderne ar trebui sŁ aibŁ o pondere 

egalŁ Ἠi sŁ se ́ mbine armonios la orele de limba Ἠi literatura rom©nŁ, iar prin acestea profesorul sŁ 

reuἨeascŁ ́n a-i sensibiliza pe elevi, a empatiza cu personajele, contribuind totodatŁ ́n mod nemijlocit 

la propria desŁv©rἨire dupŁ cum de altfel preciza Ἠi Guy Palmade ĂPractic orice profesor trebuie sŁ 
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fie pus ́ n situaŞia de a experimenta ( ́ n cadrul directivelor generale)  metode mai mult ori mai puŞin 

diferite, pentru a descoperi formula care sŁ-i permitŁ sŁ-ĸi realizeze optimal vocaŞia sa pedagogicŁ.ò 

(1975, p. 133 ) 

 Bibliografie 
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profesor Ἠi elev, BucureἨti, editura Art 
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Starea de bine, treapta succesului Ἠcolar 

Trifan Mihaela Florentina, 

Liceul ĂSimion Stolnicuò, Comarnic 

 ĂA fi  profesor este, fŁrŁ ́ndoialŁ ,meseria cea mai importantŁ si nobilŁ a omenirii ,pentru cŁ 

are acces direct la sufletele copiilor, iar de eforturile depuse de educatori depinde ́ ntreaga evoluἪie 

umanŁò (C. L.Oprea) 

 

    Cariera de Profesor este una dintre cele mai frumoase Ἠi, ́ n acelaἨi timp, plinŁ de 

provocŁri,reprezint©nd de fapt drumul pe care ́ l alege t©nŁrul absolvent de facultate care ́ Ἠi doreἨte 

sŁ trezeascŁ ́ n sufletul elevilor dorinἪŁ de cunoaἨtere ,de informare,de cercetare dar Ἠi de dezvoltare 

intelectualŁ. 

 

Pe tot parcursul carierei de profesor acesta trebuie sŁ determine o stare de bine elevilor ́ n 

vederea dob©ndirii informaἪiilor la disciplina predata. Ċn societatatea actualŁ starea de bine este str©ns 

legatŁ ́ n mare parte de ́ nvŁἪare ,motivaἪie Ἠi empatie. Nimeni nu poate perfecἪiona ́ n ceea ce face 

dacŁ nu e ́ ntr-o stare bunŁ ,motivaἪionalŁ. Experintele pe care le asimilŁm ́ n timp pot stimula sau 

dimpotrivŁ, pot contribui ́n mod negativ la starea de bine. Este un lucru valabil Ἠi pentru locul ́n care 

un copil ́ Ἠi petrece o foarte mare parte din timp: ἧCOALA, aceasta trebuind sŁ fie un loc esenἪial, 

sigur pentru evidenἪierea stŁrii lor generale de bine, cu toate aspectele sociale, fizice Ἠi emoἪionale. 

 

Starea de bine a elevilor le influenἪeazŁ capacitatea de a-Ἠi atinge ́ ntregul potenἪial Ἠcolar. O 

stare de bine este accentuatŁ atunci c©nd mediul Ἠcolar este prietenos, sigur Ἠi oferŁ stabilitate ,cadrele 

didactice pun©nd accent pe cooperare ,oferind susἪinere ,facilit©nd comunicarea liberŁ, deschisŁ, 

http://ro.literaryframework.eu/
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activitŁἪile creative fiind ́ncurajate, cadrul didactic nemaiav©nd rolul de a preda Ἠi evalua, ci acela de 

a facilita procesul ́ nvŁἪŁrii,contribuind astfel la dezvoltarea psihicŁ, emoἪionalŁ Ἠi educaἪionalŁ. 

Oricine vine din afara sistemului Ἠi nu a vŁzut pe viu cum funcἪioneazŁ personalitatea copiilor va  

afirma cŁ a fi profesor este de fapt o meserie grea,dar de fapt aceastŁ meserie te pune ,farŁ discuἪii ,́n 

fata unor momente deosebite ,greu de uitat.Se spune cŁ toatŁ taina unei lecἪii bune stŁ ́ n cŁldurŁ 

sufletul profesorului,el fiind principalul dirijor al lecἪiei . Predarea este ́ nsŁ o chemare specialŁ, 

aceastŁ meserie nu se potriveἨte oricui. Trebuie sŁ ́ Ἢi doreἨti sŁ iniἪiezi pe cineva aἨa cum alἪii au 

fŁcut-o cu tine Ἠi sŁ oferi elevilor Ἠansa da a te vedea ca pe un model. 

 

Ċn aceastŁ erŁ, ́ n care metodele Ἠi mijloacele de ́ nvŁἪŁm©nt au devenit din ce ́ n ce mai 

moderne, mai atractive ,profesorul numai este persoana care ́ i ́ nvaἪŁ pe alἪii,el devine partenerul 

elevilor,persoana care ́ nvaἪŁ ́ mpreunŁ cu ei,´i ́ nvaἪŁ sŁ se autocunoascŁ ,asimil©nd un set de valori 

ἨtiinἪifice dar Ἠi individuale,devind modele pentru tinerii adolescenἪi de mai tŁrziu. 

 

        DacŁ ́ n vremurile anterioare ́ n care  cadrul didactic era important pentru transmiterea 

cunoἨtiinἪelor educaἪionale, acum rolul lui este acela de a trezi curiozitatea, dorinἪŁ de cunoaἨtere ́ n 

scopul ́nvŁἪŁrii elevilor,fŁc©nd astfel faἪŁ exploziei informaἪionale actuale. 

Scoala actualŁ trebuie sŁ contribuie laòegalizarea Ἠanselor ñ tuturor copiilor la educaἪie care 

´n prezent este ́ntr-o continua schimbare . 

Cine este profesorul de astŁzi Ἠi cum ar trebui sŁ arate cel de m©ine? 

Profesorul de azi trebuie sŁ Ἠtie cŁ toate  ́ nsuἨirile,cunoἨtiinἪele dob©ndite de elevi pot fi 

cimentate cu ajutorul metodelor Ἠi mijloacelor moderne,las©nd ́ n urmŁ metodele tradiἪionale care 

puneau presiune pe elevié.iar profesorul de m©ine trebuie sŁ facŁ faἪŁ provocŁrilor informaἪionale. 

     

Copiii au nevoie de profesori empatici care sŁ-i ajute sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ accepte situaἪiile prin 

care trec folosindu-se de inteligenἪa lor emoἪionalŁ pentru a gŁἨi rezolvŁri singuri, favoriz©nd o stare 

de bine emoἪionalŁ permanentŁ. CunoἨtinἪele pe care le acumuleazŁ ́ n timpul orelor sunt importante, 

dar la fel de importante sunt abilitŁἪile care le vor fi  de folos ´n viaἪŁ. 

Ioan Cerghit face referire la acestea, amintind cŁ Ăcu c©t elevul reuἨeἨte sŁ preia asupra lui o 

parte din ce ´n ce mai mare din ceea ce face profesorulò, cu at©t mai mult el va avea capacitatea de a 

se dezvolta cŁ individ. EducaἪia este un proces care are loc ´n mediul Ἠcolar dar Ἠi ´n afara lui. 
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 Ċn concluzie, crearea unei stŁri de bine se aflŁ ́ n puterea fiecŁruia dintre noi ,cadrele didactice 

motiveazŁ capacitatea de a face elevii sŁ iubeascŁ disciplina predatŁ ,infuenἪ©nd ´n bine viitorul 

acestei ἪŁri 
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Rolul ́nvŁἪŁrii active ́n formarea competenἪelor la elevi 

Zlatinca Neamѿ, 

C.J.R.A.E. Timiѽ / Ѽcoala GimnazialŁ Nr. 18 Timiѽoara 

 
Predarea tradiŞionalŁ - ́n sensul ́n care profesorul Şine o prelegere sau face o demonstraŞie, iar 

rolul elevilor este acela de a urmŁri - nu produce ́nvŁŞare dec©t ́n foarte micŁ mŁsurŁ. Cauza acestui 

fenomen, Şine de ́ nsuĸi funcŞionarea creierului: creierul nu este un simplu receptor de informaŞie, ci 

funcŞioneazŁ asemenea unui computer. 

AἨa cum computerul are nevoie, pentru a fi ́n stare de funcŞionare, de un soft adecvat pentru 

a interpreta datele introduse, creierul uman are nevoie sŁ facŁ unele conexiuni cu ideile ancorŁ deja 

cunoscute. C©nd ́ nvŁŞarea este ĂpasivŁò, creierul nu face aceste legŁturi. Elevii ́ nĸiĸi trebuie sŁ 

organizeze ceea ce au auzit / vŁzut ́ ntr-un tot ordonat ĸi plin de semnificaŞii, eventual sŁ testeze 

informaŞia Ἠi s-o explice altcuiva pentru a o stoca. Pentru producerea ́ nvŁἪŁrii conἨtiente, cadrele 

didactice trebuie sŁ le ofere elevilor ocazia unor discuŞii, interacἪiuni, investigaŞii, acἪionŁrii directe 

ĸi, eventual, a predŁrii reciproce. 

Ce ar trebui sŁ Ἠtim despre fenomenul ́ nvŁἪŁrii umane, pentru ca elevii sŁ poatŁ aplica 

informaἪiile primite Ἠi sŁ formeze atitudini legate de acest aspect? 

o ĊnvŁŞarea presupune ́nŞelegerea, iar aceasta ́nseamnŁ mai mult dec©t cunoaĸterea faptelor; 

o Elevii construiesc cunoaĸterea pe baza a ceea ce deja cunosc sau cred; 

o Elevii formuleazŁ noile cunoĸtinŞe prin modificarea ĸi raŞionarea conceptelor lor curente ĸi 

prin adŁugarea de noi concepte la ceea ce cunosc deja; 

o ĊnvŁŞarea este mediatŁ de mediul social ́n care elevii interacŞioneazŁ unii cu alŞii; 
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o ĊnvŁŞarea eficientŁ necesitŁ preluarea de cŁtre elevi a controlului asupra propriei ́nvŁŞŁri; 

o Transferul, respectiv capacitatea de a aplica cunoĸtinŞe ́n situaŞii noi este afectat de gradul ́n 

care elevii ́nvaŞŁ pentru ́nŞelegere ĸi ́nvaŞŁ cu ́nŞelegere. 

FŁrŁ ́ndoialŁ, acela care ́nvaŞŁ trebuie sŁ-ĸi construiascŁ cunoaĸterea prin intermediul propriei 

´nŞelegeri ĸi cŁ nimeni nu poate face acest lucru ́n locul sŁu. Dar nu este mai puŞin adevŁrat cŁ aceastŁ 

construcŞie personalŁ este favorizatŁ de interacŞiunea cu alŞii care la r©ndul lor ́nvaŞŁ. DacŁ elevii ́ĸi 

construiesc cunoaĸterea proprie ei nu o fac singuri. SŁ nu uitŁm cŁ omul este fundamental social. 

AdevŁrata ́nvŁŞare este aceea care permite transferul achiziŞiilor ́n contexte noi. Este nu doar simplu 

activŁ, individual activŁ, ci interactivŁ. Reciprocitatea este un stimulent al ́ nvŁŞŁrii, c©nd acŞiunea 

comunŁ este necesarŁ, c©nd reciprocitatea este activatŁ ́ n cadrul unui grup ́ n vederea obŞinerii unui 

rezultat, atunci par sŁ existe procese care stimuleazŁ ́ nvŁŞarea individualŁ ĸi care conduc pe fiecare 

la o competenŞŁ cerutŁ de constituirea grupului. Gruparea ĸi sarcinile ́n care membrii grupului depind 

unul de celŁlalt pentru realizarea rezultatului urmŁrit aratŁ cŁ: 

- elevii se implicŁ mai mult ́n ́nvŁŞare dec©t ́n abordŁrile frontale sau individuale. 

- elevii odatŁ implicaŞi ́ ĸi manifestŁ dorinŞa de a ́ mpŁrtŁĸi celorlalŞi ceea ce experimenteazŁ, 

iar aceasta conduce la noi conexiuni ́n sprijinul ́nŞelegerii. 

- elevii acced la ́ nŞelegerea profundŁ atunci c©nd au oportunitŁŞi de a explica ĸi chiar preda 

celorlalŞi colegi ceea ce au ́nvŁŞat. 

Metodele participative presupun o pregŁtire asiduŁ a lecŞiilor din partea profesorului, eforturi 

de proiectare, eforturi de timp, confecŞionare de materiale didactice ĸi anticiparea situaŞiilor 

neprevŁzute ce ar putea apŁrea, fapt care ar distruge ́ ntreaga activitate. De aceea profesorul trebuie 

sŁ aibŁ mai multe alternative de abordare a lecŞiei.  

Pentru fiecare sarcinŁ, timpul de g©ndire impus de profesori, ́n cazul muncii ́n echipŁ, trebuie 

sŁ ŞinŁ seama de ritmul de lucru al elevilor cu care lucreazŁ, pentru obŞinerea unor rezultate complete 

sau a unor evaluŁri realiste asupra rezultatelor activitŁŞii.  

Ċn ce constŁ metoda predŁrii reciproce? 

Ç ExerciŞiile de ́ ncŁlzire (8-10 minute): se folosesc la ́ nceputul secvenŞei didactice, 

´nainte de lectura / discutarea textului ce se va discuta; direcŞioneazŁ atenŞia elevilor 

cŁtre text ĸi motiveazŁ elevii spre lecturŁ. Ċn acest sens pot fi utilizate: onomatopee, 

exerciŞii de miĸcare a unor pŁrŞi ale corpului sau ale ́ ntregului corp, interpretarea unui 

c©ntec ́nsoŞit de miĸcare, rŁspuns la ghicitori.  

Ç Predarea reciprocŁ: dacŁ elevii sunt puĸi sŁ joace rolul de profesori, ei au posibilitatea 

de a (re)´nvŁŞa ceea ce credeau cŁ ĸtiu. C©nd elevii predau colegilor, ei ́ ĸi exerseazŁ ĸi 
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´ĸi dezvoltŁ modul propriu de aranjare a strategiilor de predare. Predarea reciprocŁ se 

poate realiza ́n grupuri de patru p©nŁ la ĸapte membri ĸi constŁ ́n urmŁtoarele:  

- toŞi participanŞii au c©te un exemplar cu acelaĸi text. Ei ́ĸi distribuie sarcinile ĸi 

textul; 

- toŞi citesc textul, iar unul dintre ei ́l rezumŁ oral; 

- textul poate fi citit pe roluri, iar elevii care vor interpreta rolurile  numiἪi de 

elevul Ăprofesorò; 

- adreseazŁ celorlalŞi o ́ntrebare pe baza textului, iar colegii trebuie sŁ rŁspundŁ; 

- elevul care ĂpredŁò clarificŁ unele lucruri neclare colegilor, la solicitarea 

acestora sau din proprie iniŞiativŁ; 

- elevii vor prezice ́ mpreunŁ care este conŞinutul fragmentului urmŁtor, iar rolul 

profesorului va fi luat de alt elev din grup. 

Punerea elevilor ́ n postura de profesor care predŁ altora diminueazŁ distanŞa profesor-elev, 

cre©nd un climat educaŞional mult mai favorabil ́ nvŁŞŁrii, iar ́ nἪelegerea este mult mai profundŁ Ἠi 

conἨtientŁ. 

Ç Utilizarea metodelor interactive de predare-́ nvŁἪare Ἠi a jocurilor didactice antrenante 

(Brainstorming-ul, Explozia stelarŁ, Tehnica Lotus, Ciorchinele, Cubul, Mozaicul, Metoda 

Piramidei, SchimbŁ perechea, Diagrama cauzelor ĸi a efectului, Studiul de caz, PŁlŁriile 

G©nditoare, Metoda Frisco, Jocurile Wordwall etc). 

Prin intermediul experienŞelor didactice propuse, profesorul aduce realitatea mai aproape de 

elev, cre©nd situaŞii de viaŞŁ ce faciliteazŁ ́ nvŁŞarea, respectiv influenŞeazŁ formarea /  dezvoltarea 

unor atitudini, emoŞii, sentimente, interese Ἠi convingeri pozitive. Pentru a atinge rezultatele propuse, 

profesorul trebuie sŁ stŁp©neascŁ arta didacticii - ĸtiinŞa de a-i ́nvŁŞa ĸi pe alŞii ceea ce ĸtii deja foarte 

bine, ́ntr-un mod pŁcut, atractiv Ἠi accesibil. 

Exemplu de aplicare a Metodei PŁlŁriilor G©nditoare: 

DupŁ lectura integralŁ a unui text Ἠi o discuἪie prealabilŁ legatŁ de firul logic al acἪiunilor, 

elevii se ́mpart pe grupe (modalitatea este la ́ndem©na cadrului didactic). Prin colaborare ́n echipŁ, 

elevii analizeazŁ faptele ́n funcἪie de sarcina òpŁlŁrieiò sub semnul cŁreia lucreazŁ: 

Å PŁrŁria RoἨie ï emoἪii Ἠi sentimente 

Å PŁlŁria galbenŁ ï beneficii Ἠi rezultate pozitive 

Å PŁlŁria albastrŁ ï coordonare Ἠi control 

Å PŁlŁria verde ï idei Ἠi propuneri noi 

Å PŁlŁria albŁ ï fapte Ἠi cifre 

Å PŁlŁria neagrŁ ï probleme Ἠi obstacole 
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Ideile / concluziile fiecŁrei grupe sunt notate / structurate / creionate pe coli de filpchart  Ἠi 

apoi prezentate ́ n faἪa colegilor c©t mai atractiv ï sub forma unui joc de rol (de exemplu). La final, 

se poate face Ἠi un tur al galeriei, cu aprecieri constructive / pozitive asupra muncii prestate la nivelul 

grupelor. 

Scopul interactivitŁŞii este cel de soluŞionare a unor probleme, prin cooperare, sprijinire ĸi 

stimulare a ́ nvŁŞŁrii individuale sau colective, respectiv dimunarea / eliminarea stresului Ἠi a 

disconfortului cu efecte nedorite asupra ́nvŁŞŁrii. 

AceastŁ modalitate de activizare Ἠi implicare a elevului la propria formare contribuie ́n mare 

mŁsurŁ la formarea celor opt competenἪe cheie, recomandate la nivel european: comunicare ́n limba 

maternŁ, comunicare ́ ntr-o limbŁ strŁinŁ, competenѿe matematice, ́ n ѽtiinѿe ѽi tehnologii, 

competenѿa digitalŁ, a ́ nvŁѿa sŁ ́ nveѿi, competenѿe sociale ѽi civice, spirit de iniѿiativŁ ѽi 

antreprenoriat Ἠi, nu ́ n ultimul r©nd, sensibilizare ѽi exprimare culturalŁ. CompetenŞele cheie 

enumerate sunt de fapt rezultate ale ́nvŁἪŁrii, fiind ansambluri de cunoĸtinŞe, abilitŁἪi ĸi atitudini care 

urmeazŁ sŁ fie formate elevilor/tinerilor, ca instrumente culturale pentru ́ nvŁἪarea pe parcursul 

´ntregii vieἪi.  

Strategiile didactice interactive de predare-́ nvŁŞare trebuie corelate cu cele evaluative,  pentru 

eficientizarea activitŁŞii desfŁĸurate de profesor cu elevii sŁi Ἠi canalizarea efortului /  a energiilor 

celor ce ́ nvaŞŁ spre direcŞia doritŁ. Aduc©ndu-le la cunoĸtinŞŁ criteriile de evaluare ce urmeazŁ a fi 

folosite, profesorul va stimula motivaŞia, va energiza activitatea elevilor ĸi le va dezvolta acestora Ἠi 

competenŞele autoevaluative. 

CONCLUZIE: 

Ca ĸi celelalte domenii umane, ĸi metodele de predare-́ nvŁŞare au evoluat, astŁzi fiind 

preferate cele preponderent interactive, participative ĸi colaborative, centrate pe elev. Ċn acest sens, 

este importantŁ depŁĸirea cadrului teoretic, abstract, al situaŞiilor prezentate ́ n cadrul programelor 

Ἠcolare, prin perceperea ĸi analiza unor fenomene ĸi situaŞii existente ́ n realitate, respectiv prin 

utilizarea cunoĸtinŞelor, abilitŁŞilor ĸi atitudinilor dob©ndite, ́n situaŞii noi, complexe, ́nt©lnite ́n viaἪa 

cotidianŁ. 

Centrarea pe elev ́nseamnŁ utilizarea cunoaĸterii experienŞiale a elevului ca individ ĸi crearea 

condiŞiilor pentru ́ mpŁrtŁĸirea acestei cunoaĸteri cu ceilalŞi indivizi, mŁrindu-se astfel  gradul de 

experienŞŁ colectivŁ la toŞi membrii grupului, dinamiz©nd procesul de ́ nvŁŞare ĸi motiv©nd elevii 

cŁtre propria ́nvŁἪare. 
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LET`S BE FRIENDS!-PROIECT ETWINNING 

Muntean-Mihai Cristina, 

ķcoala GimnazialŁ ĂSf©nta Mariaò, Mizil 

     

 

Ċn anul ĸcolar 2021/2022 elevii clasei a II-a de la ķcoala GimnazialŁ ñSf©nta Mariaò, Mizil au 

partcipat la proiectul initiat de profesor ́ nvŁŞŁm©nt primar Muntean-Mihai Cristina, ñLet`s be 

friends!ò, pe platforma Etwinning , ́mpreuna cu 2 ĸcoli primare din Spania: CPI de Bembibre, Galicia 

(condusi de profesor Celia Lopes Sejas) ĸi o ĸcoalŁ pentru copii cu nevoi speciale CRA Valdepenas 

de la Sierra, Guadalajara (condusi de profesor Carlos Blanco Albiar). 

    PartcipanŞii la proiect sunt elevi cu v©rste cuprinse ́ ntre 8 ĸi 10 ani, unii cu cerinŞe 

educaŞionale specific, iar obiectivele stabilite de comun accord la implementarea proiectului au fost 

dezvoltarea abilitŁŞilor de comunicare ́n limba englezŁ, a interesului ĸi respectului pentru alte culturi 

ĸi tradiŞii, legarea de noi prietenii ĸi pentru a ́ ntŁri ́ ncrederea de sine a micilor ĸcolari ́ n contextual 

pandemic  (au vŁzut cŁ si ceilalŞi copii purtau mŁĸti). 

     Pe whatsapp profesorii au avut grup de lucru, iar pozele si produsele finale au fost postate 

pe platforma Etwinning , la pagina proiectului Twinspace (etwinning.net). 

     Lunar copiii au avut ́nt©lniri pe Google Meet cu teme specifice planului proiectului: 

¶ OCTOMBRIE- descrierea fiecŁrui elev, prezentarea ĸi hobbyul; 

¶ NOIEMBRIE- m©ncŁruri tradiŞionale ĸi felul preferat, au facut poze ́mpreunŁ cu pŁrinŞii; 

¶ DECEMBRIEðcolinde specifice de CrŁciun,  audiŞii; 

¶ FEBRUARIE- prezentarea familiei prin desene; 

¶ MARTIE ïprezentarea satului/oraĸului; 

¶ APRILIE-Ziua InternaŞionala a Lecturii-prezentarea cŁrŞii preferate; 

¶ MAI-prezentarea  unor jocuri tradiŞionale 

https://twinspace.etwinning.net/200986/home
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La finalul proiectului copiii  au realizat un colaj cu cele mai haioase poze ĸi desene . SperŁm 

in continuarea acestui proiect prin diversificarea temelor ĸi ́ n anul ĸcolar viitor, deoarece a a fost o 

colaborare extraordinarŁ. 

 

 

Starea de bine ́n ἨcoalŁ ï un deziderat realizabil? 

ChirilŁ Gina, 

 ἧcoala GimnazialŁ Nr , Matca, GalaἪi 

 

EducaŞia este acea acŞiune ĸi interacŞiune care tulburŁ ĸi sporeĸte cu nedisimulatŁ ĸi bunŁ 

intenŞie, sufletul ĸi mintea copilului. Decurge de aici hotŁr©toarea responsabilitate a educatorului  ́n 

desluĸirea de sine a elevului. Astfel existŁ o mare probabilitate ca dascŁlii buni sŁ ́nsufleŞeascŁ elevi 

buni, adicŁ iscoditori ́ n ale cunoaĸterii ĸi distinĸi ́ n ale comportamentului. La r©ndul lor, elevii nu 

fac loc ́n sufletul lor tuturor dascŁlilor. Ei  poartŁ o amintire specialŁ acelora care le-au dat curaj , ́n 

care au gŁsit sprijin ĸi ́ ncredere, care le-au spus ceea ce aveau sŁ le spunŁ fŁrŁ a-i speria sau umili, 

pregŁtiŞi ĸi deschiĸi sŁ rŁspundŁ la ́ntrebŁri. 

Acest tip de educaἪie, care Ἠi-a dovedit eficienἪa ́ n timp, se poate realiza doar ́ n cadrul unei 

Ἠcoli centrate pe elev Ἠi interesele acestuia. AcἪiunile specifice unei astfel de Ἠcoli, pe care educatorii 

trebuie sŁ le cunoascŁ Ἠi sŁ le aplice,  sunt: 

¶ Dialogul ́ntre partenerii educaἪionali; 

¶ Interesele Ἠi abilitŁἪile elevului; 

¶ Interesul  pentru profilul individual al educabilului; 

¶ CunoaἨterea Ἠi valorificarea stilurilor de ́nvŁἪare; 

¶ Colaborarea Ἠi lucrul ́n echipŁ; 

¶ Comunicarea eficientŁ; 

¶ IniἪiativa; 

Pentru a fi buni educatori este decisiv modul cum ne formŁm, cum ne Ăfacemò noi pe noi 

´nĸine (din punct de vedere cognitiv, psihopedagogic, moral). ĊnŞelegem cŁ este foarte importantŁ, 

pentru succesul ́n meseria ĸi menirea noastrŁ, ́nvrednicirea de a trece de la stadiul de om la acela de 

formator de oameni. Astfel, fiecare om care modeleazŁ suflete trebuie sŁ aibŁ constant ́n vedere patru 

obiective: autoobservaἪia, autoreflecἪia, autoevaluarea, formarea continuŁ. 

SŁ  presupunem  douŁ scenarii: 

Scenariul 1 - Un colectiv de educatori constant ́nchiĸi unul faŞŁ de celŁlalt. 
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       Majoritatea sunt orgolioĸi, aroganŞi, discutŁ puŞin ĸi formal, se salutŁ rece, neutru. Nu 

dezbat (c©nd se hotŁrŁsc s-o faca) dec©t probleme banale, fŁrŁ implicare de sine (bani, modŁ, piaŞŁ, 

b©rfŁ, politicŁ, mondenitŁŞi). Vine rar vorba despre copii, grup ĸcolar, schimb de idei, colaborare, 

proiecte comune. C©nd apar - dacŁ apar - sunt puse la modul negativ, precum: Ăcopiii nu mai ́nvaŞŁò, 

Ăsunt indisciplinaŞiò, Ănimic nu mai mergeò, Ăavem conduceri incompetenteò, Ăprograme prea 

´ncŁrcateò, Ănu avem timpò. Pe scurt, predominŁ neputinŞa ĸi frustrarea. 

Scenariul 2 - Un colectiv de educatori  constant deschiĸi unul faŞŁ de celŁlalt.  

       Majoritatea colaboreazŁ foarte bine, ́ĸi spun deschis ĸi cu respect ceea ce au de spus. Nu 

sunt aroganŞi, se salutŁ cu cŁldurŁ, se ascultŁ cu atenŞie, se iau ́n serios ĸi sunt toleranŞi. Nu-ĸi p©ndesc 

inconsecvenŞele, gafele, nu le amplificŁ ĸi nu le Şin minte. Sunt observate ĸi reŞinute realizŁrile, ceea 

ce dŁ forŞŁ colectivului. Ċn general, pun ́n discuŞie probleme de substanŞŁ, cautŁ soluŞii. Este un mediu 

deschis, sŁnŁtos, cu puŞine frustrŁri.Pe scurt, predominŁ optimismul, dorinŞa de a face. 

ObservŁm cŁ, pe l©ngŁ pregŁtirea profesionalŁ, sunt importante ĸi atmosfera din ĸcoalŁ, starea 

de spirit a oamenilor ĸcolii, relaŞiile dintre ei, ideile, convingerile, comportamentul cu care participŁ 

fiecare la mediul ĸcolar. Prin urmare, mediul profesional participŁ la cristalizarea unei anumite 

percepŞii despre starea ́nvŁŞŁm©ntului, ́n general ĸi despre starea ĸcolii ́n care lucrŁm, ́n particular. 

Concluzii: 

¶ SŁ fim atenŞi cu colegii noĸtri, sŁ nu devenim agresivi, sŁ-i respectŁm fiecŁruia propriul spaŞiu 

de manifestare, individualitatea! 

¶ SŁ ne asigurŁm pe c©t posibil, un mediu ́n care sŁ rŁm©nem noi ́nĸine, ́n deschidere ĸi dialog! 

¶ SŁ nu ne lŁsŁm lŁsaŞi conduĸi de prejudecŁŞi care  derivŁ dintr-o anumitŁ percepŞie despre 

ĸcoalŁ, educatori, elevi, metode, evaluare, etc! Putem interveni cu percepŞiile noastre legate 

de mediul ĸi de mersul ĸcolar.  

¶ SŁ nu uitŁm / ignorŁm cŁ Ἠi cel de l©ngŁ noi este formator ĸi sŁ acceptŁm cŁ ne putem educa 

toŞi pe toŞi!  

¶ SŁ contribuim fiecare, ́n raport cu fiecare dintre noi,  la formarea ĸi nu la deformarea noastrŁ! 

¶ SŁ comunicŁm ́ntr-o manierŁ clarŁ, cu o vitezŁ ĸi un volum rezonabile!  

¶ SŁ acceptŁm diferenŞele ĸi sŁ respectŁm punctele forte Ἠi defectele celorlalἪi! 

 Fiecare individ implicat ́n educaἪie trebuie privit Ἠi ́nŞeles ca un participant activ la ́nvŁŞare 

ĸi predare, pentru cŁ fiecare aduce cu sine ́n procesul complex al ́nvŁŞŁrii ĸi dezvoltŁrii o experienŞŁ, 

un stil de ́ nvŁŞare, un model social, o interacŞiune specificŁ, un ritm personal, un mod de abordare, 

un context cultural cŁruia ́i aparŞine. 

,,ķcoala trebuie sŁ devinŁ locul unde copilul trŁieĸte, locul unde acŞioneazŁ; pentru cŁ ́ n 

momentul ́n care copilul acŞioneazŁ, el se individualizeazŁ.ò 
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John  Dewey  
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Preĸcolarul ́ntre ́nvŁἪŁm©ntul tradiἪional Ἠi cel on-line 
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Ghencea Elena,  

Ѽcoala GimnazialŁ  nr 28, ĂDan Barbilianò, Constanѿa 

                               

 

V©rsta preĸcolarŁ (3 ï 6/ 7 ani) a fost multŁ vreme consideratŁ o etapŁ ĂneimportantŁñ din 

punctul de vedere al achiziŞiilor psihologice, un interval de timp ́ n care copiii nu fac nimic altceva 

dec©t sŁ se joace. Aĸa se face cŁ etapa preĸcolarŁ este una a schimbŁrilor semnificative nu doar fizice, 

ci ĸi mentale ĸi emoŞionale.  

Preĸcolaritatea aduce schimbŁri importante at©t ́ n planul dezvoltŁrii somatice, a celei psihice, 

c©t ĸi ´n planul vieŞii relaŞionale 

TotodatŁ, preĸcolaritatea este v©rsta descoperirii realitŁŞii, a realitŁŞii fizice, umane ĸi, mai 

ales, a autodescoperirii. Aceasta va conduce la complicarea ĸi ad©ncirea proceselor de cunoaĸtere, la 

schimbarea atitudinii faŞŁ de mediul ́ nconjurŁtor. Acum copilul descoperŁ cŁ existŁ o realitate externŁ 

care nu depinde de el ĸi de care trebuie sŁ ŞinŁ cont dacŁ vrea sŁ obŞinŁ ceea ce doreĸte.  

SŁlceanu Claudia (2015) spune cŁ, preĸcolaritate este ñv©rsta de aurò a copilŁriei, pentru cŁ 

se ́ nregistreazŁ progrese mari ́ n dezvoltarea fizicŁ ĸi psihicŁ, progrese ce permit adaptŁri foarte bune 

la diverse situaŞii ĸi asigurŁ copiilor o anumitŁ eficientŁ a activitŁŞii, fŁrŁ sŁ existe ´ncŁ presiunile 

grijilor  ĸi obligaŞiilor. 

 Preĸcolaritatea, stadiul cuprins ´ntre 3-6/7 ani, se distinge prin:  

¶ creĸterea semnificativŁ a capacitŁŞilor fizice ĸi psihice a copilului;  

¶ exuberanŞa motorie ĸi senzorialŁ, care faciliteazŁ considerabil adaptŁrile; creĸterea autonomiei 

´n plan practic, prin formarea a numeroase deprinderi de autoservire ĸi de m©nuire a 

obiectelor;  

¶ dezvoltarea proceselor psihice complexe care schimbŁ caracteristicile comportamentului 

copilului;  

¶ o mare curiozitate ĸi sete de cunoaĸtere, care stimuleazŁ activitŁŞile exploratorii ĸi ́ mbogŁŞesc 

experienŞŁ personalŁ;  

¶ formarea unei conĸtiinŞe morale primare care sporeĸte capacitatea copilului de adaptare la 

mediul social;  

¶ constituirea bazelor personalitŁŞii ĸi accentuarea aspectelor individualizatoare.  

Perioada preĸcolarŁ poate fi  ´mpŁrŞitŁ ´n trei subperioade: preĸcolarul mic (3-4 ani), 

preĸcolarul mijlociu (4-5 ani), preĸcolarul mare (5-6 ani).  

¶ perioada preĸcolarŁ micŁ se caracterizeazŁ printr-o creĸtere a intereselor.  
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Ca expresie a dezvoltŁrii, perioada preĸcolarŁ micŁ este vŁdit de trecere de la centrarea 

activitŁŞii organismului pe satisfacerea necesitŁŞilor imediate, adeseori dominant biologice spre 

activitŁŞi ´n care devin mai complicate modalitŁŞile de satisfacere a unor trebuinŞe psihologice. 

Preĸcolarul mic este instabil, foarte impresionabil, pl©nge r©z©nd ĸi trece uĸor de la o dispoziŞie la 

alta. Durerea sa ca ĸi bucuria sunt explozive, totale.  

Preĸcolarul mic este investigativ, curios, memoreazŁ relativ uĸor, g©ndirea ́ i este subordonatŁ 

acŞiunii cu obiectele, procesele de g©ndire sunt incluse nemijlocit ´n activitatea practicŁ, limbajul ´ĸi 

pŁstreazŁ caracterul situativ. 

Ċn plan afectiv copilul este instabil. TrŁieĸte intens emoŞiile, se observŁ ambivalenŞa acestora. 

Copilul nu ´nŞelege incŁ prea bine indicaŞiile verbale care i se dau; se observŁ instabilitate la nivelul 

motricitŁŞii, care-i insuficient coordonatŁ. La aceastŁ v©rstŁ copiii manifestŁ interes pentru adulŞi, 

preferŁ sŁ fie plimbaŞi, adreseazŁ pŁrinŞilor multe ´ntrebŁri Ă´n lanŞ.  

¶ perioada preĸcolarŁ mijlocie: spre 4 ani, copilul devine mai puternic, dar ĸi mai 

ne´ndem©natic. 

Acum se contureazŁ caracterul voluntar al proceselor psihice, se produc unele modalitŁŞi 

psihocomportamentale noi, apare limbajul intern, are loc lŁrgirea intereselor, ´ncep sŁ se formeze 

primele atitudini, se instaleazŁ mai evident unele trŁsŁturi de caracter. Copilul manifestŁ interes pentru 

jocurile colective, este ´n stare sŁ-ĸi controleze unele reacŞii afective, ´ĸi coordoneazŁ acŞiunile la 

cerinŞele adultului; are loc un ´nceput al organizŁrii voinŞei. 

Ċn genere, curiozitatea devine mai amplŁ ĸi abordeazŁ mai pregnant relaŞiile dintre fenomene. 

Copilului ´i plac poveĸtile, prezintŁ interes pentru cŁrŞi cu imagini, pentru desen, modelaj, jocuri cu 

cuburi, teatru de pŁpuĸi ori de marionete, TV, desene animate.   

¶ perioada preĸcolarŁ mare: preĸcolarul mare (5-6/7 ani) manifestŁ forŞŁ, agilitate, inteligenŞŁ.  

ExistŁ ĸi ´n perioada preĸcolarŁ mare o oarecare opoziŞie faŞŁ de adulŞi, opoziŞie ce se 

manifestŁ spontan ca atare, urmatŁ de dorinŞe vŁdite de reconciliere. La unii copii, atitudinile opozante 

sunt oprimate ́ n comportament, dar alimentate subconĸtient. Se manifestŁ ́ n conduitele alimentare ĸi 

pune ´n evidenŞŁ susceptibilitŁŞi nesatisfŁcute ï o stare mai tensionalŁ dintre dorinŞele de autonomie 

ĸi dependenta afectivŁ uĸor contrariata de rivalitŁŞi fraternale. Aceasta cu at©t mai mult, cu c©t, ´n 

numeroase familii  copilul preĸcolar mai are unul sau doi fraŞi mai mici. Caracteristica este la 

preĸcolarul mare ĸi adaptarea mai evidentŁ a conduitelor faŞŁ de diferite persoane, de caracteristicile 

acestora ´n cele douŁ medii concurente, familia ĸi grŁdiniŞŁ. Ċn acest sens, copilul poate fi  acasŁ 

destins, disponibil, iar ´n grŁdiniŞŁ, rŁsfŁŞat, nervos, ĸi invers, fapt ce pune, de asemenea, probleme 

legate de dificultŁŞile sale de adaptare, manifestate prin aceste mari distanŞe psihologice de conduita 

´n cele douŁ medii.  
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Preĸcolarul mare se adapteazŁ mai repede la mediu, limbajul devine mai coerent, se manifestŁ 

primele forme ale g©ndirii logice, orientate spre sistematizare ĸi observare a particularitŁŞilor 

obiectelor, se mŁreĸte durata atenŞiei voluntare. Preĸcolarul mare dispune de mai multŁ forŞŁ ĸi 

abilitate ´n acŞiuni, poziŞia faŞŁ de adult este schimbŁtoare, predomin©nd tendinŞa de reconciliere cu 

acesta.  

Ċn concluzie, era tehnologiei, conduce la obἪinerea un bun echilibru psihic, autocontrolului, 

creἨterii aprecierii de sine, a ´ncrederii ´n forἪele proprii.  
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Disciplina ́n contextul ́nvŁἪŁm©ntului actual 

Popete Claudia-Mihaela, 

ἧcoala GimnazialŁ  Liceul Teoretic ĂIulia ZamfirescuòMioveni, ArgeἨ 

 DacŁ este sŁ privim spre etimologia cuv©ntului disciplinŁ (limba francezŁ discipline, 

limba latinŁ disciplina), observŁm cŁ acesta a luat naĸtere cu mult timp ́n urmŁ ĸi este definitŁ ca: 

¶ totalitatea regulilor de comportare Ἠi de ordine obligatorii pentru membrii unei 

colectivitŁἪi; 

¶ supunere liber consimἪitŁ a membrilor unei colectivitŁἪi la dispoziἪiile luate de conducere 

pentru bunul mers al acelei colectivitŁἪii; 

https://dexonline.ro/editare-eticheta?id=153
https://dexonline.ro/editare-eticheta?id=260
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¶ ordine; spirit de ordine, deprindere cu o ordine strictŁ; 

¶ ramurŁ a unei ἨtiinἪe; 

¶ prin generalizare, studiu, ἨtiinἪŁ. 

 

 Sensul opus al acesteia este anarhie sau indisciplinŁ, fapt pe care, sunt sigurŁ, 

cu toŞii, ́n calitatea noastrŁ de cadre didactice, l-am sesizat cel puŞin o datŁ, ́n timpul petrecut 

cu elevii, care ́ncŁ sunt novici ́n exercitarea disciplinei.  

 ĊncŁ de la ciclul de ́ nvŁŞŁm©nt preĸcolar sau chiar antepreĸcolar, cadrele 

didactice cautŁ, mai ́ nt©i de toate, sŁ-i disciplineze pe cei mici, pentru a facilita procesul de 

predare-́ nvŁŞare-evaluare.  

 AdevŁrul este cŁ, ́n contextual actual, ́n era tehnologiei ́n care ne aflŁm, c©nd 

timpul a devenit cea mai de preŞ ĸi mai greu de gestionat resursŁ, disciplinarea copiilor ĸi 

rŁbdarea ́ n ́ nvŁŞarea acesteia este tot mai dificil de aplicat de cŁtre actualele generaŞii de 

pŁrinŞi ĸi, implicit, de profesori. 

 Din experienŞa pe care o posed la catedrŁ, pot spune cŁ parentingul modern a 

condus la abordarea unei educaŞii democratice, uneori prost ́ nŞeleasŁ, unde disciplina nu ́ ĸi 

mai gŁseĸte locul, fiind confundatŁ cu opresiunea. 

 Regulile ĸi limitele sunt aproape inexistente, copilul fiind lŁsat sŁ facŁ tot ce 

doreĸte, dar nu ́n ́ncercarea de a explora ĸi cunoaĸte lumea, ci din dorinŞa de a evita situaŞiile 

neplŁcute precum pl©nsul sau opoziŞionismul.  

 PŁrinŞii pun mai presus nevoile curente ale copiilor, neg©ndindu-se la 

repercusiuni, chiar dacŁ asta ́nseamnŁ chiar deteriorarea sŁnŁtŁŞii fizice ĸi mentale a copiilor, 

aici put©nd oferi exemple precum: 

- Alterarea vederii prin expunerea unui timp ́ndelungat la ecrane; 

- Autism virtual; 

- Probleme logopedice (prin necorectarea pronunŞiei); 

- Neintegrarea socialŁ; 

- Etc. 

 Ċn acest sens, pedagogii se regŁsesc ́ ntr-un impas ́ n care nu au mai fost p©nŁ 

acum, fiind nevoiŞi sŁ se confrunte cu lipsa ,,celor ĸapte ani de acasŁôô, care, ́n general, lipsesc 

cu desŁv©rĸire. 

 Fiind nŁscutŁ la zece ani de la RevoluŞie, am fost crescutŁ de bunici cu termenul 

de ,,ruĸineôô mereu prezent, disciplina fiind at©t acasŁ, c©t ĸi la ĸcoalŁ una riguroasŁ.  

https://dexonline.ro/editare-eticheta?id=150
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 Nu m-am simŞit nicio secundŁ asupritŁ, le mulŞumesc ĸi ́n ziua de astŁzi pentru 

educaŞia primitŁ, iar din acest motiv, deĸi sunt t©nŁrŁ, mi-e greu sŁ mŁ adaptez la normalitatea 

indisciplinei actuale.  

 Mi-am ́ nceput cariera prelu©nd clasa pregŁtitoare, generaŞie venitŁ chiar din 

pandemie, astfel cŁ nu prea au trecut prin rigorile ́nvŁŞŁm©ntului preĸcolar.  

 Pe l©ngŁ faptul cŁ majoritatea nu ĸtiau sŁ ŞinŁ corect un creion sau o foarfecŁ, 

pentru cŁ aceste activitŁŞi sunt desuete, telefonul domin©ndu-le activitŁŞile recreative, am 

observat cŁ nu ĸtiau sŁ foloseascŁ formule de adresare, cuvinte precum muŞlumesc sau te rog, 

iar de realizarea autoritŁŞii profesorului ́n calitatea sa de adult, nici nu poate fi pusŁ problema.  

 ķi acum, dupŁ aproape trei ani, lucrŁm la aceste chestiuni de minim bun simŞ, 

care cred cŁ ́i vor ajuta mai mult ́n viaŞŁ dec©t toŞi anii de studiu la un loc.  

 Oamenii de valoare sunt oameni disciplinaŞi, cu pŁrinŞi care le-au fost aproape, 

dar au ĸtiut c©nd sŁ implementeze reguli, sunt oameni cu profesori dedicaŞi, care ́ nŞeleg cŁ 

respectul se c©ĸtigŁ, dar nu trŁg©ndu-se de ĸireturi cu elevii, pentru a le fi pe plac, ci fŁc©ndu-

i sŁ ́nŞeleagŁ cŁ dacŁ le vor permite sŁ-i disciplineze, vor avea doar de c©ĸtigat.  

 Ċn ziua de azi, c©nd profesorul a rŁmas cu prea puŞine ,,arme ́ n arsenalôô, deĸi 

ar fi avut cel mai mult nevoie, disciplina a devenit un subiect tabu, care ́ Şi aduce sintagma 

comunist sau expirat, ́ nsŁ prin lectorate, lecŞii specifice ĸi perseverenŞŁ, aceasta este necesar 

sŁ continue cŁci fŁrŁ ea ne-ar rŁm©ne doar antonimul sŁu, anarhia.  

 

 

ProvocŁrile profesorului ́n Ἠcoala de azi 

Stanciu Mihail Alin 

LTAS òVictor SlŁvescuò, Mun. Ploieѽti 

Unul dintre factorii importanἪi pentru evoluἪia unei societŁἪi este reprezentat cu siguranἪŁ de 

educaἪie. Dinamica societŁἪii Ἠi a sistemului de ́ nvŁἪŁm©nt a determinat o modificare a modului ́ n 

care cadrele didactice exercitŁ profesia din perspectiva noilor condiἪii Ἠi a legŁturii tot mai puternice 

dintre societate Ἠi ἨcoalŁ. SchimbŁrile amintite pot deveni benefice doar printr-un contact continuu 

´ntre elevi, cadre didactice, conducerea unitŁἪii Ἠcolare, comunitatea localŁ Ἠi pŁrinἪi. Trebuie plecat 

de la premisa cŁ Ἠcoala nu ́ nseamnŁ doar predarea de la catedrŁ Ἠi aspecte curriculare standard, 

valenἪele realitŁἪii din instituἪiile de ́nvŁἪŁm©nt oferite de tot mai multe categorii ale procesului fiind 

multiple Ἠi diverse. Actorii procesului ́n sine, at©t prin implicare directŁ c©t Ἠi indirectŁ, susἪin teoria 

conform cŁreia starea sistemului nostru naἪional de ́ nvŁἪŁm©nt determinŁ un segment generos ce 

poate fi alocat ́ mbunŁtŁἪirilor specifice. O multime de surse cu pŁreri exprimate ́ n mod public, 
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considerŁ cŁ dincolo de numŁrul ridicat al elementelor de ameliorat existŁ Ἠi modificŁri dorite Ἠi 

pretinse de cŁtre ele. Implementarea unui plan pentru a conduce Ἠcolile ́ ntr-o direcἪie justŁ este mai 

uἨor de proiectat dec©t de implementat cu efecte vizible Ἠi fŁrŁ a anula demersurile de succes 

´ntreprinse p©nŁ acum pe aceeaἨi direcἪie.  

ProvocŁrile ce se evideἪiazŁ ́ n cadrul temei abordate constau ́ n identificarea piedicilor care 

´ngrŁdesc elevii sŁ participe activ Ἠi profund la procesul didactic. Un subiect important Ἠi relevant 

este acela al manierei de a mŁsura aspectele dificle Ἠi efectele acestora asupra pŁrinἪilor, profesorilor, 

autoritŁἪilor sau elevilor, ́ n practicŁ fiind vizibile Ἠi aplicate grile cu structuri diverse. Astfel de 

dificultŁἪi sunt legate ́n mod categoric de factori care sunt etichetaἪi diferit de categoriile participante 

la procesul educaἪional, factori ce sunt expuἨi mai departe. Dintre acestia, cei familiali joacŁ un rol 

´nsemnat ́ n capacitatea unui cadru didactic de a preda elevilor din perspectiva influenἪei atitudinii 

elevului afectatŁ de aspectele negative ale vieἪii cotidiene (familii monoparentale, sŁrŁcie, violenἪŁ). 

O parte ́nsemnatŁ din acestea este adusŁ la ἨcoalŁ de unii elevi chiar ́n fiecare zi. Tocmai de aceea e 

necesar a se coopera cu elevi din medii familiale deloc corespunzŁtoare, ceea ce poate duce la un 

succes al activitŁἪii, profesorii respectivi put©nd acἪiona inclusiv ́ n cazurile c©nd pŁrinἪii nu sunt 

dispuἨi sŁ colaboreze cu Ἠcoala pentru sutuaἪii ́ n favoarea elevului. Un alt impediment este acela al 

atitudinilor Ἠi comportamentelor negative ale elevilor care provocate de factori diverἨi pot amplifica 

situaἪia Ἠi pot acἪiona contra demersurilor ́ntreprinse.  

Ċn tot mai multe situaἪii sunt reclamate atitudinile elevilor de apatie Ἠi lipsŁ de respect drept o 

problemŁ cu care se confruntŁ Ἠcoala ́ n prezent, dezvolt©nd adevŁrate provocŁri iar frecvenἪa  

intensific©ndu-se de la un nivel de ́nvŁἪŁm©nt la altul. Trebuie subliniat faptul cŁ implicarea pŁrinἪilor 

este decisivŁ, lucru constatat inclusiv prin studii de specialitate Ἠi evidenἪiat raportul de cauzalitate 

ńtre succes Ἠi mediu familial fericit care determinŁ major activitatea elevului. Se afirmŁ deseori cŁ 

unii pŁrinἪi nu-Ἠi fac simἪitŁ prezenἪa pe parcursul unui an Ἠcolar indiferent de ce fel de probleme apar 

sau ar putea apŁrea, spre deosebire de alἪii care interfereazŁ cu procesul de educaἪie Ἠi supravegeazŁ 

relaἪia elev-profesor ́ n sensul pozitiv. AἨadar, trebuie ́ ncurajate acἪiunile ́ n care pŁrinἪii se pot 

implica cu impact favorabil Ἠi pot susἪine educaἪia copilului lor.  

O problemŁ evidenἪiatŁ relativ nou este Bullying-ul, dar care are un impact profund asupra 

atitudinii elevului faἪŁ de ́ nvŁἪare ́ n Ἠcoala zilelor noastre. O altŁ situaἪie actualŁ este cea privind 

reversul tehnologiei aparut sub toate aspectele, de la modalitŁἪi de transmire cŁtre public a unor astfel 

de ́nt©mplŁri, p©nŁ la interacἪiuni online cauzatoare de situaἪii grave. HŁrἪuirea ciberneticŁ a devenit 

o problemŁ majorŁ pentru Ἠcoli, aἨa cum demonstreazŁ numŁrul evenimentele de agresiune. 

Gravitatea fenomenului impune tuturor celor implicaἪi ́n gestionarea cazurilor adoptarea unor decizii 

imediate, complexe Ἠi extrem de delicate. Este clar cŁ factori ce dŁuneazŁ cu adevŁrat procesului 
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educativ sunt numeroἨi Ἠi ́ ntr-o dinamicŁ evidentŁ. Succesul este determinat de capacitatea de a 

rezolva numeroasele problemele care se abat puternic asupra procesului educativ asigurat de ἨcoalŁ. 

Pe mŁsurŁ ce totul evolueazŁ accelerat, educaἪia capŁtŁ mai multŁ valoare dec©t oric©nd. Prin servicii 

educaἪionale oferite ́n urma diminuŁrii aspectelor negative din care o parte a fost prezentatŁ mai sus, 

societatea devine mai alfabetizatŁ Ἠi mai prosperŁ ceea ce este demn de salutat.  

Este cert faptul cŁ sistemul de ́nvŁἪŁm©nt, mai ales prin intervenἪia cadrele didactice, trebuie 

´ntotdeauna sŁ punŁ ́n practicŁ strategii reale pentru a-Ἠi asigura un plus ́n faἪŁ multiplelor provocŁri. 

Metodele tradiἪionale privind educarea elevilor nu mai pot fi aplicate iar aceἨtia se implicŁ tot mai 

puἪin prin ́nvŁἪarea convenἪionalŁ. Sistemul educaἪional trebuie sŁ se regŁseascŁ ́n continuare ́ntr-o 

situaἪie  constantŁ de sprijin pentru satisfacerea nevoilor sociale, emoἪionale Ἠi fizice ale copiilor iar 

evoluἪia trebuie sŁ fie ́ ndeajuns de acceleratŁ Ἠi sŁ rŁspundŁ de fapt nevoilor elevilor pentru 

provocŁrile lumii ́n care urmeazŁ sŁ intre. TotodatŁ, este nevoie de o reconsiderare a valorilor pe care 

Ἠcoala trebuie sŁ le transmitŁ Ἠi maniera ́n calorile morale trebuie formate. 
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ĊnvŁἪarea bazatŁ pe proiecte 

MŁrcuѽ Carmen Daniela,  

Ѽcoala GimnazialŁ Nr. 18 Timiѽoara 

Ċn ultimii ani, ́n rolul educaŞiei, al ĸcolii, se pune cu tot mai multŁ acuitate sarcina dezvoltŁrii 

independenŞei ĸi creativitŁŞii g©ndirii elevilor. Ċn funcŞie de felul cum este organizat ĸi orientat, 

procesul de ́nvŁŞŁm©nt poate duce la dezvoltarea g©ndirii creatoare, dupŁ cum poate duce, din pŁcate, 

ĸi la formarea unei g©ndiri ĸablon. Ċn psihologia zilelor noastre ́ ĸi face loc din ce ́ n ce mai des 

concepŞia cŁ orice persoanŁ ́ ĸi poate dezvolta creativitatea, ́ ntr-o mŁsurŁ mai micŁ sau mai mare, 

´ntr-o direcŞie sau alta. Cercetarea ĸtiinŞificŁ a stabilit cŁ aptitudinile creatoare pot fi ́n mod deliberat 

dezvoltate, ba chiar ĸi mŁsurate. 

DacŁ ́ n instituŞia de ́ nvŁŞŁm©nt, profesorul se mulŞumeĸte cu o reproducere textualŁ, elevii 

nu se vor strŁdui sŁ prezinte materialul consultat ́ ntr-o formŁ personalŁ, sŁ g©ndeascŁ asupra lui,sŁ 

caute soluŞii originale,sŁ grupeze ĸi sŁ ierarhizeze ideile. Cu sau fŁrŁ voia lui,un atare profesor va 

contribui la educarea unei g©ndiri ĸablon, la fr©narea dezvoltŁrii spiritului critic ĸi a g©ndirii creatoare. 
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Rezultatele vor fi diametral opuse dacŁ vom stimula, prin orice cale, studiul individual al elevului, 

´ncercarea de a gŁsi soluŞii originale, de a interpreta ĸi aplica cunoĸtinŞele, de a g©ndi independent. 

A fi creativ cu viaŞa ta ́nseamnŁ a te putea remodela, a fi deschis la a ́nŞelege mai mult dec©t 

´nŞelegi ́ n momentul prezent, din tine ĸi din ceilalŞi, a cŁuta alternative ĸi soluŞii la problemele ce 

inevitabil se ivesc, a rŁm©ne mai ales mobil, d©ndu-Şi astfel posibilitatea unei creĸteri din interior. 

Aĸadar, ́ nseamnŁ a-i permite copilului interior sŁ trŁiascŁ ́ n continuare ́ n tine. A-l lŁsa sŁ te 

ajute sŁ descoperi ĸi sŁ redescoperi magia ĸi bucuria visului ce se ́mpleteĸte cu realitatea. 

Ċn acest sens, cunoscutele studii ale elveŞianului Jean Piaget, legate de dezvoltarea mentalŁ, 

vin sŁ confirme aceastŁ afirmaŞie, urm©nd ca mulŞi alŞi cercetŁtori ́n domeniu (psihologia americanŁ, 

´n mod special) sŁ contribuie cu studii valoroase, ulterior. 

Piaget ĸi-a studiat propria copilŁrie pentru a determina calea normalŁ de dezvoltare mentalŁ a 

copilului. El a observat cŁ puterea de g©ndire ĸi percepŞie a unui copil trece prin mai multe etape 

distincte:faza senzorial-motorie (de la naĸtere p©nŁ la 18 luni), faza pre-operaŞionalŁ (p©nŁ la 7 ani), 

faza operaŞional concretŁ (de la 7 la 11 ani) ĸi faza operaŞiunilor formale (de la 11 la 15 ani). V©rstele 

pot varia de la copil la copil. Copiii trec prin aceste etape angaj©ndu-se ́ n bucle de feed-back 

prelungite, ́ nvŁŞ©nd din ́ncercŁri ĸi greĸeli. Ċn etapa timpurie pre-operaŞionalŁ, de exemplu,´n jur de 

3-4 ani, Piaget a descoperit cŁ dacŁ torni apŁ dintr-un pahar mai mic, dar gros ́ntr-unul mai ́nalt dar 

mai subŞire, copilul va crede cŁ este mai multŁ apŁ ́ n paharul ́ nalt, pentru cŁ nivelul apei este mai 

mare. Copilului ́ i va fi chiar teamŁ cŁ dacŁ vei turna apa ́ napoi ́ n paharul cel gol, apa va da pe 

dinafarŁ. El ́ncŁ nu a ́nvŁŞat principiul conservŁrii cantitŁŞii. 

DupŁ Piaget, problemele apar atunci c©nd un copil sare peste etapele normale de dezvoltare, 

adopt©nd conceptele ́n mod abstract ́n loc sŁ le intuiascŁ. 

DacŁ, de exemplu, adulŞii ĸi ĸcoala se unesc ĸi ́ l ́ nvaŞŁ pe copil cŁ apa din pahar rŁm©ne 

aceeaĸi din punct de vedere cantitativ indiferent de forma vasului, copilul va avea un concept ́nsuĸit 

artificial ĸi nu prin proprie experienŞŁ. El va trece peste o etapŁ importantŁ a dezvoltŁrii ĸi fazele 

urmŁtoare se vor construi pe un fundament nu tocmai solid. PercepŞia copilului ́ n ceea ce priveĸte 

persoana sa, ceilalŞi, lumea ĸi universul ce-l ́ nconjoarŁ, va fi o percepŞie eronatŁ ĸi falsŁ iar 

dezvoltarea sa de-a lungul anilor ar putea fi distorsionatŁ. 

Evident, este imposibil, ĸi fizic aproape periculos, ca cei mici sŁ ́ nveŞe totul numai din 

´ncercŁri ĸi greĸeli. Capacitatea noastrŁ de a ́ nvŁŞa din experienŞa altora este unul din lucrurile care 

determinŁ umanitatea. Dar o astfel de ́nvŁŞare trebuie sŁ-i permitŁ copilului sŁ redescopere principiile 

printr-un proces creativ similar cu cel al descoperitorului original. De exemplu, Max Wertheimer, 

pŁrintele psihologiei Gestalt, a scos ́ n evidenŞŁ faptul cŁ, atunci c©nd copiii reuĸesc sŁ extragŁ 

motivul pentru care aria unui paralelogram este lungimea ́ nmulŞitŁ cu lŁŞimea,ei nu numai cŁ ́ ĸi 
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amintesc formula mai bine dec©t ceilalŞi copii,care o ́ nvaŞŁ pe de rost, dar le este mult mai uĸor sŁ 

descopere singuri cum se calculeazŁ ariile altor figuri geometrice. 

Din acest motiv, Piaget a fost cu adevŁrat alarmat de modul ́n care teoriile sale au fost folosite 

pentru a justifica programele de ́nvŁŞare supra´ncŁrcate care bombardeazŁ copiii cu informaŞii de tot 

felul ́n loc sŁ le permitŁ sŁ ́nveŞe conceptele din experienŞŁ,´ntr-o ordine naturalŁ. 

Pedagogia modernŁ cere ca educaŞia ĸi ́nvŁŞŁm©ntul sŁ ŞinŁ seama de individualitatea fiecŁrui 

elev, de structura sa sufleteascŁ specificŁ, de aptitudinile ĸi capacitatea sa mintalŁ; iatŁ de ce ĸcoala 

modernŁ, care urmŁreĸte fŁurirea personalitŁŞii creatoare, ia ca punct de plecare ́ n formarea acestei 

personalitŁŞi aptitudinile ĸi ́nsuĸirile specifice ale fiecŁrei individualitŁŞi, pe care cautŁ sŁ le dezvolte 

ĸi sŁ le organizeze ́ ntr-o unitate dinamicŁ, printr-o activitate proprie, c©t mai bogatŁ ĸi c©t mai 

potrivitŁ cu aceste aptitudini. 

Majoritatea cadrelor didactice nu sunt pregŁtite sŁ-ĸi asume rolul de ghid sau facilitator ĸi sŁ 

predea ́ n acest mod. Cei care fac trecerea la instruirea bazatŁ pe proiecte se confruntŁ cu unele 

provocŁri pe care trebuie sŁ le depŁĸeascŁ prin utilizarea unor practici didactice noi. 

O culturŁ adevŁratŁ nu se instituie ́n viaŞa individului dec©t ́n mŁsura ́n care aceasta ́ĸi poate 

gŁsi o corespondenŞŁ practicŁ, o valorificare c©t mai deplinŁ ́n planul creaŞiei materiale sau spirituale. 

A ĸti, ́ nseamnŁ a face, a acŞiona, a realiza, a ́ nvŁŞa sŁ ĸtii, se completeazŁ ́ n mod firesc cu a ́ nvŁŞa 

sŁ acŞionezi. Este motivul pentru care ́ nvŁŞŁm©ntul modern accentueazŁ ĸi amplificŁ fŁrŁ precedent 

aĸa-zisa ñ´nvŁŞare prin acŞiuneò ĸi chiar mai mult, ñ´nstruirea prin muncŁò. 

OpusŁ instrucŞiei verbaliste ĸi livreĸti, ́nvŁŞarea prin realizarea de proiecte urma sŁ devinŁ 

pivotul unui ́ nvŁŞŁm©nt ce exprima cerinŞele educaŞiei pragmatiste americane, care a apŁrat idealul 

omului practic, de acŞiune ĸi independenŞŁ ́n g©ndire. 

Rolul profesorului 

DesfŁĸurarea proiectelor necesitŁ o schimbare a rolului profesorului. Profesorii care sunt 

obiĸnuiŞi cu expunerile ĸi se bazeazŁ pe manualele sau pe materialele existente pot ́ nt©mpina 

dificultŁŞi ́ n trecerea la o abordare centratŁ pe elev. Aceasta presupune renunŞarea la un control 

unidirecŞional permiŞ©ndu-le elevilor sŁ lucreze ́n direcŞii multiple, la activitŁŞi diferite ́n acelaĸi timp. 

Ċn timp ce etapa de planificare a proiectului necesitŁ mai mult timp de pregŁtire, odatŁ ce proiectul 

este demarat, profesorul acŞionezŁ ca un antrenor sau facilitator. Pentru profesori, aceast lucru este 

interesant ĸi reprezintŁ o modalitate de a face legŁtura cu stilurile individuale ĸi cu creativitatea 

elevilor. 

Rolul elevului 

Metoda proiectului presupune ĸi o schimbare a rolului elevului. S-ar putea ca elevii sŁ nu fie 

obiĸnuiŞi sa adopte un rol activ ́n clasŁ. Ċn cadrul proiectelor, este necesar ca ei sŁ ia multe decizii, sŁ 
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lucreze prin colaborare, sŁ preia iniŞiativa, sŁ realizeze prezentŁri ́n faŞŁ unui public ĸi, ́n multe cazuri, 

sŁ construiascŁ singuri baza proprie de cunoĸtinŞe. DepŁĸind etapa entuziasmului ́ n faŞa noutŁŞii 

metodei, pe parcurs, cei mai mulŞi elevi vor considera activitŁŞile proiectului mai pline de semnificaŞie, 

mai relevante pentru viaŞa lor ĸi mai interesante. Astfel, elevii sunt mai motivaŞi ĸi au rezultate mai 

bune. Creativitatea adultului se hrŁneĸte din cea a copilului care a fost ĸi continuŁ sŁ fie ́ n sufletul, 

trŁirile ĸi uneori comportamentele lui. 

CondiἪiile Ἠi situaἪiile specifice care pot duce la dezvoltarea spiritului investigativ, a g©ndirii 

divergente, a atitudinii creative Ἠi active ́n ἨcoalŁ, pot fi considerate urmŁtoarele: 

¶ Ċncurajarea elevilor sŁ punŁ c©t mai multe ́ntrebŁri; 

¶ Limitarea constr©ngerilor Ἠi a factorilor care produc frustrare; 

¶ Stimularea comunicŁrii prin organizarea de discuἪii Ἠi dezbateri ́ ntre elevi, ́ ntre profesor Ἠi 

elev; 

¶ Cultivarea independenἪei creative, a spontaneitŁἪii Ἠi a autonomiei ́n ́nvŁἪare; 

¶ Stimularea spiritului critic constructiv, a capacitŁἪii de argumentare Ἠi de cŁutarea a 

alternativelor; 

¶ Favorizarea accesului la cunoaἨtere prin forἪele proprii. 

De fapt, metoda proiectelor, susŞinutŁ de W. Kilpatrick, reprezenta, propriu-zis, un mod mai 

cuprinzŁtor de organizare a procesului de ́nvŁŞŁm©nt, dupŁ care materia de studiu era ́mpŁrŞitŁ ́ntr-

un ansamblu de proiecte , apropiate centrelor de interes (ĸi nu pe obiecte de studiu), pe care elevii 

urmau sŁ le realizeze efectiv, ́ntr-un termen determinat, ajung©nd astfel sŁ rezolve probleme autentice, 

din lumea realŁ, sŁ dob©ndeascŁ abilitŁŞi ĸi cunoĸtinŞe practice utile. 

Proiectul poate lua forme variate, ́ n funcŞie de natura activitŁŞii, de gradul de complexitate a 

temei, de v©rsta ĸcolarŁ etc. Se pot efectua investigaŞii ́ n mediul ́ nconjurŁtor, (anchete, culegeri de 

folclor,studii privind istoricul ĸcolii, dezvoltarea unei unitŁŞi economice,a unei instituŞii social-

culturale) str©ngerea de materiale locale ĸi prelucrarea lor pentru o istorie a satului,a oraĸului sau a 

judeŞului; pregŁtirea unor colecŞii sintetice(dosare tematice) , confecŞionarea unor materiale didactice, 

construcŞia unor modele,machete,aparate, dispozitive tehnice; proiecte manuale (grŁdinŁrit,creĸterea 

animalelor,confecŞionarea de obiecte etc), proiecte-acŞiuni privind lupta ́ mpotriva poluŁrii; proiecte 

de absolvire, ce incorporeazŁ o activitate de un ciclu ĸcolar; proiecte de un semestru, (care 

materializeazŁ eforturile pe o perioadŁ limitatŁ de muncŁ ĸcolarŁ) etc. 

Spre deosebire de alte metode didactice, proiectul are ́ n vedere ́ nfŁptuirea unei acŞiuni 

viitoare, este o anticipaŞie ideativŁ, un fragment din activitatea de creaŞie a individului. Proiectul pune 

subiectul ́ ntr-o situaŞie autenticŁ de cercetare ĸi de acŞiune,´n care acesta se vede confruntat cu o 

problemŁ autenticŁ,cu rezolvarea unei sarcini concrete,ce are o finalitate realŁ. UnitŁŞile de ́ nvŁŞare 
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bazate pe proiecte bine concepute ́ i implicŁ pe elevi ́ n sarcini de lucru autentice, cu final deschis. 

Sarcinile obligatorii ale proiectului le dau elevilor posibilitatea de a lua decizii ĸi de a folosi propriile 

subiecte de interes ĸi lucrurile care le plac pentru a obŞine produse ĸi a realiza performanŞe. Elevii 

´nvaŞŁ prin investigaŞii ĸi au un anumit nivel de control asupra deciziilor legate de modul de realizare 

a sarcinilor de proiect. Profesorul preia rolul unui facilitator sau antrenor. Elevii lucreazŁ deseori ́ n 

grupuri de colaborare, asum©ndu-ĸi roluri care valorificŁ abilitŁŞile ĸi calitŁŞile lor personale. 

Copiii sunt imaginativi ĸi au un potenŞial creativ fantastic. Este felul lor natural de a fi. Iar 

pentru a rŁm©ne astfel, este important sŁ le fie ́ncurajatŁ libertatea de expresie, iar stabilirea limitelor 

sŁ nu devinŁ prea rigidŁ. Copiilor le place sŁ asculte ĸi sŁ inventeze poveĸti, sŁ joace roluri, sŁ 

interacŞioneze printr-un joc continuu, pe care-l ́ mbogŁŞesc mereu, din ce ́ n mai mult, fiind atenŞi ĸi 

receptivi totodatŁ la ce descoperŁ la ceilalŞi. Creativitatea le este stimulatŁ, dezvolt©ndu-le, ́n primul 

r©nd, ́ncrederea ́n ei, ́n ceea ce pot oferi, respect©ndu-i pentru frumuseŞea ĸi unicitatea lor! 
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Stilurile de ataἨament parental Ἠi impactul acestora asupra adaptŁrii 
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Stilurile de ataἨament parental reprezintŁ modelele de comportament Ἠi relaἪii interpersonale 

´ntre pŁrinἪi Ἠi copii care influenἪeazŁ dezvoltarea socio-emoἪionalŁ a acestora din urmŁ. Aceste 

modele sunt ́nvŁἪate ́n timpul primei copilŁrii Ἠi pot influenἪa profund modul ́n care copilul percepe 

lumea Ἠi interacἪioneazŁ cu ceilalἪi pe tot parcursul vieἪii sale. Teoria ataἨamentului, dezvoltatŁ iniἪial 

de psihologul John Bowlby ́n anii 1950 Ἠi 1960, subliniazŁ importanἪa relaἪiei primare dintre copil Ἠi 

´ngrijitorul principal (de obicei mama), ́n formarea Ἠi menἪinerea unui ataἨament sigur Ἠi sŁnŁtos. 

Cele patru stiluri de ataἨament parental: 
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¶ AtaἨamentul sigur: 

Ċntr-un stil de ataἨament sigur, pŁrinἪii sunt calzi, receptivi Ἠi sensibili la nevoile 

copilului lor. Ei rŁspund prompt Ἠi consistent la semnalele Ἠi cererile copilului Ἠi ́l ́ncurajeazŁ 

sŁ exploreze lumea ́ nconjurŁtoare ́ ntr-un mediu sigur. Copiii cu ataἨament sigur se simt 

confortabil ́n a cŁuta sprijin din partea pŁrinἪilor atunci c©nd se simt nesiguri sau speriaἪi. 

¶ AtaἨamentul evitant:  

Stilul de ataἨament evitant este caracterizat de o distanἪare emoἪionalŁ ́ntre pŁrinte Ἠi 

copil. PŁrinἪii pot fi mai puἪin receptivi la semnalele Ἠi nevoile copilului, manifest©nd uneori 

indiferenἪŁ sau respingere. Copiii cu acest stil de ataἨament pot dezvolta strategii de faἪadŁ Ἠi 

independenἪŁ pentru a face faἪŁ lipsei de sprijin emoἪional din partea pŁrinἪilor lor. 

¶ AtaἨamentul anxios-ambivalent: 

Ċntr-un stil de ataἨament anxios-ambivalent, pŁrinἪii pot fi imprevizibili ́n rŁspunsurile 

lor la nevoile copilului, altern©nd ́ntre momente de apropiere excesivŁ Ἠi respingere. AceastŁ 

inconsecvenἪŁ poate genera anxietate Ἠi insecuritate ́ n copil, care poate cŁuta constant 

aprobarea Ἠi sprijinul pŁrinἪilor, dar simἪindu-se totodatŁ nesigur ́n legŁturŁ cu disponibilitatea 

acestora. 

¶ AtaἨamentul dezorganizat:  

Stilul de ataἨament dezorganizat este cel mai complex Ἠi mai problematic din cele patru. 

PŁrinἪii cu acest stil de ataἨament pot manifesta comportamente contradictorii ́ n relaἪia cu 

copilul, ceea ce poate crea confuzie Ἠi insecuritate. Copiii cu ataἨament dezorganizat pot avea 

dificultŁἪi ́n reglarea emoἪiilor Ἠi pot prezenta comportamente neadecvate sau disfuncἪionale. 

RelaἪia dintre stilurile de ataἨament parental Ἠi experienἪa copilului la grŁdiniἪŁ este complexŁ 

Ἠi poate influenἪa ́ n mod semnificativ modul ́ n care copilul se adapteazŁ la mediu Ἠi relaἪiile cu 

ceilalἪi copii Ἠi cadrele didactice. Diferitele stiluri de ataἨament ́n contextul grŁdiniἪei se pot matifesta 

prin comportamnete diverse: 

- Copiii cu ataἨament sigur sunt de obicei mai ́ncrezŁtori ́n ei ́nἨiἨi Ἠi ́n adulἪi. Vor fi mai 

predispuἨi sŁ exploreze mediul grŁdiniἪei Ἠi sŁ interacἪioneze pozitiv cu ceilalἪi copii Ἠi cu 

educatoarele. De asemenea, ei vor cŁuta sprijin din partea educatorilor atunci c©nd se simt 

nesiguri sau neliniἨtiἪi. 

- Copiii cu ataἨament evitant pot sŁ manifeste o adaptare iniἪialŁ mai uἨoarŁ la grŁdiniἪŁ, dar 

pot evita sŁ cearŁ ajutor sau sŁ dezvolte legŁturi str©nse cu educatoarele. Ei pot prefera sŁ 

se joace singuri Ἠi sŁ evite interacἪiunile sociale intense. 

- Copiii cu ataἨament anxios-ambivalentpot sŁ aibŁ dificultŁἪi ́ n a se adapta la mediul 

grŁdiniἪei din cauza anxietŁἪii legate de separare. Pot sŁ manifeste o nevoie constantŁ de a 
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fi aproape de educator Ἠi pot avea dificultŁἪi ́n a se bucura de activitŁἪile de grup sau ́n a 

forma relaἪii de prietenie. 

- Copiii cu ataἨament dezorganizat experienἪa la grŁdiniἪŁ poate fi mai dificilŁ din cauza 

insecuritŁἪii Ἠi a confuziei generate de stilul dezorganizat al pŁrinἪilor. Ei pot avea 

dificultŁἪi ́n a ́nἪelege regulile Ἠi a se adapta la structura grŁdiniἪei. 

Pentru copiii cu ataἨament sigur cadrele didactice ar trebui sŁ creeze un mediu sigur, stabil Ἠi 

plin de afecἪiune ́n grupŁ, oferind un spaἪiu ́n care copiii se simt confortabil Ἠi ́ncrezŁtori ́n a explora 

Ἠi a interacἪiona cu ceilalἪi. Prin construirea unei relaἪii de ́ ncredere Ἠi respect reciproc cu fiecare 

copil, educatoarele pot oferi un model de ataἨament sŁnŁtos Ἠi pot servi ca resursŁ de sprijin pentru 

aceἨtia ́ n momentele de nevoie. Cadrele didactice pot organiza activitŁἪi care promoveazŁ 

colaborarea Ἠi interacἪiunea socialŁ ́ ntre copii, facilit©nd dezvoltarea abilitŁἪilor sociale Ἠi formarea 

legŁturilor de prietenie. 

Pentru copiii cu ataἨament evitant educatoarele ar trebui sŁ fie sensibile la nevoile copiilor cu 

un astfel de ataἨament Ἠi sŁ manifeste ́ nἪelegere Ἠi rŁbdare ́ n relaἪie cu aceἨtia. Este important sŁ li 

se ofere copiilor spaἪiu Ἠi timp sŁ se simtŁ confortabil ́n a cŁuta sprijin atunci c©nd au nevoie. Cadrele 

didactice ar trebui sŁ evite a fi prea invazive sau insistente ́ n relaἪia cu copiii cu ataἨament evitant, 

oferindu-le ́ n schimb oportunitatea de a se implica ́ n mod voluntar ́ n activitŁἪi Ἠi interacἪiuni. Prin 

oferirea de feedback pozitiv Ἠi ́ ncurajare, se contribui la consolidarea ́ ncrederii ́ n sine a copiilor Ἠi 

la dezvoltarea abilitŁἪilor de rezolvare a problemelor Ἠi de gestionare a emoἪiilor. 

Pentru copiii cu ataἨament anxios-ambivalent Ἠi dezorganizat, cadrele didactice ar trebui sŁ 

fie sensibile la nevoile copiilor cu un astfel de ataἨament Ἠi sŁ ofere un sprijin emoἪional constant Ἠi 

predictibil ́ n situaἪiile de stres sau anxietate. Pentru a sprijini siguranἪa Ἠi predictibilitatea, cadrele 

didactice ar trebui sŁ stabileascŁ rutine Ἠi structuri clare ́ n clasŁ, oferind copiilor un cadru stabil ́ n 

care sŁ se simtŁ ́n siguranἪŁ Ἠi protejaἪi. Este important ca educatoarele sŁ colaboreze str©ns cu pŁrinἪii 

copiilor pentru a ́ nἪelege mai bine nevoile Ἠi provocŁrile specifice ale fiecŁrui copil Ἠi pentru a 

dezvolta strategii eficiente de sprijin Ἠi intervenἪie. 

Stilurile de ataἨament parental sunt esenἪiale ́n dezvoltarea socio-emoἪionalŁ a copiilor Ἠi pot 

influenἪa ́n mod semnificativ modul ́n care aceἨtia se adapteazŁ la mediul ́nconjurŁtor Ἠi relaἪiile lor 

cu ceilalἪi. ĊnἪelegerea acestor stiluri Ἠi a impactului lor poate oferi o bazŁ importantŁ pentru sprijinirea 

copiilor ́ n dezvoltarea unui ataἨament sigur Ἠi sŁnŁtos, care sŁ le serveascŁ drept fundament pentru 

relaἪiile lor viitoare Ἠi pentru succesul lor ́n viaἪŁ. 
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ĂFii tu ́nsuἪi schimbarea pe care vrei sŁ o vezi ́n lumeò é Ἠi ́nvaἪŁ sŁ 

respiri! 

Baciu Elena-Anca,  

Ѽcoala GimnazialŁ  ĂSf©ntul Vasileò, Ploieѽti 
 
 La nivel global, sistemul educaἪional din prezent se confruntŁ cu mari probleme. Ċn plus, de-

parte de a oferi o educaἪie adecvatŁ celor mici, sf©rἨeἨte deseori prin a epuiza profesorii Ἠi a ́ ndepŁrta 

copiii de ἨcoalŁ. Procesul predŁrii poate fi  unul foarte plŁcut, calm Ἠi plin de foloase, at©t pentru cei 

care ´l desfŁἨoarŁ, c©t Ἠi pentru elevii lor. CondiἪia esenἪialŁ ar fi  ca profesorii sŁ poatŁ fi  capabili sŁ 

observe propria reactivitate emoἪionalŁ Ἠi sŁ ´nveἪe sŁ fie mai atenἪi la modul ´n care mediul din sala 

de clasŁ Ἠi alte elemente pot influenἪa ´n sens negativ sau pozitiv atitudinea Ἠi starea emoἪionalŁ a 

elevilor. 

 CerinἪele predŁrii pot pŁrea uneori copleἨitoare Ἠi este foarte uἨor sŁ cŁdem pradŁ grijilor  Ἠi 

preocupŁrilor despre ce trebuie sŁ se ́ nt©mple ́ n viitor. Mintea noastrŁ este at©t de concentratŁ uneori 

pe ceea ce trebuie sŁ facem sau cum sŁ facem, ́ nc©t nu dŁm atenἪie la ceea ce se petrece ́ n jur. Avem 

aἨteptŁri referitoare la cum ar trebui sŁ fie lucrurile Ἠi ne agŁἪŁm de aceste aἨteptŁri, ́ n loc sŁ observŁm 

Ἠi sŁ acceptŁm lucrurile aἨa cum sunt ele ´n realitate. 

 Ċn aceste condiἪii, aproape nimic din ce se ´nt©mplŁ nu se va potrivi cu ce credem cŁ ar trebui 

sŁ se ´nt©mple. Acest lucru duce la extenuare Ἠi ne provoacŁ instabilitate emoἪionalŁ. La r©ndul ei, 

starea de instabilitate emoἪionalŁ ne poate afecta percepἪiile. 

 Ċn starea aceasta, este posibil sŁ ne imaginŁm cŁ purtarea turbulentŁ a unui copil urmŁreἨte sŁ 

ne deranjeze c©nd predŁm, c©nd de fapt asistŁm la comportamentul firesc al unui copil care are nevoie 

de ajutor pentru a se autoregla. TendinἪa de a lua lucrurile ´n nume personal ne afecteazŁ capacitatea 

de a gestiona clasa eficient.  

 Trebuie sŁ ́ nvŁἪŁm sŁ aplicŁm conἨtientizarea deplinŁ experienἪelor noastre emoἪionale, astfel 

´nc©t sŁ ne putem recunoaἨte emoἪiile Ἠi tiparele emoἪionale, sŁ ne reglŁm comportamentul Ἠi sŁ rŁs-

pundem aἨa cum vrem, ´n loc sŁ avem reacἪii automate nedorite. Trebuie sŁ devenim mai conἨtienἪi 

de fenomenele noastre interioare Ἠi de cele exterioare, sŁ ´nvŁἪŁm sŁ observŁm schimbŁrile subtile ´n 

postura unui elev Ἠi sŁ recunoaἨtem momentele prielnice predŁrii, astfel ´nc©t sŁ optimizŁm procesul 

instructiv. 

 MulἪi profesori ´mpŁrtŁἨesc credinἪa greἨitŁ cŁ putem sŁ controlŁm Ἠi cŁ trebuie sŁ controlŁm 

comportamentul elevilor noἨtri. CredinἪa aceasta creeazŁ cadrul unor confruntŁri pentru putere. Rea-

litatea este cŁ nu putem controla comportamentul elevilor, iar ´ncercŁrile ´n acest sens au adesea un 

efect contrar, fŁc©ndu-ne sŁ ne simἪim frustraἪi, epuizaἪi Ἠi ineficienἪi. Chiar dacŁ nu le putem controla 

comportamentul, deἪinem controlul a nenumŁrate elemente ambientale esenἪiale pentru a crea Ἠi a 

menἪine un mediu de ´nvŁἪare eficient. 

 Ċnainte de toate, ne putem controla pe noi ´nἨine. Putem controla cum Ἠi ce comunicŁm, cum 

ne purtŁm Ἠi unde ne poziἪionŁm corpul ´n spaἪiu. Putem stabili Ἠi consolida aἨteptŁrile Ἠi limitele 



 

46 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

clasei. Ċn majoritatea cazurilor, deἪinem un anumit grad de control asupra mediului fizic, asupra suc-

cesiunii Ἠi programŁrii activitŁἪilor, precum Ἠi asupra modului de a trece de la o activitate la alta. 

 Ċn prezent, tot mai mulἪi copii vin la ἨcoalŁ nepregŁtiἪi sŁ se adapteze la mediul de ´nvŁἪare, 

iar mulἪi au grave probleme de comportament ´ncŁ de la grŁdiniἪŁ. Copiii aceἨtia provin adesea din 

familii  lipsite de resursele necesare pentru a-i ajuta sŁ ´nveἪe sŁ ´Ἠi regleze singuri atenἪia Ἠi compor-

tamentul. 

 Unor astfel de copii le e dificil  sŁ se concentreze asupra unei sarcini, sŁ se ´nἪeleagŁ cu alἪi 

copii, sŁ urmeze instrucἪiunile Ἠi sŁ stea liniἨtiἪi. Elevii cu asemenea probleme se pot simἪi copleἨiἪi 

Ἠi suprastimulaἪi de o clasŁ plinŁ cu alἪi colegi activi. Din cauza incapacitŁἪii de a se autoregla, se pot 

manifesta ´ntr-un mod care deranjeazŁ clasa Ἠi ´i iritŁ sau ´i plictiseἨte pe profesor Ἠi pe ceilalἪi elevi. 

Ċn aceste condiἪii, mŁsurile punitive nu funcἪioneazŁ, ba chiar tind sŁ consolideze abaterea de com-

portament. AceἨti elevi au nevoie de aἨteptŁri foarte clare, prezentate prin exemple concrete. Au ne-

voie de graniἪe Ἠi limite impuse pe un ton bl©nd, dar ferm. DacŁ profesorii ar folosi o astfel de abordare, 

toἪi copiii ar reacἪiona bine. Copiii cu dificultŁἪi de autoreglare au ´nsŁ cel mai mult de c©Ἠtigat, mai 

ales ´n timp. 

 C©nd copiilor le lipsesc sentimentul propriei valori Ἠi cel al apartenenἪei, ei tind sŁ solicite o 

atenἪie necuvenitŁ. LasŁ impresia cŁ simt nevoia de a fi  tot timpul ́ n centrul atenἪiei. C©nd elevii simt 

cŁ modul lor de a obἪine atenἪie nu le aduce sentimentul propriei valori Ἠi al apartenenἪei, de care au 

nevoie, ´ncep sŁ rivalizeze pentru putere cu adulἪii Ἠi cu alἪi elevi. DacŁ aceste ´ncercŁri de a obἪine 

putere nu reuἨesc, ´ncep sŁ se simtŁ detestaἪi Ἠi neapreciaἪi, ceea ce provoacŁ dorinἪa de rŁzbunare. 

C©nd rŁzbunarea eἨueazŁ, elevii se descurajeazŁ Ἠi renunἪŁ sŁ mai ´ncerce. 

 Profesorul nu are cum sŁ c©Ἠtige o luptŁ pentru putere cu un elev deoarece elevul cu probleme 

de putere poate sŁ facŁ orice, pe c©nd comportamentul nostru trebuie sŁ rŁm©nŁ profesional. Ċntruc©t 

nu putem c©Ἠtiga, este mai bine sŁ evitŁm aceste situaἪii dec©t sŁ le abordŁm frontal. Obiectivul cel 

mai important este sŁ ne pŁstrŁm calmul Ἠi sŁ conἨtientizŁm momentul. 

 AἨadar, transformarea ´ncepe cu individul. Practic©nd cu regularitate conἨtientizarea deplinŁ 

Ἠi aplic©nd-o ´n viaἪa Ἠi ´n munca noastrŁ, ´ncepem sŁ conἨtientizŁm cŁ nu suntem victimele circum-

stanἪelor Ἠi cŁ avem puterea sŁ ne schimbŁm ´n bine at©t noi, c©t Ἠi clasele sau Ἠcolile noastre. Cuvin-

tele lui Gandhi ne aduc aminte cŁ noi suntem agenἪii schimbŁrii: ĂFii tu ´nsuἪi schimbarea pe care 

vrei sŁ o vezi ´n lume.ò é Ἠi ´nvaἪŁ sŁ respiri! 

 

 

Bibliografie:  

Patricia A. Jennings, Mindfulness pentru profesori: cum sŁ obἪii armonie Ἠi productivitate ´n clasŁ, 

prefaἪŁ: Daniel J. Siegel, BucureἨti, Editura Herald, 2017 

 

 

ĊnvŁἪarea eficientŁ pentru examenele naἪionale  

Stoica Maria,  

Colegiul NaἪional ĂMihai Viteazulò, PloieἨti 

 

La finalul claselor a VIII-a ĸi a XII-a, elevii din sistemul rom©nesc de ́ nvŁŞŁm©nt susŞin 

examenul de evaluare naŞionalŁ ĸi examenul de bacalaureat. 

Ċn acest articol ́ mi propun sŁ rŁspund la ́ ntrebarea care sunt strategiile de ́ nvŁŞare ĸi de 

recapitulare pentru ca fiecare elev sŁ promoveze examenul final cu o notŁ care sŁ-i asigure un parcurs 

de succes. 



 

47 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

Practicile ĸi teoriile educaŞionale emit multe modalitŁŞi de pregŁtire a elevilor pentru aceste 

examene, situaŞia realŁ aratŁ cŁ acestea nu pot fi aplicate ca niĸte tratamente medicale. 

Av©nd cunoĸtinŞŁ despre importanŞa acestor examene, profesorii, ĸi pŁtinŞii pot contribui ́ n 

mod real la pregŁtire elevilor pentru acste examene.Indiferent de examenul pe care ́l susŞine un elev , 

acest examen nu este un punct final, ci este un episod din parcursul educaŞional al unui copil, acest 

episod ́ l va ajuta sŁ ĸtie mai mult, sŁ devinŁ mai competent ́ ntr-un anumit domeniu de cunoaĸtere, 

dar ĸi capabil de a ́nvŁŞa. 

Examenele naŞionale nu trebuiesc private ca niĸte obstacole ́n drumul unui elev, ele trebuiesc 

asimilate cu niĸte experienŞe pozitive din care ́ nvŁŞam. AceastŁ abordre consider cŁ va uĸura ́ ntrïo 

mare mŁsurŁ stresul generat de acest examen ĸi va ajuta copilul sŁ gŁseascŁ motivaŞia ĸi sŁ dea sens 

procesului de ́nvŁŞare ĸi recapitulare pentru aceste examene. 

Ċn anii adolescenŞei copiii, sunt  prinĸi de febra descoperirii propriei identitŁŞi, de dezvoltarea 

propriei pesonalitŁŞi, sunt foarte preocupaŞi de ierarhia din grupul de prieteni, de modul ́ n care sunt 

priviŞi de alŞi semeni ai sŁi. 

Unii adoledcenŞi gestioneazŁ foarte bine astfel de situaŞii, ́n timp ce alŞii ́nt©mpinŁ dificultŁŞi 

ĸi sunt afectaŞi de ce spun ceilalŞi despre ei;aceste fenomene nu pot fi ignorate de ĸcoalŁ ĸi familie, ci 

gestionate cu mare atenŞie ĸi elevii ajutaŞi prin diferite mijloace sŁ le depŁĸeascŁ.Ele influenŞeazŁ 

reacŞia copilului la stresul examenului ĸi modul ́n care copilul se pregŁteĸte  pentru acesta. 

Psihologul David Willingham defineĸte ́nvŁŞarea ca fiind ,, ceea ce rŁm©ne ́n urma procesului 

de g©ndireò. Acum ́ ntrebarea se pune cum definim ĸi ce ́ nseamnŁ ,,a g©ndiò, dar pentru toŞi este 

evident cŁ pentru a ́nvŁŞa este necesar sŁ procesŁm ceea ce citim. 

Voi continua cu c©teva metode de procesare eficiente, necesare stadiului de recapitulare. 

1.Repetarea ́ n timp. Este cunoscut dar destul de greu de implementat principiul cŁruia 

repetarea ́n timp este mai eficientŁ dec©t aglomerarea ́naintea exmenului.Multe ore de studiu ́naintea 

unui test nu sunt at©t de eficiente ca fixarea  informaŞiei ́ n timpul c©nd a fost predatŁ ĸi recapitulatŁ 

p©nŁ la susŞinerea testului. 

2.Practica de recapitulare a cunoĸtinŞelor din memorie.Recitirea notiŞelor sau lecŞiilor din 

manual este mai puŞin eficientŁ dec©t recuperarea din memorie a cunoĸtinŞelor acumulate.Sunt studii 

care aratŁ cŁ  regŁsirea informaŞiei din memorie necesitŁ procese cognitive mai complexe mai ample 

dar nu de fiecare datŁ cu rezultate mai eficiente. 

Se pune problema cum ĸtie un elev cŁ a inŞeles?Doar atunci c©nd el poate sŁ demonstreze 

aceastŁ inŞelegere.mai departe cum poate un elev sŁ demonstreze ́nŞelegerea. 

¶ Prin explicarea unui concept unui coleg; 

¶ Prin aplicarea acestui concept ́ntr- o situaŞie nefamiliarŁ; 
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¶ AlcŁtuind o hartŁ mental a conexiunilor, conceptelor dintr ïo unitate de ́ nvŁŞare.Pentru o 

astfel de practicŁ elevul ́ ĸi recuperezŁ informaŞia din memorie, o proceseazŁ ĸi ́ si stabileĸte 

noi conexiuni. 

Ċntr ïo erŁ ́ n care suntem la un clik distanŞŁ de foarte multe informaŞii, recuperarea din 

memorie, nu mai este de interes pentru majoritatea elevilor , pentru cŁ cererea cognitivŁ este 

semnificativŁ.Personal consider cŁ lucrul ́n grupe mici de elevi poate susŞine acest tip de recapitulare. 

3.Metoda ́ncruciĸŁrii unor concept.Rezolvarea mai multor problem de acelaĸi tip consider cŁ 

nu este eficientŁ, mai eficient este sŁ cŁutŁm problem de mai multe capitole care se rezolvŁ folosind 

anumite concepte ce au fost date spre recapitulare elevilor. 

Programa rom©neascŁ nu ajutŁ elevul sŁ  ́ĸi formeze o ́nŞelegere a complexitŁŞii fiecŁrei arii 

de cunoaĸtere ĸi nu ́i dŁ timp profesorului pentru a crea conexiuni intra ĸi transdisciplinare.Ċn aceste 

condiŞii ́ nvŁŞarea se face superficial, nu ́ n profunzime cum ar fi necesar.Programa este ́ ncŁrcatŁ ĸi 

complicatŁ inutil.Profesorul la clasŁ este apŁsat de factorul timp, el trebuie sŁ parcurgŁ material ĸi nu 

mai este timp fizic pentru consolidarea cunoĸtinŞelor, tuturor elevilor, nu existŁ timp pentru a creea 

experienŞe de ́nvŁŞare pentru elevi. 

Pe l©ngŁ cunoĸtinŞele ĸi competenŞele pe care dorim sŁ le aibŁ elevii noĸtrii ĸi sŁ le asimileze, 

sŁ le aplice ́n examene, trebuie sŁ avem un scop esenŞial de a-i ́nvŁŞa pe elevi cum sŁ ́nveŞe. 

Testele de antrenament ĸi simulŁrile sunt necesare, dar numai dupŁ un process de ́ nvŁŞare ĸi 

recapitulare profundŁ ĸi numai cu puŞin timp ́nainte de examen.Rezolvarea unor teste de antrenament 

care au structura celui de la examen, ́ l ajutŁ pe elev sŁ se familiariseze cu formatul examenului, cu 

tipurile de itemi, astfel este ajutat sŁ se orienteze mai repede ́n timpul examenului. 

Din pŁcate numeroĸi elevi, ́ n loc sŁ recapituleze material pe capitoe, sŁ facŁ conexiuni ́ ntre 

noŞiuni, lucreazŁ teste de antrenament ĸi considerŁ cŁ repetarea acestor ĸabloane este similar cu a 

´nvŁŞa ĸi a pregŁti un examen. 

Examenele noastre naŞionale evalueazŁ competenŞele specific materiei ́ n conteste cu care 

elevii sunt familiarizaŞi, ́n acest fel este ́nlŁturatŁ g©ndirea logicŁ a elevilor. 

Consider cŁ este o mare responsabilitate a profesorului modul cum ́nŞelege sŁ pregateascŁ un 

elev pentru exmenele naŞionale.Trebuie sŁ privin cu atenŞie finalitate gimnaziului ĸi a liceului, sŁ 

facem profilul elevului care terminŁ aceste forme d ́nvŁŞŁm©nt ĸi cu ce pleacŁ mai departe spre liceu 

sau spre mediul academic. 
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Crearea unui climat pozitiv ́n ἨcoalŁ  

Stan Daniela, 

Anghel Florina-Nicoleta, 

ἧcoala GimnazialŁ  Eroilor, LipŁneἨti 

 

 

ProvocŁrile actuale ale educaἪiei pot fi  surprinse ´n ´ntrebŁrile: 

¶ Cum ajungem la inimile copiilor? 

¶ Cum ´i putem ajuta pe copii é 

     - sŁ fie motivaἪi Ἠi pregŁtiἪi pentru viaἪŁ? 

     - sŁ aleagŁ doar comportamentele benefice pentru ei Ἠi pentru ceilalἪi? 

     - sŁ vadŁ dincolo de ei Ἠi sŁ aprecieze nevoile celorlalἪi? 

- De ce sunt emoἪiile at©t de importante? 

- De ce avem nevoie de susἪinere Ἠi pe plan emoἪional? 

ἧcoala are rolul Ἠi datoria de a-i pregŁti pe copii sŁ devinŁ adulἪi ́ nἪelepἪi, responsabili Ἠi 

empatici. At©t cadrele didactice, c©t Ἠi pŁrinἪii observŁ cu tristeἪe diferite fenomene ́ n r©ndul celor 

mici precum lipsa motivaἪiei, anxietate ridicatŁ Ἠi chiar comportament agresiv. Schimbarea rutinei 

zilnice, sporirea nivelului de nesiguranŞŁ, distanŞarea socialŁ, creeazŁ numeroase transformŁri ́n viaŞa 

elevilor Ἠi a familiilor lor. Ii determinŁ at©t pe adulŞi, c©t Ἠi pe tineri sŁ se simtŁ stresaŞi, anxioἨi, 

temŁtori Ἠi nesiguri.  

Promovarea ́ nvŁἪŁrii socio-emoἪionale ́ n Ἠcoli, prezintŁ o serie de beneficii precum: 

´mbunŁtŁἪirea rezultatelor Ἠcolare, crearea unui climat educaἪional pozitiv, promovarea unui stil de 

viaἪŁ sŁnŁtos, pregŁtirea pentru piaἪa muncii, reducerea bullying-ului Ἠi cyberbullying-ului, creἨterea 
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´ncrederii ́n sine, reducerea problemelor comportamentale, reducerea stresului emotional, reducerea 

comportamentelor infracἪionale, dezvoltarea unor relaἪii familiale Ἠi profesionale positive.  

Cele cinci componente de bazŁ ale ́ nvŁἪŁrii socio-emoἪionale: cunoaἨterea de sine, auto-

administrarea, conἨtientizarea socialŁ, abilitŁŞi de relaŞionare Ἠi luarea unor decizii 

responsabile sunt mai importante ca niciodatŁ pentru procesul de ́nvŁŞare. Ele au rolul de a ne ajuta 

sŁ ĂnavigŁmò prin schimbare, nesiguranŞŁ, stress. 

1. CunoaἨterea de sine presupune: identificarea emoŞiilor, recunoaἨterea punctelor forte, 

construirea ́ncrederii ́n sine, auto-eficacitatea. 

1. CONἧTIENTIZAŝI ĊNTREBŀRILE ELEVILOR, PREOCUPŀRILE ἧI TEMERILE 

LOR . ĊncurajaŞi elevii sŁ-Ἠi exprime temerile, supŁrarea Ἠi alte sentimente puternice, 

susŞin©ndu-Ἠi propriile pŁreri 

2. CONECTAŝI-Vŀ CU ELEVII ἧI AFLAŝI CE GĄNDESC ἧI CE SIMT. InteresaŞi-vŁ cu 

bl©ndeŞe despre ce se petrece ́ n viaŞa elevilor dumneavoastrŁ. InvitaŞi-i sŁ ́ Ἠi ́ mpŁrtŁἨeascŁ 

g©ndurile Ἠi sentimentele Ἠi sŁ ́ Ἠi spunŁ propriile poveἨti. Unii elevi vor fi deschiἨi, alŞii vor 

trebui sŁ fie ́ ncurajaŞi sŁ vorbeascŁ. ĊncurajaŞi-vŁ elevii sŁ recunoascŁ, sŁ numeascŁ Ἠi sŁ-Ἠi 

exprime g©ndurile Ἠi sentimentele pentru cŁ astfel le pot gestiona mai uἨor. 

3. DEMONSTRAŝI PREZENŝA CONἧTIENTŀ. C©nd nivelul de stres, anxietate, teamŁ Ἠi 

furie creἨte, elevii trebuie sŁ Ἠtie cŁ profesorii din viaŞa lor sunt prezenŞi, disponibili Ἠi gata 

sŁ le ofere informaŞii exacte Ἠi sprijin atunci c©nd aceἨtia au nevoie. Adoptarea unei atitudini 

iubitoare, non-judicative, interesate Ἠi calme are un impact pozitiv. C©nd eἨti un ascultŁtor 

empatic, rŁbdŁtor, prezent, grijuliu, curios, interesat cu adevŁrat, elevii vor simŞi cŁ doreἨti sŁ 

te implici Ἠi se vor simŞi ́n siguranŞŁ sŁ se destŁinuie.  

4. ASCULTAŝI ἧI REFLECTAŝI RecunoaἨteŞi g©ndurile Ἠi sentimentele elevilor 

dumneavoastrŁ. Av©nd reacŞii similare le asigurŁm o stare de bine deoarece suntem cu toŞii ́n 

aceeaἨi barcŁ. 

 

2. Managementul propriilor resurse presupune: controlul impulsurilor, managementul stresului, 

auto-reglementarea, stabilirea obiectivelor. 

FIŝI PREGŀTIT PENTRU RŀSPUNSURI NEAἧTEPTATE.  C©nd elevii sunt stresaŞi Ἠi anxioἨi, 

ei spun Ἠi fac lucruri din impuls. AmintiŞi-vŁ sŁ nu luaŞi nimic din toate acestea ́n mod personal.  

FACEŝI-I PE ELEVI Sŀ CONἧTIENTIZEZE IMPORTANŝA RESPIRAŝIEI. Elevii au 

nevoie de strategii care sŁ ́ i ajute sŁ se calmeze Ἠi sŁ se concentreze asupra procesului de ́ nvŁŞare. 

Putem folosi Tehnicile de respiraŞie, care sunt o modalitate de calmare doveditŁ ἨtiinŞific. Elevii pot 

folosi tehnicile de respiraŞie pentru a-Ἠi reduce ritmul cardiac Ἠi pentru a-Ἠi calma sistemul nervos 
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c©nd au emoŞii puternice Ἠi sunt afectaŞi de evenimente stresante, put©ndu-se astfel concentra asupra 

procesului de ́nvŁŞare.  

 

¶ FOLOSIŝI PRACTICI DE CONἧTIENTIZARE. Acestea reprezintŁ o modalitate de a-i 

ajuta pe elevi sŁ-Ἠi gestioneze g©ndurile Ἠi emoŞiile pentru a optimiza procesul de ́ nvŁŞare. 

Elevii ́ nvaἪŁ sŁ gestioneze factorii stresanŞi, g©ndurile negative Ἠi ́ ngrijorŁrile, acord©nd 

atenŞie momentului prezent. 

¶ Dŀ-I DRUMUL! RugaŞi-i pe elevi sŁ-Ἠi imagineze cŁ pot pune un g©nd de-al lor ́ntr-un balon 

Ἠi ́l pot urmŁri cum zboarŁ.  

 

3.  ConἨtientizarea socialŁ presupune: empatia Ἠi respectul pentru ceilalŞi. 

¶ ModelaἪi Ἠi promovaἪi empatia. Elevii trebuie sŁ simtŁ cŁ cineva ́ nŞelege ceea ce simt Ἠi 

experimenteazŁ.  

¶ DiscutaŞi despre ceea ce ́nseamnŁ sŁ fiŞi empatic.  

¶ ArŁtaŞi empatie, ascult©nd cu interes Ἠi fŁrŁ sŁ judecaŞi. 

¶ AcordaŞi-le timp elevilor dumneavoastrŁ pentru a vŁ asigura cŁ aŞi ́ nŞeles ce au dorit sŁ 

spunŁ Ἠi acordaŞi-le Ἠansa de a explica din nou ceea ce au avut de spus dacŁ nu aŞi ́ nŞeles. 

Astfel, veŞi crea o legŁturŁ bazatŁ pe ́ ncredere Ἠi siguranŞŁ emoŞionalŁ cu elevii 

dumneavoastrŁ. 

¶ RemediaἪi comportamentul care rŁneἨte. 

¶ LuaŞi atitudine ́ mpotriva limbajului Ἠi a comportamentului prejudiciat, distorsionat, evaziv, 

care rŁneἨte, ori de c©te ori observaŞi o astfel de situaŞie . 

¶ DiscutaŞi despre diferenŞa dintre fapte Ἠi opini. 

 

¶ AbilitŁŞile de relaŞionare presupun: comunicarea, angajamentul social, construirea relaŞiilor Ἠi 

munca ́n echipŁ. 

¶ CREAŝI OPORTUNITŀŝI PENTRU INTERACŝIUNE SOCIALŀ. Elevii doresc sŁ 

interacŞioneze din punct de vedere social cu profesorii Ἠi colegii lor. Platformele pentru 

conferinŞe le permit elevilor sŁ foloseascŁ mijloace audio-video pentru a interacŞiona cu 

dumneavoastrŁ Ἠi cu ceilalŞi.  

¶ DISCUŝIILE ONLINE- Prin intermediul discuŞiilor online, implicaŞi elevii ́ n conversaŞii 

care faciliteazŁ interacŞiunea socialŁ. FolosiŞi funcŞia chat/mesajele sau forumul de discuŞii 

pentru a le oferi elevilor sentimentul conexiunii Ἠi al angajamentului. 
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¶ REFLECŝIA 

Modele de reflecŞie:  

CE? Aceste ́ ntrebŁri ́ i invitŁ pe elevi sŁ prezinte tot ceea ce s-a ́ nt©mplat ́ n mod obiectiv Ἠi 

non-judicativ.   

ἧI CE DACŀ? Aceste ́ntrebŁri le permit elevilor sŁ analizeze experienŞele lor ́n profunzime 

pentru a afla ce a fost, de fapt, important Ἠi cum pot raporta toate aceste aspecte la viaŞa lor.  

ἧI ACUM CE FACEM? Aceste ́ntrebŁri le oferŁ elevilor Ἠansa de a aplica ceea ce au ́nvŁŞat 

Ἠi de a ́nŞelege cum vor acŞiona Ἠi g©ndi ́n mod diferit. 

¶ EVIDENŝIAŝI IMPORTANŝA NEVOILOR DE COMUNICARE CU MAI MULTŀ 

GRIJŀ. Din cauza presiunii este esenŞial sŁ transmitem nevoile Ἠi sentimentele noastre cu 

mai multŁ grijŁ, astfel ́nc©t elevii sŁ observe acest lucru. ModelaŞi-vŁ elevii folosind mesajele 

ce, c©nd, de ce Ἠi cum atunci c©nd le cereŞi ceva Ἠi ́ ncurajaŞi-i sŁ le foloseascŁ Ἠi ei. De 

exemplu, puteŞi spune: MŁ simt nesigur pentru cŁ tehnologia este ceva nou pentru mine ѽi, 

uneori, mŁ simt frustrat.  

¶ Luarea unor decizii responsabile presupune:  identificarea Ἠi rezolvarea problemelor, evaluarea, 

reflecŞia, responsabilitatea eticŁ. 

Este responsabilitatea profesorilor sŁ ofere informaŞii precise, sŁ discute deschis despre 

sentimente, sŁ remedieze comportamentul pŁrtinitor Ἠi evaziv Ἠi sŁ ́i sprijine pe elevi pentru ca aceἨtia 

sŁ poatŁ accepta mai uἨor aceste fapte 

  Un mediu adecvat bazat pe competenŞe socio-emoŞionale ́ i sprijinŁ pe profesori Ἠi pe 

elevi sŁ ́Ἠi ́ nsuἨeascŁ abilitŁŞile necesare pentru a-Ἠi gestiona emoŞiile, pentru a fi empatici, pentru a 

stabili legŁturi Ἠi chiar pentru a se dezvolta ́n aceste circumstanŞe. 
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ĂUmbrela emoἪiilorò ́n comunicarea didacticŁ 

Pascale Elena, 

Burada Mirela Andreea, 

ἧcoala GimnazialŁ ĂIon C©mpineanuò, Municipiul C©mpina 

Comunicarea este ad©nc ancoratŁ ́n universul noastru interior, ́n stŁrile Ἠi motivaŞiile afective, 

´n tot ceea ce reprezintŁ pentru noi relaŞiile, fericirea, norocul ori religia, viaŞa ́ n sensul larg al 

cuv©ntului. Aceasta se bazeazŁ pe competenŞele dob©ndite, pe convingerile Ἠi prejudecŁŞile, valorile 

morale ori credinŞele ĸi obiceiurile noastre. ViaἪa ́ n sens lŁrgit c©t Ἠi viaἪa ́ n familie nu mai oferŁ 

mereu un sprijin sigur, pentru tot mai mulἪi copii. Mediul educaἪional Ἠcolar rŁm©ne singurul loc ́ n 

care comunitatea poate rezolva deficienἪele sociale Ἠi emoἪionale ale acestora. Mandatul lŁrgit al Ἠcolii 

din societatea contemporanŁ implicŁ òalfabetizarea emoἪionalŁò alŁturi de formarea Ἠi dezvoltarea 

personalŁ, a competenἪelor Ἠi a abilitŁἪilor de bazŁ. Canalizarea emoἪiilor ca o òumbrelŁò care ne ajutŁ 

Ἠi ne protejeazŁ, ne conduce spre realizarea unor scopuri productive, fiind  este o aptitudine majorŁ, 

deoarece  òputerea emoἪiei constŁ ́ n ghidarea unui efort eficientò.  òPuterea emoἪieiò se regŁseἨte Ἠi 

´n motivarea Ἠi dezvoltarea personalŁ a fiecŁruia dintre noi, ©ncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ. 

De aceea, atenŞia oferitŁ comunicŁrii ́ n clasele primare nu este ́ nt©mplŁtoare, elevii fiind 

pregŁtiŞi pentru viaŞŁ: dezvoltarea socio-emoἪionalŁ care vizeazŁ capacitatea copilului  de a stabili Ἠi 

de a menἪine relaἪii cu ceilaἪi copii Ἠi adulἪi, de a-Ἠi exprima, de a ́nἪelege Ἠi de a rŁspunde emoἪiilor 

celor din jur. ĊnvŁŞŁtorul, managerul clasei, ca sŁ ́ ndrume elevii ́ n domeniul vast al comunicŁrii, 

trebuie sŁ cunoascŁ acest proces ĸi sŁ-l stŁp©neascŁ bine. Pornind de la citatul Ăcomunicarea este 

modalitatea conducerii sufleteĸtiò, considerŁm cŁ, relaŞiile de comunicare sunt at©t de importante, 

´ntruc©t acestea deŞin un rol cheie ́ n ́ nŞelegerea ĸi definirea relaŞiilor interumane ́ n general, a 

grupurilor de mici ĸi mari dimensiuni, a societŁŞii ́ n ansamblul ei. Ea se realizeazŁ prin mai multe 

forme, dar cea mai directŁ este comunicarea verbalŁ: ́ n clasŁ, circa 75% din timpul de lucru al 

dascŁlului se consumŁ pentru comunicare: 9% citeĸte, 16% scrie, 30% vorbeĸte, 45% ascultŁ. 

Cuv©ntul Ἠi conotaŞiile lui ́ncearcŁ sŁ producŁ acea rezonanŞŁ ... òa ́ntregii sale istorii anterioareò, sŁ 

aibŁ puterea de a Ătrezi elevuluiò imagini ĸi emoŞii cu valenŞe educative benefice receptŁrii unor 

ĂconŞinuturi ideaticeò. Din experienŞa didacticŁ se contureazŁ c©teva strategii de comunicare:  

* Un Ăoratorò bun trebuie sŁ dispunŁ de calitŁŞi vocale Ἠi de abilitatea de a folosi vocea ́ n 

situaŞii diferite. Acesta mŁreἨte sau micĸoreazŁ volumul, ajust©nd tonul ́ n funcŞie de circumstanŞele 

particulare. 

*Volumul vocii este mai uĸor de reglat dec©t tonalitatea acesteia. ĊnvŁŞŁtorul trebuie sŁ se facŁ 

auzit de la o distanŞa acceptabilŁ fŁrŁ a Şipa sau a fi strident. Cu multŁ mŁiestrie, trebuie sŁ-ĸi 

impresioneze ĂascultŁtoriiò prin claritatea ĸi calitatea mesajelor sale. 
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* Comunicarea este influenἪatŁ de viteza sau ritmul vorbirii ĸi, de aceea, un bun vorbitor 

moduleazŁ aceste componente ́ n concordanŞŁ cu importanŞŁ mesajului. Deci, cuvintele ĸi frazele 

nesemnificative sunt rostite mai repede, ́ n timp ce cuvintele ĸi frazele importante vor fi rostite mai 

rar ĸi accentuat. 

* Pauzele scurte, folosite cu grijŁ de cŁtre ́ nvŁἪŁtor, pot fi un alt mijloc eficient pentru 

transmiterea mesajelor. Acestea se fac special, ́ nainte sau dupŁ un cuv©nt care trebuie accentuat sau 

´nainte de a sublinia o idee importantŁ ori nouŁ. 

Nonverbalul precede verbalul, iar copilul comunicŁ cu adultul pe canale specifice tipului de 

comunicare: vizual, tactil ori olfactiv. Acesta are fundamente ́nnŁscute, ́n special expresiile afectelor 

Ἠi emoŞiilor la nivel comportamental, c©t ĸi ́ nvŁŞate, de cele mai multe ori prin imitarea 

comportamentului nonverbal al cadrului didactic. Pentru copil, comunicarea nonverbalŁ joacŁ un rol 

complementar sau substitutiv ́ n raport cu limbajul verbal. Copilul nu ́ ĸi limiteazŁ gestualitatea cu 

´naintarea ́ n v©rstŁ, dimpotrivŁ ́ nregistreazŁ o diversificare ĸi perfecἪionare a expresiei gestuale. Pe 

mŁsura capacitŁŞii lui de simbolizare, acesta evolueazŁ de la comunicarea prin pantomimŁ, la 

comunicarea prin gesturi iconice ĸi gesturi de marcaj -  etape ale achiziŞiei  instrumentarului 

comunicŁrii nonverbale ce nu trebuie neglijate.  

Zi de zi, dascŁlul trece de la ò´ndatorirea profesionalŁò tradiἪionalŁ la ò´ndatorirea emoἪionalŁò, 

formeazŁ competenἪele emoἪionale ale elevilor sŁi. Acesta trebuie sŁ fie ĸi un bun Ăactorò, care ĂsŁ 

exploateze la maximum haloul de semnificaŞiiò ale cuvintelor rostite. Acestea trebuie sŁ Ămiĸteò, sŁ 

emoŞioneze ĸi sŁ atragŁ ́ntreaga atenŞie Ἠi fiinŞŁ a elevilor. 

Comunicarea - presupun©nd sisteme verbale, nonverbale ĸi paraverbale - bogatŁ ́ n activitŁŞi 

intralocutorii ĸi interlocutorii, ́ ncŁrcatŁ cu mize sociale, dŁ ritm strategiilor noastre didactice. 

DascŁlului i se oferŁ ocazia de a-ĸi g©ndi emiterea mesajului ca o secvenŞŁ a unui joc didactic Ăde 

influenŞŁ socialŁò ́ ntre doi parteneri. Copilul mizeazŁ adesea pe intuiŞie, pe capacitatea de Ăa citiò 

semnalele nonverbale ale interlocutorului, p©nŁ la atingerea Ănivelului optim de concordanŞŁò dintre 

ĂintenŞia de comunicareò ĸi posibilitŁŞile de control ́n mecanismul comunicŁrii ĸcolarului mic. ŝinuta 

fizicŁ, fizionomia feŞei ori gesturile ́ nvŁŞŁtorului st©rnesc ́ n sufletele elevilor sŁi reverberaŞii 

intelectuale, dar ĸi puternice reverberaŞii afective.  

ĂA nu mai g©ndi cu m©inile echivaleazŁ cu pierderea unei pŁrŞi a g©ndiriiò ï considera Andr® 

Leroi-Gourhan, iar gesturile ĸi mimica ́ nvŁἪŁtorului ï Ăca pŁrŞi integrate procesului de predareò ï 

trebuie sŁ fie utile ́ n situaŞiile didactice concrete. Prin ́ ntreagul nostru comportament comunicŁm, 

iar tŁcerea nu ́nseamnŁ absenŞa comunicŁrii. Tot ceea ce facem este o formŁ de comunicare, chiar ĸi 

atunci c©nd nu rostim nici un cuv©nt. Se zice cŁ ĂtŁcerea e de aurò, dar este oare chiar aĸa? Noi 

comunicŁm ceva c©nd, cineva ne pune o ́ ntrebare ĸi nu reuĸim sŁ rŁspundem. Este dificil pentru 
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vorbitor sŁ interpreteze corect aceastŁ tŁcere: NeĸtiinŞŁ? IndiferenŞŁ? Dezaprobare?  Nefiind un 

rŁspuns clar, tŁcerea este ambiguŁ ĸi vorbitorul este lŁsat sŁ ghiceascŁ ce poate ́ nsemna ea, iar 

interpretarea poate fi greĸitŁ. Pe de altŁ parte, folosind cu atenŞie tŁcerea ́n momentele cheie ï cu alte 

cuvinte pregŁtindu-ne sŁ ascultŁm ï putem ́ ncuraja vorbitorul sŁ continue sau sŁ-ĸi exprime 

sentimente ĸi atitudini pe care altfel nu le-ar fi fŁcut. Ċn concluzie, tŁcerea este un puternic instrument 

de comunicare, dar care trebuie folosit cu abilitate. 

De o deosebitŁ importanŞŁ este stabilirea unui contact vizual cu cei cu care vrem sŁ comunicŁm 

ĸi nu trebuie sŁ rŁm©nem cu privirea pironitŁ ́ n jos sau ́ n altŁ parte. DacŁ ne adresŁm unui grup, 

trebuie sŁ-l cuprindem cu privirea, astfel ́ nc©t fiecare individ sŁ se simtŁ observat, tratat cu atenŞia 

cuvenitŁ. PoziŞia corpului este importantŁ ́ n procesul de comunicare. O persoanŁ care se sprijinŁ de 

perete sau stŁ aplecatŁ ́nainte pe scaun ́n timp ce transmite un mesaj verbal unei persoane surprinde 

neplŁcut, demonstr©nd atitudine de obosealŁ, plictisealŁ, neglijenŞŁ sau toate la un loc. ĊnfŁŞiĸarea 

exterioarŁ reflectŁ modul ́ n care ne privim pe noi ́ nĸine, respectul de sine Ἠi de cei ́ n jur. O ŞinutŁ 

vestimentarŁ ́ngrijitŁ este deosebit de importantŁ ́n anumite situaŞii. Oamenii privesc vorbitorul ĸi ́l 

judecŁ chiar ́nainte de a vorbi. 

Ċn procesul comunicŁrii nonverbale, fiecare dintre noi percepe spaŞiul ́n mod diferit. DistanŞa 

de la care oamenii sunt pregŁtiŞi sŁ interacŞioneze cu alŞii poartŁ denumirea de ĂspaŞiu personalò. 

Putem modifica aceastŁ distanŞŁ ́n funcŞie de c©t de bine cunoaĸtem pe cineva sau tipul de comunicare 

´n care suntem implicaŞi. Aceste distanŞe de la care se comunicŁ sunt de patru tipuri:distanŞa intimŁ 

(0 ï 0,5 m),  distanŞa personala (0,5 ï 1,3 m), distanŞa socialŁ (1,3 ï 3,5 m), distanŞa publicŁ (peste 

3,5 m). Unele miĸcŁri ale pŁrŞilor corpului, grupate sub denumirea de gesturi, sunt moduri obiĸnuite 

de comunicare nonverbalŁ. ĂSŁ vorbim cu m©inileò ĸtim cu toŞii ce ́ nseamnŁ, unii oameni punct©nd 

discuŞia cu gesturi extravagante. 

Ċn cadrul comunicŁrii paraverbale, informaἪia este codificatŁ ĸi transmisŁ prin elemente care 

´nsoŞesc cuv©ntul ĸi vorbirea (caracteristicile vocii, v©rstŁ, temperament, mediu de provenienŞŁ: urban 

- rural, zonŁ geograficŁ, intensitatea ĸi ritmul rostirii). Programa ĸcolarŁ indicŁ, pentru formarea 

capacitŁŞii de comunicare nonverbalŁ ĸi paraverbalŁ exerciŞii de: reglare a tonului, a volumului, a 

intonaŞiei, a vitezei proprii de a vorbi; intonare corectŁ a propoziŞiilor enunἪiative, exclamative, 

interogative; citire a unui text cunoscut, cu adaptarea intonaŞiei impuse de semnele de punctuaŞie; 

mimŁ; sesizare a corespondenἪei elementelor verbale cu cele nonverbale (gesturi, mimicŁ etc.); 

recitare expresivŁ a unor poezii; argumentare a adoptŁrii tonului ĸi a timbrului. Elevii ́nvaŞŁ cel mai 

bine c©nd sunt implicaŞi ́ n grupuri mici de lucru ĸi in sarcini de conversaŞie construite pe contexte 

restr©nse ́ ncurajeazŁ exprimarea ideilor, a opiniilor, a sentimentelor, creeazŁ un cadru relativ 
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confortabil de comunicare astfel ́ nc©t elevii sunt puĸi ́ n situaŞia de a-ĸi ́ nŞelege propriile g©nduri ĸi 

pe ale celorlalŞi, permite sprijin ́n activitŁŞile desfŁĸurate ́n cooperare.  

Profesorul poate facilita activitatea prin alcŁtuirea grupelor, elevii pot sŁ lucreze pe r©nd, cu 

mai mulŞi colegi, intervenind pentru a sprijini ĸi redirecŞiona activitatea, dacŁ e nevoie, folosind 

comunicarea ́ n cadrul grupelor ca metodŁ curentŁ de ́ nvŁŞare, iar jocul de rol ĸi dramatizarea au 

valenŞe deosebite ́ n dezvoltarea competenŞelor socio-comunicaŞionale. AceἨtia comunicŁ prin 

intermediul jocului de rol ĸi al dramatizŁrii prin: corp, aspectul fizic, importantŁ fiind ́mbrŁcŁmintea, 

gesturi, mimicŁ. Transmit informaŞii prin indicii statice (´nfŁŞiĸare, machiaj, accesorii vestimentare) 

Ἠi de miĸcare (mimicŁ, expresia feŞei, privirea, pantomimica, gesturi, miĸcŁri ale braŞelor, ale 

capuluié maniera de a face ceva). Expresia feŞei poate reda fericirea, surpriza, teama, curiozitatea, 

ruĸinea etc.,  iar contactul vizual poate reda sinceritatea, interesul, plictiseala etc. si comunicŁ prin 

elementele prozodice, vocale care ́ nsoŞesc ́ n general vorbirea, av©nd semnificaŞii comunicative 

deosebite. Sub ́ ndrumarea ́ nvŁŞŁtorului, elevii devin capabili sŁ descifreze ĸi sŁ transmitŁ mesaje 

prin pronunŞie, prin ritm ĸi debitul vorbirii, prin intonaŞie, pauze, tŁceri semnificative, prin posturŁ, 

mimicŁ, pantomimicŁ etc. A fi dascŁl ́ nseamnŁ nu numai a poseda cunoἨtinἪe de specialitate ĸi 

capacitatea de a le transpune, de a le òtraduceò didactic, ci Ἠi mŁiestria nŁscutŁ din competenἪele 

emoἪionale Ἠi sociale. òNu ajung doar  predicile Ἢinute elevilorò noἨtri despre valori, ci trebuie aplicate 

practic, pe mŁsurŁ ce le formŁm capacitŁἪile fundamentale emoἪionale Ἠi sociale.  

O bunŁ comunicare se realizeazŁ numai atunci c©nd existŁ fondul sufletesc echilibrat ĸi 

sŁnŁtos al partenerilor de dialog, c©nd atmosfera este dominantŁ de ́ncredere ĸi respect reciproc, c©nd 

educatorii ï pŁrinŞi, ́nvŁŞŁtori, profesori ï sunt atenŞi la ĂdiferenŞa dintre cuvintele care demoralizeazŁ 

ĸi cele care dau curajò. (A. Faber)  

ĂMintea curatŁ, inimile curate ale copiilor noĸtri vŁ stau ́ n m©nŁ. ķi tot cuv©ntul 

dumneavoastrŁ e o sŁm©nŞŁ care prinde ĸi va da rodul.ò (Alexandru VlahuŞŁ, ĂCŁtre ́nvŁŞŁtoriò) 
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Abordarea provocŁrilor profesiei de cadru didactic ́n drumul cŁtre 

´mbunŁtŁἪirea sistemului educaἪional 

Anton Ana, 

Ѽcoala GimnazialŁ  ĂAlexandru Ioan Cuzaò, Potigrafu 

Dezbaterea asupra provocŁrilor profesiei de cadru didactic este extrem de importantŁ ́ n 

contextul actual al sistemului educaἪional. IatŁ c©teva aspecte cheie care pot fi abordate ́ n aceastŁ 

dezbatere: 

- Una dintre cele mai mari provocŁri pentru cadrele didactice este lipsa de resurse materiale Ἠi 

financiare. Multe Ἠcoli se confruntŁ cu bugete reduse, ceea ce poate afecta calitatea educaἪiei Ἠi 

condiἪiile de lucru ale profesorilor. 

- Ċn prezent, clasele sunt din ce ́ n ce mai diverse din punct de vedere cultural, social Ἠi 

lingvistic. Cadrele didactice trebuie sŁ fie pregŁtite sŁ gestioneze aceastŁ diversitate Ἠi sŁ ofere un 

mediu incluziv Ἠi echitabil pentru toἪi elevii. 

-  Integrarea tehnologiei ́n procesul de ́nvŁἪare poate fi at©t o oportunitate, c©t Ἠi o provocare. 

Profesorii trebuie sŁ fie familiarizaἪi cu noile tehnologii Ἠi sŁ le foloseascŁ eficient pentru a sprijini 

´nvŁἪarea elevilor, dar acest lucru poate necesita formare suplimentarŁ Ἠi resurse adecvate. 

- Sistemele de evaluare Ἠi standardele Ἠcolare pot fi percepute ca fiind rigide Ἠi restrictive 

pentru unii profesori Ἠi elevi. ExistŁ o presiune constantŁ pentru obἪinerea unor rezultate bune la teste 

standardizate, ceea ce poate influenἪa modul ́ n care sunt predate materiile Ἠi poate reduce 

flexibilitatea ́nvŁἪŁrii. 

- Profesia de cadru didactic poate fi extrem de solicitantŁ din punct de vedere emoἪional Ἠi 

mental. Stresul legat de ́ ndatoririle de predare, administrarea claselor mari, comunicarea cu pŁrinἪii 

Ἠi alἪi factori pot duce la epuizare Ἠi burnout. 

- Pentru a rŁm©ne relevanἪi Ἠi eficienἪi ́n profesia lor, cadrele didactice au nevoie de formare 

continuŁ Ἠi dezvoltare profesionalŁ. Accesul la resurse Ἠi oportunitŁἪi de ́ nvŁἪare pe tot parcursul 

carierei este esenἪial pentru a aborda schimbŁrile ́n domeniul educaἪiei. 

- Comunicarea Ἠi colaborarea cu pŁrinἪii Ἠi comunitatea pot fi o provocare ́ n sine. Profesorii 

trebuie sŁ stabileascŁ Ἠi sŁ menἪinŁ legŁturi eficiente cu pŁrinἪii elevilor pentru a asigura un sprijin 

adecvat pentru ́nvŁἪarea acestora. 

Acestea sunt doar c©teva dintre provocŁrile majore cu care se confruntŁ cadrele didactice ́ n 

prezent. Dezbaterea acestor probleme poate contribui la identificarea soluἪiilor Ἠi la ́ mbunŁtŁἪirea 

sistemului educaἪional ́n ansamblu. 

MŁ voi opri asupra comunicŁrii Ἠi colaborŁrii cu pŁrinἪii Ἠi cu comunitatea, prin implicarea 

pŁrinἪilor ́n viaἪa ἨcolarŁ.  
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Invitarea pŁrinἪilor la activitŁἪi Ἠcolare, evenimente culturale sau voluntariat ́ n clasŁ,  

consolideazŁ legŁturile dintre ἨcoalŁ Ἠi familie. Acest lucru demonstreazŁ cŁ profesorii valorizeazŁ 

implicarea Ἠi sprijinul pŁrinἪilor ́n educaἪia copiilor lor. 

1. Implicarea pŁrinἪilor ́ n activitŁἪi de voluntariat ĂLet's Do It" a fost beneficŁ pentru 

comunitate, c©t Ἠi pentru relaἪia dintre ἨcoalŁ Ἠi familie.  

PŁrinἪii s-au alŁturat acἪiunilor de curŁἪenie a unor zone din comunŁ ́ mpreunŁ cu copiii lor, 

av©nd oportunitatea de a lucra ́ mpreunŁ ́ ntr-un scop comun Ἠi de a-i ́ nvŁἪa pe copii importanἪa 

protejŁrii mediului. 

ActivitŁἪile din cadrul acestui program au contribui la creἨterea conἨtientizŁrii Ἠi implicŁrii ́n 

protejarea mediului ́n r©ndul elevilor, al pŁrinἪilor Ἠi comunitŁἪii. 

PrimŁria a oferit echipamente de protecἪie, saci de colectare a deἨeurilor Ἠi transportul acestora. 

Este important ca Ἠcoala sŁ recunoascŁ Ἠi sŁ aprecieze contribuἪia pŁrinἪilor la activitŁἪile 

ĂLet's Do It". Aceasta poate fi fŁcutŁ prin acordarea de certificate de apreciere, menἪionarea lor ́ n 

comunicŁrile Ἠcolare sau organizarea unor evenimente de recunoaἨtere a voluntarilor. 

Prin implicarea pŁrinἪilor ́ n activitŁἪile ĂLet's Do It", Ἠcoala a promovat un sentiment de 

comunitate Ἠi colaborare ́ntre familii Ἠi a sporit impactul pozitiv al acἪiunilor de protejare a mediului 

´nconjurŁtor. 

2. Participarea pŁrinἪilor la serbŁrile Ἠcolare a contribuit la crearea unei atmosfere comunitare 

Ἠi la consolidarea legŁturilor dintre ἨcoalŁ Ἠi familie. AceἨtia s-au oferit voluntari pentru diverse 

sarcini legate de organizarea serbŁrii, cum ar fi decorarea sŁlii, pregŁtirea materialelor necesare, 

gestionarea activitŁἪilor ́n timpul evenimentului sau curŁἪenia dupŁ ́ncheierea acestuia. 

PŁrinἪii pasionaἪi de fotografie sau videografie au fost invitaἪi sŁ surprindŁ momente 

importante ale serbŁrii, pentru a crea amintiri de neuitat. 

Este important ca Ἠcoala sŁ faciliteze Ἠi sŁ recunoascŁ contribuἪiile pŁrinἪilor la organizarea Ἠi 

desfŁἨurarea serbŁrilor Ἠcolare, astfel ́ nc©t sŁ se creeze un mediu colaborativ Ἠi de ́ ncredere ́ ntre 

toate pŁrἪile implicate. 

 

 3. Implicarea pŁrinἪilor ́ n proiectele educaἪionale a ́ mbunŁtŁἪit experienἪa de ́ nvŁἪare a 

elevilor Ἠi a consolidat parteneriatul ́ntre ἨcoalŁ Ἠi familie. 

T©rgul de CrŁciun al Ἠcolii a adus o atmosferŁ plinŁ de bucurie Ἠi sŁrbŁtoare, consolid©nd ́ n 

acelaἨi timp legŁturile dintre ἨcoalŁ, familii Ἠi comunitate.  

PŁrinἪii Ἠi-au prezintat propriile creaἪii Ἠi produse la standuri de v©nzare, precum Ἠi decoraἪiuni 

handmade realizate cu copiii. 



 

59 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

S-au oferit voluntari pentru diverse activitŁἪi legate de organizarea t©rgului, cum ar fi 

decorarea spaἪiului, aranjarea standurilor, gestionarea v©nzŁrilor sau asistenἪa ́n pregŁtirea Ἠi servirea 

alimentelor Ἠi bŁuturilor. Au oferit o experienἪŁ memorabilŁ Ἠi plinŁ de magie pentru copii, 

consolid©nd, ́n acelaἨi timp, spiritul de colaborare Ἠi implicare ́n viaἪa Ἠcolii. 

 

   Prin implementarea acestor exemple de bune practici, cadrele didactice pot dezvolta Ἠi 

menἪine relaἪii eficiente Ἠi constructive cu pŁrinἪii elevilor, sprijinind astfel succesul Ἠcolar Ἠi 

dezvoltarea lor pe termen lung. 

Cu toate cŁ drumul cŁtre ́ mbunŁtŁἪirea sistemului educaἪional poate fi presŁrat cu obstacole, 

este esenἪial sŁ continuŁm sŁ ne angajŁm ́n dialog Ἠi sŁ cŁutŁm soluἪii inovatoare Ἠi sustenabile. Prin 

colaborare, ́nἪelegere Ἠi dedicare, putem construi un viitor mai luminos pentru educaἪia copiilor noἨtri 

Ἠi pentru profesioniἨtii care ́i ́nsoἪesc ́n cŁlŁtoria lor cŁtre cunoaἨtere Ἠi dezvoltare. 
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Stop bullying - ñCunoaĸte persoana de l©ngŁ tine!ò 

Mutu Nicoleta,  

ἧcoala GimnazialŁ ĂI. A. Bassarabescuò PloieἨti, Prahova 

ExistŁ o dorinŞŁ permanentŁ de comunicare Ἠi interacἪiune a copiilor. Comunicarea ́n sala de 

clasŁ se deruleazŁ sub forma unor schimburi de idei ĸi emoŞii, discuŞii, rezolvŁri de probleme, aplanare 

de conflicte. Contactul este direct, ́nsŁ ́n practica educaŞionalŁ se observŁ unele ́ncŁlcŁri ale regulilor 

care duc la conflicte uἨoare sau mai grave. Aceasta este o provocare cu care se confruntŁ cadrele 

didactice din ce ́n ce mai des ́n zilele actuale: violenἪa Ἠi bullyingul. 

 O cauzŁ a conflictelor care duc la bullying ar putea fi climatul de comunicare, 

atmosfera, condiŞiile din sala de clasŁ. Un climat deschis ĸi cooperant este stimulativ, cre©nd 

posibilitatea realizŁrii unor relaŞii de colaborare. Ċn schimb, un climat de comunicare ́ nchis ĸi 

defensiv este evident cŁ are un efect contrar.  

Ċn mediul ĸcolar problema conflictelor ́mbracŁ forme uĸoare sau grave ale agresivitŁŞii. De-a 

lungul timpului, am observat cŁ uneori conflictul ia forma acŞiunilor individuale, iar uneori a fost 

colectiv (bŁieἪii mai ales susἪin©ndu-se reciproc ́ n comportamentul negativ) duc©nd la agravarea Ἠi 

escaladarea unor situaἪii problemŁ. Elevii recurgeau uneori la acte necugetate cŁrora nu le gŁsesc apoi 
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o explicaŞie raŞionalŁ. Agresivitatea ca formŁ de comportament, de manifestare a elevilor implicŁ 

intenŞionalitatea, av©nd ca scop vŁtŁmarea sau jignirea altor persoane, maltratarea colegilor mai mici 

sau mai slabi. Este manifestatŁ de elevi at©t  ́n timpul activitŁŞilor, c©t mai ales ́ n pauze. Se poate 

vorbi de douŁ forme ale agresivitŁŞii/bullyingului: la nivel verbal (jigniri, batjocurŁ, certuri, injurii, 

Ἢipete)  ĸi fizic (´mbr©nceli, lovituri uἨoare, ciupituri, piedici). 

Unii dintre elevi erau cu porniri violente ca rŁspuns la orice solicitare a colegilor sau uneori 

Ἠi la adresa mea. Acest lucru este cu impact negativ asupra ́ ntregii clase de elevi Ἠi a climatului 

acesteia. Ca activitŁἪi remediale am abordat: consiliere individualŁ a celor ́n cauzŁ, consiliere alŁturi 

de membrii familiei, jocuri de rol pentru dezvoltarea empatiei, responsabilizarea elevilor (´i pun 

responsabili cu disciplina ́n clasŁ, pe hol, pe r©nduri). 

Am observat cŁ ́ntre elevi existŁ probleme de comunicare, de acceptare,  de socializare, plus 

lipsa de rŁbdare/toleranἪŁ faŞŁ de colegi, dezinteres faŞŁ de activitatea ĸcolarŁ, nervozitate, agitaŞie, 

tulburŁri de comportament ĸi instigarea la conflicte verbale sau chiar la situaἪii de violenἪŁ. C©teva 

cauze ale tensiunii dintre elevi care duc inevitabil la conflicte sunt:  

      - afirmaŞii acuzatoare generale, de tipul: eĸti rŁu!, nu-Şi place munca!, eĸti ofticos!, eĸti un 

mincinos!, eĸti laĸ! 

     - afirmaŞii exagerate: tot timpul faci aĸaé, niciodatŁ nu..., ́ntotdeaunaé, nu pot conta pe 

tineé 

     - lŁsarea responsabilitŁŞii pe seama celuilalt: dacŁ tu nu ziceaié, am crezut cŁ aĸa vrei tué, 

fŁ cum vrei, nu-mi pasŁé 

    Am fŁcut un studiu de caz: X este tot timpul supŁrat, m©nios, nu are prieteni ĸi nu 

socializeazŁ cu elevii din clasŁ, dec©t pentru a se contrazice. El are putini prieteni ĸi nu poate participa 

la o conversaŞie fŁrŁ sŁ-Ἠi impunŁ punctul de vedere, uneori ajung©nd sŁ-i ́mpingŁ sau sŁ ́i loveascŁ 

pe colegi. Elevul X a ́ ncercat sŁ afle p©nŁ unde putea merge ́ n timpul orelor (dŁdea rŁspunsuri 

nepotrivite, vorbea ne´ntrebat, vorbea ́ n timpul orei cu alŞi colegi). Pentru mine, acestea sunt 

importante prilejuri de a realiza o diagnozŁ a particularitŁŞilor comportamentului relaŞional ĸi 

comunicativ al elevului X, ́n acelaĸi timp cu sarcinile cognitive ale procesului didactic.  

Am derulat un plan de activitŁἪi care sŁ-i implice Ἠi pe colegi la acceptarea lui, dar care sŁ 

determine Ἠi schimbarea atitudinii lui. Am ́ncercat sŁ-i determin pe elevi sŁ-i rŁspundŁ altfel, cum ar 

fi: aĸteaptŁ, te rog, sŁ spun eu ĸi apoi te voi asculta sau ne spunem fiecare pŁrerea ĸi vedem care e 

mai bunŁé 

 Pentru ca elevii sŁ comunice mai eficient este necesar ca mediul sŁ fie propice, sŁ se 

simtŁ ́ ncrezŁtori, sŁ nu fie judecaŞi. Pentru a dezvolta capacitŁŞi de comunicare ́ n r©ndul elevilor Ἠi 
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pentru a stopa fenomenul de bullying la nivelul clasei, am propus jocul ñCunoaĸte persoana de l©ngŁ 

tine!ò.  

 Unui numŁr de 32 de elevi de la clasa a II-a, ́mpŁrŞiŞi ́nsŁ pe grupuri de c©te 5-6 elevi, 

li s-a cerut sŁ rŁspundŁ la urmŁtoarele ́ntrebŁri: Ce materie ́i place cel mai mult? Ċi place sŁ lucreze 

singur sau ́ n echipŁ? Este emotiv? Ċi tremurŁ vocea? PreferŁ vacanŞele la munte sau la mare? Care 

este sportul preferat? Iubeĸte animalele? Cum reacŞioneazŁ c©nd este lŁudat? Ce expresii foloseĸte? 

Apoi fiecare copil a descris un coleg de clasŁ, pentru ca ceilalŞi sŁ-l cunoascŁ mai bine. Elevul X a 

arŁtat interes ĸi chiar a vorbit frumos despre colegul sŁu, fŁrŁ a aduce elemente conflictuale. Acest 

joc a avut ca scop mŁrirea participŁrii lui ́n clasŁ, dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare. 

Aceste ́ ntrebŁri presupun cu adevŁrat o realŁ comunicare, ́ n care interlocutorii se cunosc cu 

adevŁrat, dezvolt©nd un sentiment mai puternic de apartenenŞŁ la grup.  DupŁ acest joc de comunicare, 

elevii au cŁpŁtat mai multŁ ́ ncredere, au ́ nceput sŁ se exprime cu mai multŁ uĸurinŞŁ ĸi deschidere, 

iar o urmare beneficŁ a fost faptul cŁ s-au implicat mai mult ́ n dialogul ĸcolar Ἠi au legat  prietenii, 

legŁturi pozitive pentru clasŁ. Lucrul ́ n  grup a dat roade la toate celelalte materii prin: asigurarea 

autonomiei acŞionale ĸi iniŞiativei elevilor, solidarizarea elevilor ́ n jurul sarcinilor comune, 

capacitatea lor de a intra ́ n relaŞie unii cu alŞii, de a se sprijini reciproc, de a se bucura de ceea ce au 

obŞinut ́mpreunŁ.  

Am ajuns la concluzia cŁ teama pe care o manifestŁ X de a nu se face de r©s ́n faŞa colegilor, 

dorinŞa lui de a epata prin comportamentul agresiv at©t verbal, c©t ĸi fizic se datoreazŁ lipsei de 

comunicare at©t cu mama, c©t ĸi cu tatŁl. Ċi este teamŁ sŁ-ĸi facŁ prieteni, sŁ se ataĸeze emoŞional de 

o altŁ persoanŁ ĸi de aici dificultatea lui de a relaŞiona cu colegii. Participarea lui X la discuŞiile din 

clasŁ nu va lŁsa loc unei intensificŁri speciale. BŁiatul va fi conĸtient cŁ rŁspunsurile corecte date ́ n 

faŞa colegilor sunt de fapt o recompensŁ ñCeilalŞi vor vedea cŁ nu sunt aĸa de rŁu.ò Ċn timp, bŁiatul 

a renunἪat la stŁrile conflictuale pe care le crea la fiecare pas Ἠi s-a integrat colectivului de elevi. C©nd 

apare un conflict, am gŁsit modalitŁŞi de ́ ncurajare a membrilor grupului sŁ-ĸi exprime ideile ́ n 

contradictoriu fŁrŁ a le da o notŁ personalŁ. Ċn urma activitŁἪilor propuse ́n vederea soluἪionŁrii unor 

conflicte care apŁreau ́n clasŁ, toἪi elevii s-au cunoscut mai bine Ἠi s-au legat prietenii, s-au ajutat Ἠi 

s-au spijinit c©nd au avut nevoie. Climatul din clasŁ a devenit unul favorabil dezvoltŁrii personale, 

interpersonale Ἠi intelectuale ale copiilor. 

     Pentru a combate manifestarea agresivitŁŞii, am lucrat la activitŁἪi menite sŁ ajute la 

´mbunŁtŁŞirea imaginii de sine a elevilor. Ċn rezolvarea sarcinilor ĸcolare aceasta se poate realiza prin 

solicitŁri accesibile, atractive, potrivite nivelului de dezvoltare individualŁ a elevilor. Astfel, se 

´ntŁreĸte dezvoltarea unor sentimente pozitive, a unei atitudini dezirabile faŞŁ de ́nvŁŞare, comunicare 

ĸi, mai ales, relaŞionare. Cu tact, rŁbdare, empatie ĸi prin aplicarea unor metode de ́ncurajare ́n cazul 
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atitudinilor corecte ale elevilor, se pot dezvolta ĂpŁrŞile buneò existente chiar ĸi ́ n cei mai aprigi  

Ăagresoriò. Din partea profesorului se impun folosirea unor strategii de intervenŞie ferme, dar prudente, 

care presupun un efort mare, consum de energie nervoasŁ ĸi de acŞiune practicŁ, dar rezultatele 

pozitive aduc satisfacἪie cadrelor didactice, le ́ncarcŁ cu energie pentru acἪiunile viitoare. 

 

 

 

 

Mindfulness pentru profesorul de astŁzi 

Vlad Adriana, 

Colegiul ĂSpiru Haretò, Ploieѽti 

 Cuv©ntul englezesc mindfulness (Ăminte plinŁò) se referŁ la atenἪia pe care fiecare 

persoanŁ o concentreazŁ asupra unui aspect din viaἪa sa, o conἨtientizare a unei stŁri de fapt, surprinsŁ 

´n prezent Ἠi observatŁ fŁrŁ a fi judecatŁ. Acestea sunt Ἠi premisele care stau la baza observaἪiilor 

personale cu privire la statutul pe care ́ l are profesorul de astŁzi, raportat la propria misiune 

profesionalŁ, la relaἪiile sale interumane, dar Ἠi la condiἪiile sociale, sistemice Ἠi, nu ́ n ultimul r©nd, 

la propria capacitate de adaptare, de re´nnoire spiritualŁ Ἠi intelectualŁ. 

 Este o certitudine faptul cŁ profesorul de astŁzi se confruntŁ cu provocŁri diverse, care 

´i impun at©t o continuŁ perfecἪionare, c©t Ἠi un efort constant de adaptare, de reinventare, pentru a 

gŁsi soluἪiile optime. Raportat la resursa umanŁ, orice cadru didactic a experimentat problema 

claselor numeroase, care implicŁ tipologii umane variate, niveluri diferite de cunoaἨtere ale elevilor, 

diversitatea stilurilor Ἠi a ritmurilor de ́ nvŁἪare. Ċn special dupŁ organizarea cursurilor online Ἠi 

revenirea ́n format fizic, decalajele ́ntre elevi au fost mai accentuate, ceea ce a impus, pentru cadrele 

didactice, gŁsirea unor noi metode Ἠi strategii didactice, dar Ἠi o perfecἪionare ́ n domeniul 

psihopedagogiei Ἠcolare, care sŁ le permitŁ o mai bunŁ ́ nἪelegere a schimbŁrilor de atitudine a 

tinerilor faἪŁ de ἨcoalŁ. Ċn plus, fiecare cadru didactic s-a confruntat, inevitabil, cu provocŁrile 

tehnologiei, care a schimbat paradigma relaἪiei cu elevii nu numai din perspectiva predŁrii-́ nvŁἪŁrii-

evaluŁrii, dar Ἠi a relaἪiilor interumane, a conexiunii afective cu aceἨtia. Ċn timp ce instrumentele 

digitale au oferit oportunitŁἪi incontestabile ́n demersurile educative, integrarea lor efectivŁ, eficientŁ 

a devenit o provocare copleἨitoare pentru profesori. Educatorii s-au vŁzut puἨi ́ n faἪa unii proces de 

´nvŁἪare digitalŁ, uneori sub ́ ndrumarea propriilor elevi, ceea ce schimbat rolurile ́ n procesul de 

educaἪie. TotodatŁ, fiecare dintre noi a cunoscut Ἠi limitele utilizŁrii responsabile a acestor 

instrumente, precum Ἠi nevoia de a le folosi responsabil, respect©nd totodatŁ etica profesionalŁ.  
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Ċn plus, utilizarea tehnologiei, a unor aplicaἪii noi, a ́ nsemnat uneori devierea atenἪiei de la 

conἪinut cŁtre organizarea activitŁἪii, ceea ce a devenit un impediment pentru elevi ́ n privinἪa 

´nἪelegerii adecvate Ἠi a ́ nsuἨirii unor informaἪii. Profesorului i-a revenit, ́ n acest caz, 

responsabilitatea de a corela echilibrat metodele tradiἪionale, mai puἪin plŁcute elevilor, cu cele 

moderne, digitalizate, astfel ́nc©t sŁ se poatŁ atinge obiectivele unei lecἪii. Faptul cŁ ulterior perioadei 

pandemiei s-au editat ghiduri pentru recuperarea unor cunoἨtinἪe, cŁ au fost admise pierderi 

importante ́ n asimilarea unor cunoἨtinἪe, a devenit o nouŁ provocare pentru cadrele didactice: 

depŁѽirea unor decalaje ́n ́ nvŁἪare, recuperarea unor noἪiuni ́ n paralel cu noile conἪinuturi pe care 

elevii trebuie sŁ le parcurgŁ. La aceste aspecte se adaugŁ Ἠi decalajele ́ ntre programele ѽcolare din 

cicluri diferite de ́nvŁѿŁm©nt. Ċn timp ce programele Ἠcolare din ciclul gimnazial au fost modificate, 

cele pentru ciclul liceal au rŁmas neschimbate, ceea ce determinat diferenἪe considerabile ́ntre nivelul 

de cunoἨtinἪe al elevilor Ἠi competenἪele ce trebuie formate acestora ́n noul ciclu de studii. Urmarea 

fireascŁ este pentru profesori gŁsirea unor alte strategii, metode didactice care sŁ permitŁ adaptarea 

la nivelul de cunoaἨtere al fiecŁrui elev, prezentarea unor informaἪii potrivit capacitŁἪii lor de 

´nἪelegere, folosind achiziἪiile anterioare. Toate aceste considerente presupun ́ nsŁ nu doar resurse 

intelectuale Ἠi metodice noi, ci Ἠi resurse de timp suplimentare, pentru gŁsirea unor strategii de 

predare-́ nvŁἪare adecvate, personalizate. 

La aspectele de mai sus se adaugŁ Ἠi schimbarea nevoilor de ́nvŁѿare ale elevilor raportate la 

contextul social. Accentul s-a mutat de pe dob©ndirea unor achiziἪii pe formarea g©ndirii critice, a 

capacitŁἪii de rezolvare a problemelor, pe ́nvŁἪarea experenἪialŁ centratŁ pe formarea competenἪelor, 

precum Ἠi pe ́ nvŁἪarea colaborativŁ care impune realizarea unor proiecte, integrarea unor exemple 

din viaἪa realŁ ́n actul educaἪional, ascultarea unor puncte de vedere diferite, toate acestea conduc la 

exercitarea unor abilitŁἪi de mediator ale cadrului didactic ce trece ́ n plan secundar ́ n procesul 

educaἪional. Implementarea unor asemenea noi strategii impune profesorului actualizarea permanentŁ 

a propriilor cunoἨtinἪe de specialitate, dar Ἠi o bunŁ cunoaἨtere a psihologiei copilului pentru a asigura 

medierea eficientŁ a situaἪiilor de exprimare liberŁ, de manifestare personalŁ a elevilor atunci c©nd 

lucreazŁ ́n echipŁ. Provocarea este cu at©t mai mare cu c©t toate aceste schimbŁri nu sunt ́nsoἪite de 

o ́ndrumare practicŁ, eficientŁ a specialiἨtilor ́n educaἪie, ci doar de impunerea unor Ἢinte care trebuie 

atinse Ἠi cu exercitarea mai ales a unei funcἪii de control. Este evident cŁ nici cursurile de formare 

profesionalŁ nu au ѿinut pasul cu aceste schimbŁri, astfel cŁ se poate vorbi mai mult de 

autoperfecἪionare dec©t de un sprijin real acordat profesorilor. La acestea se adaugŁ Ἠi problema 

birocraticŁ datoratŁ ́ ntocmirii a numeroase planuri remediale, de intervenἪie, rapoarte de analizŁ, 

analize SWOT, planuri manageriale, strategii instituἪionale care nu fac dec©t sŁ devinŁ activitŁἪi 

cronofage, adevŁratele impedimente ́n calea perfecἪionŁrii, a timpului pe care un profesor l-ar putea 
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dedica de fapt elevilor sŁi. Prin urmare, intervine provocarea unui management eficient al timpului 

care sŁ permitŁ ́ ndeplinirea sarcinilor ca profesor at©t ́ n relaἪia cu elevii, dar Ἠi cu pŁrinἪii sau cu 

managerii Ἠcolii ori cu instituἪiile de control. Gestionarea deficitarŁ a resursei de timp conduce la 

ineficienἪŁ, la deteriorarea relaἪiilor interumane, a stŁrii de bine ́ n sala de clasŁ. Ċn acest sens, devin 

relevante datele publicate de ĂTeachers wellbeing Index 2018ò (www.educationsupport.org.uk, citat 

de Anca T´rcŁ, p.21) care ne aratŁ cŁ: 

Ʒ67% dintre profesori se considerŁ stresaἪi; 

Ʒ29% dintre profesori muncesc peste program; 

Ʒ74% dintre profesori considerŁ cŁ principala cauzŁ de stres este neputinἪa de a se deconecta 

de la locul de muncŁ; 

Ʒ65% dintre profesori considerŁ cŁ familia Ἠi prietenii sunt principala sursŁ de sprijin pentru 

problemele lor de sŁnŁtate mintalŁ, negŁsind sprijin ́ n cadrul sistemului de educaἪie ́ n care sunt 

´ncadraἪi. 

Pornind de la premisa cŁ starea de bine a profesorilor determinŁ starea de bine a elevilor ́ n 

cadrul orelor de curs, consultantul educaἪional Anca T´rcŁ a publicat ́ n cartea sa ĂHai cu starea de 

bine ́n ἨcoalŁò un decalog al rezilienἪei profesorului de astŁzi: 

¶ UitŁ-te ́n oglindŁ ́n fiecare dimineaἪŁ Ἠi fii m©ndru cŁ eἨti profesor! 

¶ Pune accent pe realizŁri Ἠi pe lucrurile bune care Ἢi se ́nt©mplŁ ́n fiecare zi! 

¶ ComunicŁ pozitiv cu colegii Ἠi cu directorul Ἠcolii! 

¶ R©zi Ἠi simte-te bine cu elevii tŁi! 

¶ AcordŁ-Ἢi scurte momente de meditaἪie Ἠi relaxare ́n pauzele dintre orele de curs! 

¶ FŁ-Ἢi un prieten adevŁrat printre colegii de ἨcoalŁ Ἠi stai de vorbŁ cu ele despre problemele 

tale! 

¶ Nu mai vorbi despre ἨcoalŁ odatŁ ce ai ajuns acasŁ! 

¶ MŁn©ncŁ sŁnŁtos, fŁ miἨcare ́n aer liber Ἠi dormi c©t este necesar! 

¶ Alege un hobby pentru timpul liber, oric©t de puἪin ai avea! 

¶ Petrece weekendul cu familia sau cu prietenii, fŁrŁ griji legate de ἨcoalŁ! 

Complementar acestor informaἪii, se impune un moment de reflecἪie asupra unor aspecte care 

oferŁ vulnerabilitate educaἪiei contemporane, dar, odatŁ conἨtientizate, pot fi  gŁsite Ἠi soluἪii: 
ǅ interconectarea umanŁ (ideea cŁ oamenii au nevoie de oameni) realizatŁ prin colaborarea 

profesorilor, dar Ἠi a celorlalἪi factori implicaἪi direct sau indirect (elevi, pŁrinἪi, reprezentanἪi sociali); 

ǅ crearea stŁrii de bine a profesorilor Ἠi a elevilor, astfel ́ nc©t emoἪiile pozitive sŁ constituie 

suportul unui mediu de ́nvŁἪare eficient; 

http://www.educationsupport.org.uk/
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ǅ perfecἪionarea profesorilor ́ n vederea integrŁrii noilor tehnologii informaἪionale Ἠi de 

comunicare ́n activitatea ἨcolarŁ; 

ǅ reg©ndirea paradigmei educaἪionale pentru o educaἪie echitabilŁ a elevilor.  

 Toate aceste aspecte conduc spre dezideratul conἨtientizŁrii stŁrii noastre prezente, a 

unei atenἪii sporite pe care sŁ o acordŁm statutului de profesor, un moment de mindfulness care sŁ 

marcheze trecerea de la modul Ăa faceò la modul Ăa fiò ́n cariera didacticŁ. 
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Cadrul didactic ï un profesionist ́n sistemul de ́nvŁἪŁm©nt 

MustaѿŁ Nicoleta, 

 Colegiul Tehnic ĂGheorghe Balѽò Adjud 

Profesia de cadru didactic implicŁ o serie de responsabilitŁἪi, roluri, deziderate, calitŁἪi, 

competenἪe, care o fac sŁ se distingŁ de multe alte profesii al cŁror Ăobiectñ al muncii este omul. Ċn 

cadrul Ἠcolii, profesorul este conducŁtorul activitŁἪii didactice care se desfŁἨoarŁ ́n vederea atingerii 

obiectivelor Ἠi competenἪelor, prevŁzute ́ n documentele Ἠcolare, d©nd sens Ἠi finalitate educativŁ 

tuturor competentelor implicate ́ n procesul de ́ nvŁἪŁm©nt (informaἪii, mijloace, variabile psihice 

etc.). Un aspect esenἪial ́ n ceea ce priveἨte profesia de cadru didactic ́ l reprezintŁ competenἪa 

profesionalŁ, care include ansamblul de capacitŁἪi cognitive, afective, motivaἪionale Ἠi manageriale, 

care interacἪioneazŁ cu trŁsŁturile de personalitate ale educatorului, conferindu-i acestuia calitŁἪile 

necesare efectuŁrii unei prestaἪii didactice care sŁ asigure realizarea competenἪelor de cŁtre toἪi elevii; 

iar performanἪele obἪinute sŁ se situeze aproape de nivelul maxim al potenἪialului intelectual al 

fiecŁruia. CompetenἪa profesionalŁ a cadrului didactic din ́ nvŁἪŁm©nt derivŁ din rolurile pe care 

acesta le ́ndeplineἨte ́n cadrul Ἠcolii. Practica evidenἪiazŁ diversitatea rolurilor unui cadru didactic: 

 expert al actului predare-́ nvŁἪare-selecἪioneazŁ, prelucreazŁ din punct de vedere didactic 

informaἪiile pe care le va transmite, adapt©ndu-le la sistemul de g©ndire al elevior, la nivelul 

lor de ́nἪelegere; 

 agent motivator: declanἨeazŁ Ἠi ́ ntreἪine interesul elevilor, curiozitatea Ἠi dorinἪa lor pentru 

activitatea de ́nvŁἪare; 

https://www.researchgate.net/profile/Joshua-Felver/publication/308844476_Kimberly_A_Schonert-Reichl_and_Robert_W_Roeser_Handbook_of_Mindfulness_in_Education_Integrating_Theory_and_Research_into_Practice_Springer_New_York_NY_2016_394_pp/links/5b997581a6fdcc59bf8de45b/Kimberly-A-Schonert-Reichl-and-Robert-W-Roeser-Handbook-of-Mindfulness-in-Education-Integrating-Theory-and-Research-into-Practice-Springer-New-York-NY-2016-394-pp.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Joshua-Felver/publication/308844476_Kimberly_A_Schonert-Reichl_and_Robert_W_Roeser_Handbook_of_Mindfulness_in_Education_Integrating_Theory_and_Research_into_Practice_Springer_New_York_NY_2016_394_pp/links/5b997581a6fdcc59bf8de45b/Kimberly-A-Schonert-Reichl-and-Robert-W-Roeser-Handbook-of-Mindfulness-in-Education-Integrating-Theory-and-Research-into-Practice-Springer-New-York-NY-2016-394-pp.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Joshua-Felver/publication/308844476_Kimberly_A_Schonert-Reichl_and_Robert_W_Roeser_Handbook_of_Mindfulness_in_Education_Integrating_Theory_and_Research_into_Practice_Springer_New_York_NY_2016_394_pp/links/5b997581a6fdcc59bf8de45b/Kimberly-A-Schonert-Reichl-and-Robert-W-Roeser-Handbook-of-Mindfulness-in-Education-Integrating-Theory-and-Research-into-Practice-Springer-New-York-NY-2016-394-pp.pdf
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 creator al situaἪiilor de ́ nvŁἪare c©t mai favorabile pentru atingerea obiectivelor pedagogice 

proiectate Ἠi imagineazŁ strategii de predare-́ nvŁἪare care sŁ asigure succesul Ἠcolar la un 

numŁr c©t mai mare dintre elevii pe care ́i instruieἨte; 

 lider: conduce un grup de elevi, exercit©ndu-Ἠi puterea asupra principalelor fenomene ce se 

produc. Este un prieten Ἠi confident al elevului, sprijin ́n diverse situaἪii; 

 consilier: ́ n aceastŁ ipostazŁ, este un observator sensibil al comportamentului elevilor, un 

´ndrumŁtor persuasiv Ἠi un sfŁtuitor al acestora; 

 model: prin ́ ntreaga sa personalitate, prin acἪiunile Ἠi comportamentul sŁu; este un exemplu 

pozitiv pentru elevi; 

 manager: supravegheazŁ ́ ntreaga activitate din clasŁ, asigurŁ consensul cu ceilalἪi profesori, 

cu pŁrinἪii Ἠi cu ceilalἪi factori. 

Ċn era tehnologiei digitale, profesorii de limba Ἠi literatura rom©nŁ sunt provocaἪi sŁ ́ Ἠi 

adapteze metodele de predare la noile cerinἪe ale mediului online. CompetenἪele digitale devin 

esenἪiale ́n educaἪie, iar profesorii trebuie sŁ se adapteze pentru a-Ἠi susἪine elevii ́n ́nvŁἪarea limbii 

rom©ne Ἠi ́n dezvoltarea competenἪelor literare ́ntr-un mod eficient Ἠi captivant. 

Un aspect crucial al adaptŁrii profesorilor este ́nἪelegerea Ἠi utilizarea instrumentelor digitale 

´n procesul de predare. Alfabetizarea ́ n domeniul informaἪiei Ἠi al datelor devine esenἪialŁ ́ ntr-un 

mediu ́ n care informaἪiile sunt la un clic distanἪŁ. Profesorii pot integra exerciἪii care sŁ stimuleze 

elevii sŁ gŁseascŁ, sŁ evalueze Ἠi sŁ utilizeze informaἪii online ́ntr-un mod critic Ἠi responsabil. 

Comunicarea Ἠi colaborarea devin, de asemenea, competenἪe cheie ́ n mediul digital. 

Profesorii pot ́ ncuraja discuἪii online, dezbateri Ἠi proiecte colaborative care sŁ ́ i implice pe elevi 

´ntr-un proces interactiv de ́nvŁἪare. Platforma digitalŁ devine astfel un spaἪiu virtual pentru schimbul 

de idei Ἠi opinii, contribuind la dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare. 

EducaἪia ́ n domeniul mass-mediei este esenἪialŁ pentru a-i ́ nvŁἪa pe elevi sŁ devinŁ 

consumatori critici de conἪinut online. Profesorii pot crea lecἪii care sŁ ́ i ajute pe elevi sŁ distingŁ 

´ntre informaἪiile verificate Ἠi cele neconfirmate, dezvolt©nd astfel abilitŁἪi esenἪiale pentru navigarea 

´n mediul digital aglomerat. 

Crearea de conἪinuturi digitale, inclusiv programarea, devine o modalitate captivantŁ de a-i 

implica pe elevi ́ n procesul de ́ nvŁἪare. Profesorii pot introduce elemente de creativitate, cum ar fi 

proiectele de scriere digitalŁ sau realizarea de videoclipuri literare, pentru a stimula interesul elevilor 

Ἠi pentru a ́i ́ncuraja sŁ-Ἠi exprime ideile ́ntr-un mod inovator. 

SiguranἪa digitalŁ Ἠi competenἪele legate de securitatea ciberneticŁ sunt, de asemenea, puncte 

importante ́ n adaptarea la contextul digital. Profesorii pot oferi sfaturi Ἠi reguli pentru navigarea 
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sigurŁ pe internet, ́nvŁἪ©nd elevii cum sŁ ́Ἠi protejeze datele personale Ἠi cum sŁ recunoascŁ riscurile 

online. 

Chiar Ἠi ́n mijlocul acestor adaptŁri, profesorii trebuie sŁ fie conἨtienἪi de dificultŁἪi. Accesul 

inegal la tehnologie poate crea diviziuni ́ ntre elevi, iar necesitatea de a se adapta rapid la noi 

instrumente digitale poate pune presiune pe unii profesori. 

Integrarea inteligenἪei artificiale (IA) ́ n orele de limba Ἠi literatura rom©nŁ poate aduce o 

dimensiune inovatoare Ἠi captivantŁ ́n procesul de ́nvŁἪare. Nu numai cŁ poate ́mbogŁἪi procesul de 

´nvŁἪare, dar poate Ἠi pregŁti elevii pentru a interacἪiona ́ ntr-un mod conἨtient Ἠi eficient cu 

tehnologiile emergente. Este esenἪial ca aceste utilizŁri sŁ fie g©ndite ́ n mod etic Ἠi sŁ respecte 

principiile educaἪiei bazate pe nevoile Ἠi dezvoltarea individualŁ a elevilor. 

Propunere de scenariu didactic pentru utilizarea inteligenἪei artificiale ́n ora de gramaticŁ 

Titlul lecἪiei: ĂExplorarea corectitudinii gramaticale cu tehnologia inteligentŁò 

Obiective: 

1. Elevii vor utiliza instrumente cu inteligenἪŁ artificialŁ pentru a corecta Ἠi ́ mbunŁtŁἪi 

gramatica ́n scris. 

2. Elevii vor folosi instrumente Ἠi aplicaἪii cu IA pentru a exersa Ἠi demonstra abilitŁἪi practice 

de redactare Ἠi editare. 

3. Elevii vor elabora enunἪuri, eseuri, compuneri, referate utiliz©nd un stil personal Ἠi 

respect©nd normele gramaticale. 

DesfŁἨurarea lecἪiei: 

1. Introducere (5 minute): 

Å DiscuἪie despre importanἪa corectitudinii gramaticale ́n scris. 

Å Prezentare a conceptelor de bazŁ pe care elevii le vor ́mbunŁtŁἪi. 

2. DemonstraἪie AI (10 minute): 

Å Prezentarea unor instrumente AI care corecteazŁ gramatica Ἠi stilul ́n scris. 

Å Demonstrarea modului de utilizare a acestor instrumente Ἠi interpretarea feedback-ului. 

3. ExerciἪii practice (20 de minute): 

Å Elevii primesc texte scurte Ἠi lucreazŁ individual pentru a ́ mbunŁtŁἪi gramatica Ἠi stilul 

folosind instrumentele AI. 

Å Elevii pot compara corecturile AI cu propriile cunoἨtinἪe de gramaticŁ. 

4. Dezbatere Ἠi analizŁ (5 minute): 

Å DiscuἪie ́n clasŁ despre avantajele Ἠi limitŁrile utilizŁrii AI pentru corecturi gramaticale. 

Å Elevii ́mpŁrtŁἨesc experienἪe Ἠi observaἪii. 

5. Proiect de scriere (5 minute): 
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Å Elevii primesc ca temŁ un proiect de scriere mai amplu (un eseu, de exemplu) Ἠi utilizeazŁ 

instrumentele AI pentru a-Ἠi ́mbunŁtŁἪi gramatica Ἠi stilul. 

6. ReflecἪie Ἠi feedback (5 minute): 

Å Elevii reflecteazŁ asupra modului ́ n care utilizarea AI i-a ajutat sŁ ́ Ἠi ́ mbunŁtŁἪeascŁ 

scrierea. 

Å Profesorul oferŁ feedback individual Ἠi colectiv. 

Acest scenariu didactic are ca scop ́ ncurajarea utilizŁrii tehnologiei inteligente pentru a 

sprijini ́ nvŁἪarea, consolid©nd astfel abilitŁἪile lingvistice ale elevilor ́ ntr-un mod modern Ἠi 

interactiv. E necesar sŁ verificaἪi Ἠi cŁ respectaἪi politica de confidenἪialitate Ἠi de securitate a datelor 

pentru orice instrument AI pe care alegeἪi sŁ ́ l utilizaἪi ́ n mediul Ἠcolar. Este ́ ntotdeauna important 

sŁ se prioritizeze confidenἪialitatea Ἠi securitatea datelor elevilor. De asemenea, este recomandat sŁ 

testaἪi Ἠi sŁ evaluaἪi instrumentele ́ n contextul specific al limbii rom©ne pentru a vŁ asigura cŁ se 

potrivesc nevoilor Ἠi aἨteptŁrilor dumneavoastrŁ. 

Ċn concluzie, adaptarea profesorilor de limba Ἠi literatura rom©nŁ la contextul digital este 

crucialŁ pentru a asigura o educaἪie relevantŁ Ἠi captivantŁ ́n secolul XXI. Dezvoltarea competenἪelor 

digitale este o oportunitate pentru profesori de a ́ mbunŁtŁἪi calitatea predŁrii Ἠi pentru elevi de a 

dob©ndi abilitŁἪile necesare pentru a reuἨi ́n lumea digitalŁ. 
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Starea de bine ́n Ἠcoala rom©neascŁ 

Dragomir Ana-Maria,  
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Starea de bine sau bunŁstarea are o naturŁ holisticŁ Ἠi este un concept multidimensional care 

cuprinde numeroἨi factori interconectati. Ċn psihologia pozitivŁ, starea de bine subiectivŁ se 

concentreazŁ pe fericire Ἠi satisfacἪia unei vieἪi bune. ἧcoala este lŁcaἨul ́ n care ne dezvoltŁm at©t noi 

profesorii c©t Ἠi elevii, ´n care petrecem destul de mult timp Ἠi ´n care trebuie sŁ dŁm dovadŁ de 

bunŁtate, dŁruire de sine, toleranἪŁ, empatie, rŁbdare, disponibilitate, iubire. De aceea, este important 

sŁ fim conἨtienἪi de ceea ce g©ndim, simἪim Ἠi facem. Starea de bine reprezintŁ elementul cheie care 

stŁ la baza evoluἪiei Ἠi dezvoltŁrii personalem la baza evoluἪiei umane din toate punctele de vedere. 
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Pornind de la citatul lui George Sand ĂExistŁ o singurŁ fericire ́n aceastŁ viaѿŁ: sŁ fii iubit ѽi 

sŁ iubeѽtiò,m-am g©ndit sŁ aduc ́n prim-plan ca activitate didacticŁ ce cultivŁ starea de bine,  cea mai 

frumoasŁ lecἪie pentru capitolul ce abordeazŁ tema iubirii din cadrul programei de clasa a IX-a. LecἪia 

care are ca titlu Starea de bine prin iubire va debuta cu definirea stŁrii de bine, asimilatŁ cu fericirea. 

Acest sentiment este susἪinut de iubire care ́nnobileazŁ fiinἪa umanŁ. Se va face trimitere la filozofia 

dragostei care s-a nŁscut mai ́ nt©i ́ n Grecia. Primul filozof al dragostei este Platon care vorbeἨte de 

iubirea totalŁ, perfectŁ, cea a androginilor Ἠi de iubirea platonicŁ. Filozofii greci vorbeau de 4 termeni 

care definesc iubirea: STORGE, PHILIA, AGAPE, EROS. Tema iubirii se evidenἪiazŁ prin mai multe 

ipostaze: Iubirea ca ́ nt©lnire miraculoasŁ, ca fatalitate a destinului, ca vis , ca pasiune (maleficŁ), 

ca pŁcat, sacrificiu. Elevii pot fi ́mpŁrŞiŞi pe trei grupe. Fiecare grupŁ va avea de realizat c©te un text 

´n care vor ́ncadra citatul urmŁtor: ĂExistŁ o singurŁ fericire ́n aceastŁ viaѿŁ: sŁ fii iubit ѽi sŁ iubeѽtiò. 

ï George Sand. (GRUPA I.- Eseu argumentativ, GRUPA a II- a- O paginŁ de jurnal, GRUPA a III- a- 

O scrisoare de dragoste). Profesorul le dŁ elevilor fiĸe de lucru. Un reprezentant al grupei va citi ́ n 

faŞa clasei. Fiecare conducŁtor de echipŁ prezintŁ rezultatul activitŁἪii echipei sale, menἪion©nd 

contribuἪia fiecŁrui membru. Elevii participŁ la scurte dezbateri, ́Ἠi prezintŁ creaἪiile potrivite fiecŁrei 

teme abordate. 

Pentru a cultiva starea de bine, las posibilitatea elevului sa fie evaluat la sf©rἨitul capitolului 

printr-un portofoliu sau o prezentare power point cu citatele alese de el din cŁrἪile citite: Marele 

Gatsby ï de F.Scott Fitzgerald, Dubla flacr ï de Octavio Paz, InvitaἪia la vals ï de Mihail DrumeἨ, 

Jar ï de Liviu Rebreanu, La rscruce de v©nturi ï de Emily Bronte, Adam Ἠi Eva ï de Liviu Rebreanu, 

Marile speranἪe ï de Charles Dickens, Maitreyi ï de Mircea Eliade, Frankenstein ï de Mary Shelley, 

Romeo Ἠi Julieta ï de Willam Shakespeare, Scrisoare de dragoste ï de Mihail DrumeἨ.  

Starea de bine cuprinde o abordare multidimensionalŁ Ἠi holisticŁ pentru a duce o viaἪŁ         

satisfŁcŁtoare. Se pune accentul pe emoἪiile pozitive, satisfacἪia vieἪii, creἨterea stimei de sine, aspecte 

ce se pot educa ́n ἨcoalŁ. 

Bibliografie: 

www.anahana.com 

 

 

Grijile Ἠi ́ngrijorŁrile profesorului 

Costache Elena Loredana, 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

                TrŁim ́ntr-o societate instabilŁ, mereu ́n schimbare, ́n care media are un impact din 

ce ́n ce mai puternic asupra vieἪii noastre personale, relaἪionale Ἠi profesionale. Timpul trece, fŁrŁ sŁ 

http://www.anahana.com/
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ne dŁm seama. FŁrŁ a mai fi o noutate, Ἠtim cŁ Ἠcoala Ἠi educaἪia sunt domenii caracterizate prin 

puternica tensiune dintre probleme Ἠi metodele de rezolvare a lor. Pentru cei mai mulἪi profesori 

educaἪia Ἠi actul educativ ́nseamnŁ transmiterea cat mai clarŁ a conἪinuturilor,iar, apoi, reproducerea 

acestora de cŁtre elevi. Ċn acest context, mulἪi dascŁli sunt ́ ngrijoraἪi. Este vorba despre grija pentru 

´ndeplinirea ́ n cele mai bune condiἪii a sarcinilor de serviciu. Profesorul lucreazŁ ́ ntr-o instituἪie 

publicŁ, ́ mpreunŁ cu alἪi colegi ai sŁi Ἠi rŁspund de bunul mers al Ἠcolii Ἠi de calitatea actului 

educaἪional. Prin calitatea implicŁrii lui, profesorul participŁ la calitatea activitŁἪii  din ἨcoalŁ Ἠi la 

instituirea unei anumite atmosfere de lucru. 

              O altŁ grijŁ a profesorului este cea legatŁ de familia sa.Mai ́ ntai, este vorba despre 

grija pentru sŁnŁtatea Ἠi soarta propriilor copii, pentru creἨterea lor frumoasŁ Ἠi afirmarea lor ́ n 

viaἪŁ.Profesorul este preocupat tot timpul de viaἪa lor emoἪionalŁ, culturalŁ, contextualŁ. Vorbim apoi 

despre grijile legate de viaἪa Ἠi situaἪia rudelor.  

             Dintr-un alt punct de vedere vorbim despre grijile referitoare la siguranἪa postului. Ċn 

primul rand, grija profesorului pentru diferite Ἠi posibile schimbŁri/ restructurŁri la nivelul sistemului 

educaἪional. 

             Griji referitoare la viitorul sŁu, momentul ́n care trebuie sŁ faci faἪŁ oricŁrui control. 

ViaἪa profesorului este presŁratŁ Ἠi  cu momente de verificare din partea sistemului. O altŁ grijŁ poate 

fi legatŁ de salariul sŁu sau de propria perfecἪionare profesionalŁ. 

              Pe langŁ toate acestea Ἠi ́ mpreunŁ cu ele, cadrul didactic mai are Ἠi alte ́ ngrijorŁri 

cum ar fi cele legate cŁ nimeni sau aproape nimeni nu ́l ascultŁ sau cele legate de timp. Este constrans 

sŁ facŁ totul ́n fugŁ, sŁ treacŁ repede de la un moment la altul. DascŁlul se simte tot mai dominat de 

percepἪia presiunii corelatŁ cu cea a improvizaἪiei. 

              AἨadar, cand ne referim la profesor sau cand vorbim despre diferitele sale activitŁἪi 

didactice plecŁm de la premisa cŁ el se aflŁ ́ ntotdeauna ́ ntr-o bunŁ Ἠi seninŁ stare sufleteascŁ. Prin 

urmare, nu  vedem motive sŁ ne oprim Ἠi sŁ analizŁm orizontul lui sufletesc. ĊnsŁ, ar fi poate bine sŁ 

ne oprim Ἠi asupra grijilor Ἠi ́ngrijorŁrilor oamenilor de la catedrŁ. 

             Ċn consecinἪŁ, considerŁm cŁ este momentul sŁ ne dŁm seama cŁ dezvoltarea Ἠi 

calitatea ́nvŁἪŁmantului depind de forἪa sau de slŁbiciunea omului de la catedrŁ.  Grijile Ἠi ́ngrijorŁrile 

lui ́i absorb energia, ́i distrag atenἪia, ́i afecteazŁ motivaἪia, iar activitatea lui rŁmane una de suprafaἪŁ. 

 

Metode eficiente de predare ce cresc starea de bine a elevilor 

Dracinschi Nicoleta-Ionela 

ἧcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò PloieἨti  
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Consider cŁ starea de bine a elevilor ́ncepe cu starea de bine a profesorilor. Aceasta este str©ns 

legatŁ de procesul de predare- ́nvŁἪare Ἠi motivaἪia elevilor. Copiii ́Ἠi petrec o bunŁ parte din timp la 

ἨcoalŁ, prin urmare, aceasta trebuie sŁ fie un loc esenἪial pentru conturarea stŁrii lor generale de bine, 

cu toate aspectele sociale, fizice Ἠi emoἪionale. Starea de bine a elevilor le influenἪeazŁ capacitatea de 

a-Ἠi atinge ́ ntregul potenἪial Ἠcolar.  Calitatea relaŞiilor pe care le au copiii ́ ntre ei, pe care le au cu 

adulŞii, precum ĸi calitatea mediului de ́nvŁŞare, influenŞeazŁ fundamental progresele lor ĸcolare. 

ķtim cu toŞii cŁ mediul fizic, social Ἠi emoἪional ́n care personalul Ἠi elevii petrec o mare parte 

din fiecare zi, poate afecta sŁnŁtatea lor fizicŁ, emoἪionalŁ Ἠi mentalŁ Ἠi starea de bine, precum Ἠi rata 

abandonului Ἠcolar. 

Elevii au o capacitate ́ nnŁscutŁ de a ́ nvŁἪa, dar aceastŁ capacitate poate fi compromisŁ Ἠi, 

uneori, distrusŁ. O lecἪie de matematicŁ prietenoasŁ este aceea ́ n care se recunoaἨte, ́ ncurajeazŁ Ἠi 

sprijinŁ capacitŁἪile ́n creἨtere ale copiilor care ́nvaἪŁ. ķcoala trebuie sŁ reprezinte un mediu prietenos 

ĸi sigur de muncŁ ĸi joacŁ.  

Matematica, o disciplinŁ nu tocmai plŁcutŁ tuturor , trebuie sŁ surpindŁ elevii prin metodele 

de predare care asigurŁ elevilor o stare de bine. C©nd elevii coopereazŁ, ́ ncadrarea ́ n ́ nvingŁtori ĸi 

´nvinĸi este mai puŞin evidentŁ ĸi prin urmare, se evitŁ umilirea consecutivŁ a celor consideraŞi rataŞi. 

Prin aceastŁ metodŁ pot beneficia ́n mare mŁsurŁ elevii cu dificultŁŞi de ́nvŁŞare ĸi cei din comunitŁŞi 

dezavantajate. Atunci c©nd elevii primesc ́n mod constant mesajul cŁ sunt rataŞi, dorinŞa lor de a reuĸi 

se erodeazŁ. C©nd elevii coopereazŁ ́ n procesul de ́ nvŁŞare, implicarea ́ n rezolvarea sarcinilor este 

mai mare, se reduc diversiunile ĸi se utilizeazŁ o proporŞie mai mare din timp pentru instruire. Copiii 

sunt capabili sŁ se ajute ́ ntre ei mult mai mult, cei cu un nivel mai scŁzut, c©t ĸi cei cu un nivel mai 

´nalt al realizŁrilor beneficiind deopotrivŁ, munca elevilor devenind mai atentŁ, aprofundatŁ ĸi bine 

prezent 

O lecἪie eficientŁ are la baza numeroase principii, printre care Ἠi asigurarea stŁrii de bine a 

tuturor participanἪilor la procesul instructiv-educativ. 

Prin metodele de predare utilizate la clasŁ la orele de matematicŁ putem crea o atmosferŁ 

plŁcutŁ, ́ n care elevii sŁ se simtŁ bine Ἠi sŁ ́ nveἪe cu plŁcere. Dintre metodele moderne ce  pot 

determina o stare de bine elevului, enumerŁm: 

1. Brainstorming-ul (sau Asaltul de idei) este o metodŁ de stimulare a creativitŁŞii elevilor, 

de stimulare la participare active, prin care se urmŁreĸte generarea c©t mai multor idei fŁrŁ teama de 

a gresi. UrmŁreĸte dezvoltarea imaginaŞiei, spontaneitŁŞii, toleranŞei la elevi. Etape: alegerea temei, 

exprimarea tuturor ideilor (chiar trŁsnite/ neobiĸnuite), notarea tuturor ideilor, combinarea lor ĸi 

gruparea pe categorii, analiza criticŁ, dezvoltarea ĸi selectarea ideilor originale. Brainstormingul se 

desfŁĸoarŁ ́ n cadrul unui grup nu foarte mare (maxim 30 de persoane), de preferinŞŁ eterogene din 
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punct de vedere al pregŁtirii, sub coordonarea unui moderator, care ́ndeplineĸte rolul at©t de animator 

c©t ĸi de mediator.  

2. Tehnica Florii de nufŁr - este o metodŁ care presupune deducerea de conexiuni ́ntre idei, 

concepte, pornind de la o temŁ centralŁ. Problema sau tema centralŁ determinŁ cele opt idei centrale 

care se construiesc ́ n jurul ei, asemeni petalelor florii de nufŁr. Cele opt idei secundare sunt trecute 

´n jurul temei centrale, urm©nd ca apoi ele sŁ devinŁ teme principale, pentru alte opt flori de nufŁr. 

Pentru fiecare dintre aceste noi teme centrale se vor construi c©te alte opt idei secundare. Astfel, 

pornind de la o temŁ centralŁ, sunt generate noi teme de studiu pentru care trebuie dezvoltate 

conexiuni ĸi concepte noi. AceastŁ metodŁ se poate constitui ĸi ́ntr-un util exerciŞiu pentru stimularea 

creativitŁŞii, pentru stimularea relizŁrii de conexiui ́ ntre cunoĸtinŞe, dar se poate utiliza cu succes ĸi 

pentru evaluare. 

3. Metoda Philips 6/6. Este o metodŁ pentru stimularea creativitŁŞii, pentru facilitarea 

comunicŁrii Ἠi obἪinerea de idei interesante, soluἪii, ́ntr-un timp scurt. AceastŁ metodŁ solicitŁ elevilor 

capacitatea de a analiza din mai multe puncte de vedere, o anume problemŁ, aduc©nd c©t mai multe 

soluŞii de rezolvare Metoda oferŁ posibiltatea participŁrii la dezbateri, la gŁsirea de soluŞii, la alegerea 

celei mai potrivite strategii de lucru. 

4. Metoda Jigsaw (Mozaicului) - este o metodŁ uĸor de integrat ́ n activitatea didacticŁ. 

UrmŁreĸte ́ nvŁŞarea prin cooperare la nivelul unui grup ĸi predarea achiziŞiilor dob©ndite de cŁtre 

fiecare membru al grupului unui alt grup (´mbinŁ ́ nvŁŞarea individualŁ cu cea ́ n echipŁ). Mozaicul 

este o metodŁ care dezvoltŁ ́ ncrederea ́ n forŞele proprii ale participanŞilor; dezvoltŁ abilitŁŞi de 

comunicare (de ascultare ĸi de vorbire); de reflectare, de g©ndire creativŁ; de rezolvare de probleme 

ĸi de cooperare. 

5. Tehnica Focus- group este o metodŁ ce presupune o discuŞie organizatŁ, bine pregŁtitŁ de 

propunŁtor ĸi focalizatŁ, ́ n urma cŁreia se doreĸte obŞinerea a c©t mai multe informaŞii despre o 

problemŁ datŁ. Focus- grupul urmŁreĸte mai mult colectarea de date ĸi analiza procesului de 

influenŞare a opiniilor ́n cadrul grupului. Metoda apropie participanŞii ĸi dezvoltŁ plŁcerea de a purta 

o discuŞie, impune un climat pozitiv de discuŞie ĸi dezvoltŁ strategii naturale de comunicare. 

5. Metoda Cubului - faciliteazŁ analiza unui subiect din puncte de vedere diferite ĸi poate fi 

folositŁ ́n orice moment/etapŁ a lecἪiei. 

Ċn cadrul lectiei ò Prisma regulatŁ dreaptŁ : prisma regulatŁ deapŁ triunghiularŁ , patrulaterŁ , 

hexagonalŁ ; cubul , paralelipipedul dreptunghicò am aplicat metoda cubului cu maxima eficienŞŁ.  

Am arŁtat elevilor un cub din carton av©nd feἪele colorate diferit, fiind inscripἪionate cu 

urmŁtoarele verbe active : 

Fata 1: Albastru verbul descrie 
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Fata 2: Rosu verbul comparŁ 

Fata 3: Verde verbul asociazŁ 

Fata 4: Galben verbul analizeazŁ 

Fata 5: Portocaliu - verbul argumenteazŁ 

Fata 6: Alb - verbul aplica 

Elevii au fost ́mpŁrἪiἪi ́n 6 grupe eterogene, nu neapŁrat egale numeric. 

Fiecare grupŁ a primit o coala coloratŁ ́n nuanἪele precizate mai sus.  

Echipele au ales un lider de grup care a extras un bilet pe care a fost scris verbul definitoriu 

pentru acea grupŁ ( descrie, comparŁ, asociazŁ, analizeazŁ , aplicŁ si argumenteazŁ).  

S-a  anunἪat  tema de discutat Ἠi timpul de lucru alocat fiecarei grupeἨi obiectivele lectiei. S-

au  ́mparἪit fiἨele cu sarcinile de lucru ́ n grup . Timp de 20-25 minute elevii au lucrat ́ n echipŁ la 

sarcina de lucru primitŁ. Profesorul a soluἪionat eventual situatiile ́ n care nu toἪi elevii se implicau  

´n cadrul activitŁἪii de grup sau atunci c©nd un elev monopoliza toate activitatile. 

Descrierea activitŁἪii elevilor: 

Elevii care au primit  fisa cu verbul descrie : 

- au definit prisma regulatŁ Ἠi prisma dreaptŁ , cubul Ἠi paralelipipedul dreptunghic; 

- au  enumerat prismele studiate; 

- au realizat reprezentarea planŁ a corpurilor studiate Ἠi desfŁἨurŁrile lor plane; 

- au identificat elementele acestora; 

    Elevii care au primit fiἨa cu verbul comparŁ au stabilit asemŁnŁri Ἠi deosebiri ́ ntre 

prisma oblicŁ Ἠi prisma dreaptŁ , paralelipiped si paralelipiped drept , paralelipiped drept si 

paralelipiped dreptunghic , paralelipiped dreptunghic si cub . 

   Elevii care au avut fiἨa cu verbul asociazŁ au asociat fiecŁrei prisme studiate 

formulele de calcul pentru volum Ἠi arie ( lateralŁ, totalŁ), aria bazei , perimetrul bazei , apoi au 

identificat obiecte cunoscute care au forma obiectului respectiv. Elevii au primit un obiect 

practic/desen pe care l-au "descompus" ́n corpuri geometrice cunoscute. 

  Pentru grupa care a avut de analizat sarcina de lucru, s-a cerut ca elevii sŁ analizeze diferite 

secἪiuni ́ in corpurile studiate.(diagonale, secἪiuni cu un plan paralel cu baza. Se vor realiza desene 

corespunzatoare ́n care se vor pune ́n evidenἪŁ toate planele de secἪiune Ἠi forma secἪiunii rezultate, 

prin markere sau carioci colorate. 

     Elevii ce au primit  fisa cu verbul argumenteazŁ au avut de analizat Ἠi justificat ́ n 

scris valoarea de adevŁr a unor propoziἪii , ce conἪineau Ἠi chestiuni "capcanŁ". Li s-a cerut sŁ 

realizeze Ἠi scurte demonstraἪii sau sŁ descopere greἨeala dintr-o redactare a unei rezolvari. 
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Elevii din grupa verbului aplicŁ au avut un set de ́ntrebŁri grilŁ ́n care au aplicat formulele 

pentru calculul ariei sau volumului prismei regulate drepte ́n contexte variate. 

Ciorchinele este o metodŁ prin care se stimuleazŁ evidenŞierea legŁturilor, conexiunilor ́ntre 

idei,  precum Ἠi de a relua noi sensuri ale ideilor. Se parcurg etapele: se scrie un cuv©nt/ o propoziŞie 

nucleu ́ n mijlocul tablei; ́ n jur se scriu cuvinte care au legŁturŁ cu tema propusŁ; se leagŁ ideile/ 

cuvintele propuse cu nucleul prin trasarea unor linii care vor evidenŞia conexiunile dintre idei; se scriu 

toate ideile care vin ́n minte ́n legŁturŁ cu tema propusŁ, p©nŁ la expirarea timpului alocat. 

Ċn cadrul lecἪiei òDivizibilitatea numerelor ́ntregiò, am aplicat cu succes aceastŁ metodŁ ce a 

crescut starea de bine a elevilor, deoarece au participat activ cu toἪii la lecἪie. 

 

 

Cred cŁ mediul ĸcolar poate ́ mbunŁtŁἪi bunŁstarea socialŁ, emoŞionalŁ ĸi capacitatea de 

´nvŁŞare c©nd: este cald, prietenos ĸi recompenseazŁ ́ nvŁŞarea, promoveazŁ ́ n special cooperarea ĸi 

mai puŞin competiŞia, oferŁ susŞinere ĸi faciliteazŁ comunicarea deschisŁ, ́ ncurajeazŁ activitŁŞile 

creative, ́ ncurajeazŁ dezvoltarea de proceduri ĸi regulamente care interzic pedeapsa fizicŁ ĸi 

promoveazŁ, interacŞiunea non-violentŁ pe terenul de joacŁ, ́n clasŁ ĸi ́ntre personalul ĸcolii ĸi elevi 

prevenind ́ n felul acesta pedeapsa fizicŁ, agresivitatea, hŁrŞuirea ĸi violenŞa. Profesorii sunt factorul 

cel mai important ́ n crearea unei atmosfere eficiente Ἠi incluzive, prin aplicarea unor metode de 

predare adecvate. 
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II. Cea mai frumoasŁ lecἪie 
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Cultura generalŁ ́ntre necesitate ĸi  dorinŞa de a ĸti 

ŝaga Roxana , 

ķcoala GimnazialŁ Sf©ntul Vasile Ploieĸti 

ŝaga Gabriel, 

Colegiul NaŞional Mihai Viteazul, Ploieĸti 

Acest articol este o avanpremierŁ la urmŁtoarea noastrŁ carte, o pledoarie pentru cultura 

generalŁ ca fundament al unui om bine pregŁtit, ca liant al unei socializŁri de calitate ĸi, nu ́n ultimul 

r©nd, ca metodŁ de a atrage elevii spre materia pe care o predŁm fŁc©nd conexiuni transdisciplinare. 

Pentru cŁ o lecŞie frumoasŁ despre Teorema lui Pitagora poate ́ ncepe cu o scurtŁ poveste despre 

realizŁrile excepŞionale ale civilizaŞiei elenistice sau ale celei egiptene. C©nd ́i vom plimba ñgeograficò 

prin istorie de la piramidele din Egipt la templele greceĸti, povestind despre necesitatea 

instrumentelor ĸi cunoĸtinŞelor geometrice, Teorema va apŁrea ca ceva firesc. C©nd vom preda ForŞa 

lui Arhimede, povestind despre istoria ĸi uriaĸele beneficii ale mijloacelor de transport care o au la 

bazŁ, povestea va fascina ĸi Teoria va fi un dat necesar.  

ĂCultura generalŁ este ceea ce rŁm©ne dupŁ ce am uitat tot ce am fost puἨi sŁ memorŁm ́ n 

gimnaziuò - am parafrazat astfel pe celebrul matematician Grigore Moisil. Credem ́n adevŁrul celor 

spuse ́ ntruc©t, nu de multe ori, pŁrinἪii unor elevi de gimnaziu au fost puἨi ́ n situaἪii fŁrŁ ieĸire de 

cŁtre propriii copii: erau ́ ntrebaἪi lucruri pe care le uitaserŁ demult.  Sau, mai jenant, am vŁzut copii 

ñtax©ndu-ĸiò pŁrinŞii de faŞŁ cu prietenii. Orice construcŞie de tipul : ñmaĸina care am luat-oò, mi-ar 

placeò, ñsŁ aibe/aivŁ/aiveò , ñ calitatea mierii adusŁ de vecinò, ñorganizaŞia ai cŁror membriò - era 

imediat corectatŁ de elevul bine instruit la ora de rom©nŁ: ñmaĸina pe care am luat-oò, ñmi-ar 

plŁceaò, ñsŁ aibŁò, ñ calitatea mierii aduse de vecinò, ñorganizaŞia ai cŁrei membriò 

Cum ar fi dacŁ am ́ ncerca, printr-o Ăpovesteò, sŁ atragem  - deopotrivŁ adulŞi ĸi  copii ï ́ n 

universul transdisciplinar al culturii generale? Ne vom reaminti c©teva reguli de bazŁ de la limba 

rom©nŁ, c©teva noἪiuni de geografie, ne vom plimba de-a lungul c©torva milenii de istorie. Nu vom 

uita nici de matematicŁ, nici de fizicŁ. Ne vom juca cu o parte din cuvintele mai multor limbi strŁine. 

Evident vom ́ ncerca sŁ ́ i convingem cŁ pentru a face toate aceste conexiuni este nevoie de foarte 

multŁ logicŁ. ķi vom crea astfel o lume a poveἨtilor pentru cei care vor sŁ Ἠtie mai mult! 

Ċn lucrŁrile precedente2 ne-am axat mai mult pe aspectele lingvistice ale lecŞiilor noastre. Dar 

nu am uitat niciun moment sŁ ́ i antrenŁm at©t pe cititorii noĸtri, c©t ĸi pe elevii de la clasŁ, ́ ntr-o 

 

2 1. Roxana ŝaga, Gabriel ŝaga ï ñMatematica limbajuluiò Editura  Casa Corpului Didactic 

Prahova, 2023 
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cŁlŁtorie pe meridianele globului, condimentatŁ cu c©teva repere istorice. De aceea ne-am g©ndit cŁ 

ar fi de interes o carte de poveĸti care Şin mai mult de cultura generalŁ.  

Mai jos vom prezenta o astfel de ĂPovesteò. Vom  continua  sŁ rŁspundem la celebra ́ntrebare: 

CE ESTE CULTURA GENERALŀ? Prin exemple de bunŁ practicŁ, fŁrŁ a intra ́ n domeniul arid al 

definiŞiilor ĸi al statisticilor. O ́ntrebare la care putem primi zeci de rŁspunsuri. Fiecare ́n funcἪie de 

domeniul sŁu de specializare sau de pasiunea sa va influenŞa, obiectiv, pledoaria sa. 

Profesorul de fizicŁ ́ Ἢi va reproĸa cŁ orice adult care a absolvit Ἠcoala generalŁ ar trebui sŁ 

spunŁ: ñpreἪul energiei electriceò, nu ñpreἪul curentului electricò, ñam masa de 82 de kgò ĸi nu ñam 

greutatea de 82 de kg ñ. Cel de chimie te va corecta dacŁ vei spune ca ñs-a ars neonulò, fiindcŁ e 

vorba de un ñbec fluorescentò sau de ñun tub cu descŁrcare ́ n gazò ĸi nu va accepta sŁ nu ĸtii 

simbolurile pentru elementele de bazŁ din Tabelul lui Mendeleev. Istoricul nu va tolera sŁ nu cunoἨti 

anii de domnie ai lui ἧtefan cel Mare, cel de religie se va supŁra dacŁ nu Ἠtii c©nd e Buna ïVestire, 

iar geograful ar spune cŁ e de bun simἪ sŁ Ἠtii capitala Israelului sau a Siriei (din pŁcate, acum, c©nd 

scriem acest articol, ́ ntreg mapamondul este forŞat sŁ recapituleze lecŞia de geografie din gimnaziu: 

Tel Aviv/ Ierusalim, Damasc, Teheran, Beirut....) 

C©t despre matematician, te va corecta de c©te ori va auzi expresii pleonastice sau oximoronice 

de tipul: Ăun procent de 20%ò, respectiv  Ăo cifrŁ de 3000 de oameniò. 

Deci unde se opreἨte cultura generalŁ Ἠi unde ́ncepe specializarea? ķi dacŁ prima este ceea ce 

´Ἢi rŁm©ne dupŁ ce ai uitat tot ce ai ́nvŁἪat, cum sŁ facem ca elevii noἨtri sŁ uite c©t mai puἪin? Cu alte 

cuvinte, marele matematician voia sŁ spunŁ,  implicit, cŁ ́Ἢi va rŁm©ne ́n minte din ἨcoalŁ doar ceea 

ce e cu adevŁrat folositor, sub´nἪeleg©nd cŁ trebuie minimizate orele sterile ́n care profesorul dicteazŁ 

niἨte conἪinuturi pe care oricum le vei uita. 

De aceea, vŁ provocŁm sŁ citiŞi cu atenŞie povestea care urmezŁ. Iar dacŁ sunteŞi profesori, 

indiferent ce predaŞi, ́ ncercaŞi sŁ ñprezentaŞiò o astfel de poveste elevilor dvs. VeŞi vedea cŁ brusc 

devin mai interesaŞi. ķi nu le mai este teamŁ cŁ ́i ́ ntrebaŞi ceva din ñteoriaò predatŁ ... FŁrŁ sŁ simtŁ, 

vor vedea cum aparenta ñpovesteñ pomenitŁ mai devreme devine o foarte serioasŁ problemŁ de logicŁ. 

Ne bazŁm pe faptul cŁ at©t materiile de la ĸcoalŁ, c©t ĸi cele 8 competenŞe cheie ale educaŞiei ́ n 

 

2. Roxana ŝaga, Gabriel ŝaga ï ñDe la cuvintele matematicii la o matematicŁ a cuvintelorò, 

Editura  Casa Corpului Didactic Prahova, 2022 

3. Roxana ŝaga, Gabriel ŝaga - ñLingvisticŁ, logicŁ ĸi matematicŁ - De la filologie la logicŁ, 

de la ἘnvŁŞarea limbilor strŁine la matematica limbajului ï O introducere Ἐn universul limbilor lumii 

(pentru copii Ἐntre 12 ĸi 99 de ani)ò, Editura  Casa Corpului Didactic Prahova, 2019 
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Uniunea EuropeanŁ sunt at©t de interconectate, ́nc©t se pot face numeroase deducŞii logice care sŁ ́l 

ajute pe copilul de azi, dar ĸi pe adultul de m©ine, sŁ reŞinŁ, sŁ ́ĸi explice, sŁ obŞinŁ rŁspunsuri.   

 

  

       Bratislava - Centrul vechi Ἠi 

castelul 

MunἪii Tatra, perla reliefului Slovaciei   

     

Cuvintele ́ncruciἨate Ἠi mesajul secret. O cŁlŁtorie virtualŁ ́n Slovacia 

 

De aceastŁ datŁ  povestea se desfŁĸoarŁ ́ n Slovacia. Vom merge pe urmele unor spioni  

comuniĸti ĸi le vom descifra mesajul secret, desconspir©ndu-le astfel ́ nt©lnirea. Ċn povestea noastrŁ 

nu se trag gloanŞe... singurele arme sunt creierele celor douŁ tabere. Dar sŁ ́ncepem cu puŞinŁ culturŁ 

generalŁ. 

ĂSlovacia (´n slovacŁ Slovensko ) este o ἪarŁ fŁrŁ ieἨire la mare din Europa CentralŁ. Se 

´nvecineazŁ cu Polonia la nord, cu Ucraina la est, cu Ungaria la sud, cu Austria spre vest Ἠi cu 

Republica CehŁ spre nord-vest. Slovacia are circa 49.000 kilometri pŁtraἪi Ἠi este ́ n cea mai mare 

parte o ἪarŁ montanŁ. PopulaἪia este de peste 5,4 milioane de locuitori Ἠi constŁ ́ n majoritate din 

slovaci. Capitala Ἠi cel mai mare oraἨ este Bratislava, iar al doilea cel mai mare oraἨ este Koġice. 

Limba oficialŁ este limba slovacŁ. 

Slavii au sosit pe teritoriul Slovaciei actuale ́n secolele al V-lea Ἠi al VI-lea. Ċn secolul al VII-

lea ei au ́nfiinἪat Moravia Mare. Ċn secolul al X-lea, dupŁ dizolvarea Moraviei Mari, teritoriul a fost 

integrat ́n Principatul Ungariei, care avea sŁ devinŁ Regatul Ungariei ́n anul 1000. Ċn 1241 Ἠi 1242, 

o mare parte a teritoriului a fost distrusŁ de mongoli ́ n timpul invaziei lor din Europa CentralŁ Ἠi de 

Est.ò (Wikipedia)  

Interesant este cŁ Bratislava a fost oraἨul ́ ncoronŁrii regilor maghiari c©teva sute de ani, ́ n 

timpul ocupaἪiei otomane a estului Ungariei (Buda a fost reἨedinἪa PaἨal©cul otoman omonim peste 

150 de ani).  

 ñDupŁ Primul RŁzboi Mondial Ἠi dizolvarea Imperiului Austro-Ungar, s-au pus bazele 

Cehoslovaciei (1918-1939). O primŁ RepublicŁ SlovacŁ independentŁ a existat ́ n timpul celui de al 

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Limba_slovac%C4%83
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Stat_f%C4%83r%C4%83_ie%C8%99ire_la_mare
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https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Ungaria
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Austria
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Cehia
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https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Bratislava
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Doilea RŁzboi Mondial ca stat clientelar totalitar al Germaniei Naziste. La sf©rἨitul celui de al Doilea 

RŁzboi Mondial, Cehoslovacia a fost restabilitŁ ca ἪarŁ independentŁ. ñ(Wikipedia) 

Revenind la secolul al XX-lea, ́ n Cehoslovacia, ca  Ἠi ́ n Rom©nia, comuniἨtii au preluat 

puterea dupŁ Al doilea RŁzboi Mondial, cu ajutorul ruἨilor, mai precis prin lovitura de stat din 1948 

Ἠi   astfel s-au pus bazele unui alt stat totalitar  european cu partid unic(comunist) . ĊncercŁrile cehilor 

Ἠi ale slovacilor de a ́ ndulci condiἪiile de trai Ἠi de a scŁpa de o parte din rigorile comunismului  au 

culminat cu primŁvara de la Praga, o revoltŁ popularŁ care a fost repede anihilatŁ de invazia trupelor 

Pactului de la VarἨovia ́n august 1968. Invazie la care Rom©nia a refuzat sŁ participe, ceea ce a pŁcŁlit 

pe liderii Occidentali, care au crezut  cŁ CeauἨescu va urma o cale mai democraticŁ dec©t o impunea 

doctrina comunistŁ  sovieticŁ. 

ñ Ċn 1989, RevoluἪia de Catifea a pus capŁt dominaἪiei comuniste asupra Cehoslovaciei. 

Slovacia a devenit un stat independent la 1 ianuarie 1993, dupŁ dizolvarea paἨnicŁ a Cehoslovaciei, 

cunoscutŁ Ἠi sub numele de divorἪul de catifea. Slovacia are un standard de viaἪŁ foarte ridicat. Ἡara 

a aderat la Uniunea EuropeanŁ ́n 2004 Ἠi la zona euro la 1 ianuarie 2009. Slovacia este, de asemenea, 

membrŁ a SpaἪiului Schengen, a NATO, a OrganizaἪiei NaἪiunilor Uniteò . (Wikipedia) 

  ķi acum sŁ trecem la povestea propriu-zisŁ, aĸa cum v-am promis. 

David a plecat acum un an din Rom©nia ́n Slovacia, deoarece tatŁl lui lucreazŁ la Ambasada 

Rom©niei de la Bratislava. El este elev ́ n  clasa a Ἠaptea  si tot mai Ἢine legŁtura cu foἨtii lui colegi 

din Ploieĸti. Ċi este dor de orele de lingvisticŁ, aἨa cŁ le propune un joc. El compune o scrisoare care 

conἪine un mesaj secret Ἠi ́i provoacŁ sŁ ́l descifreze. Ca la ora de matematicŁ, el le dŁ ipoteza, adicŁ 

ñdatele problemeiò:   

ἧtim cŁ LaurenἪiu este un rom©n care lucreazŁ pentru Ministerul ComerἪului Exterior al 

regimului CeauἨescu, dar este, ́ n acelaἨi timp, spion. LaurenἪiu trebuie de fapt sŁ se ́ nt©lneascŁ  cu 

un omolog ceh care fusese la Bonn Ἠi urmŁrise c©Ἢiva est-europeni care ñvorbeau prea multò. Printre 

cei urmŁriἪi era  Ἠi un rom©n  care  acum stŁ ́n RFG   Ἠi criticŁ prea mult regimul comunist la postul 

Europa LiberŁ. Acest post de radio era ascultat clandestin de zeci de mii de est europeni,  prizonieri 

ai ́ nἪelegerii de la Yalta prin care Occidentul a lŁsat soarta estului Europei ́ n m©inile criminalului 

Stalin, conducŁtorul despotic al Rusiei  ́ncŁ dinaintea celui de  Al Doilea RŁzboi Mondial. 

Colaborarea  serviciilor secrete -  rom©n Ἠi cehoslovac - purta numele de cod ñProiect 2ò . Pentru a 

descifra mesajul trebuie sa ἨtiἪi cŁ Lamac este un cartier al Bratislavei. 

                               Bratislava, 24 septembrie 1984 

DragŁ Emilia,  

Cele trei sŁptŁm©ni trec greu fŁrŁ tine. Acum Bratislava e un oraἨ deprimant. PlouŁ ́ ntruna. 

Ċmi place mai mult capitala Cehoslovaciei, Praga. E un oraἨ cu adevŁrat imperial.  DimineaἪa am 
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´nt©lnirile de lucru ́ n cadrul  noii colaborŁri  cu slovacii pentru  Fabrica de Autocamioane BraἨov. 

C©nd termin, merg sŁ mŁn©nc Ἠi  se face ora 17.00. Pe strŁzile pustii nu sunt dec©t eu  Ἠi ploaia 

prevestind apropierea ́ nserŁrii. O atmosferŁ bacovianŁ care mŁ face sŁ mŁ retrag la hotel. Noroc cŁ 

mi-am adus c©teva reviste Rebus cu cuvinte ́ncruciἨate.  AsearŁ m-am distrat cu un careu simplu, dar 

trei cuvinte erau greἨiteé nu existŁ ́n dicἪionar ñARSENECò Ἠi CROPITEò Ἠi ñCREATIRò 

Tu eἨti bine? Ἡi-e dor de mine? FŁ Ἠi tu rebusul acesta, ca sŁ te g©ndeἨti la mine! 

Cu drag Ἠi mii de ́mbrŁἪiἨŁri,  

                      Al tŁu, LaurenἪiu 

Scrisoarea conἪinea  ataἨat  un rebus ́n care apŁreau cuvintele (´n ordinea care urmeazŁ): 

SETE, ARSENEC , AS, IVI, MIRAT, AL, PASTE , CREATIR, CLAMA, COLB, POT, 

CRASA , TRUPA, CROPITE, IOD 

a) PuteἪi descifra mesajul ascuns ́n aceastŁ listŁ de cuvinte?  

b) StudiaἪi  articolul despre istoria oraἨului pe Wikipedia Ἠi justificaἪi de ce Bratislava are alte 

patru nume: ́n slovacŁ p©nŁ ́n 1919 Preġporok, ́n germanŁ Pressburg, ́n maghiarŁ Pozsony, 

´n rom©nŁ  Pojon. 

ObsevaἪie: un astfel de subiect discutat la clasŁ se poate constitui ́ ntr-un prilej de a dezvolta 

numeroase competenἪe Ἠi apritudini intra- Ἠi trans- disciplinare, dintre care enumerŁm: 

-́ nἪelegerea textului, stabilirea de conexiuni cu programa ἨcolarŁ la limba Ἠi literatura  rom©nŁ, 

dezvoltarea vocabularului ( limba rom©nŁ) 

-cunoaἨterea unor noἪiuni de bazŁ despre statele Uniunii Europene (istorie, geografie, educaἪie 

socialŁ) 

-conἨtientizarea pericolului  renaἨterii unor curente totalitare: comunism, nazism, fascism 

( istorie, Ἠtiinte sociale)  

- capacitatea de deducἪie Ἠi de a descifra un mesaj (matematicŁ, lingvisticŁ) 

IndicaἪie: CŁutaἪi anagrame ale cuvintelor care, ́nἨiruite, sŁ formeze un mesaj logic. 

De exemplu, cuv©ntul ARC are anagramele: RAC, CAR, CRA, RCA, ACR 

 

SoluἪie : Este necesar sa vii marἪi la 7 Cartier Lamac Bloc 8 Scara 4 Proiect 2 

 

SperŁm ca - prin acest articol, dar ĸi prin cartea care va urma - dumneavoastrŁ, fie profesor, 

fie locuitor activ al CetŁŞii, av©nd satisfacŞia descoperirii, sŁ vŁ raliaŞi credinŞei noastre cŁ ,  orice ĸi 

oric©t am ́nvŁŞa, am ĸti sau pur ĸi simplu am citi, se pot face noi ĸi noi conexiuni care sŁ ́l transforme 

pe elevul sau pe copilul de l©ngŁ noi, dintr-un pasiv cititor  sau dintr-un obedient ascultŁtor,  ́ntr-un 

explorator avid de cunoaĸtere, dornic de a gŁsi el ́ nsuĸi cu ajutorul logicii noi ĸi noi explicaŞii ale 
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unor ñlucruriò pe care era obligat sŁ le reŞinŁ ca atare, fŁrŁ sŁ ́ ĸi punŁ permanent ́ ntrebarea: ñDE 

CE?ò. Poate  vom putea sŁdi astfel Ἐn mintea ĸi Ἐn sufletul lui ceea ce Einstein numea: DIE FREUDE 

AM DENKEN ( BUCURIA DE A GĄNDI). 

 

 

Un livre, un jardin 

Niveau A2 

Dop Laura Marilena, 

 Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

 

Le but du projet est de c®l®brer la nature sous toutes les formes : lecture, image, po®sie, 

chanson et activit® pratique au milieu dôun jardin, en visant comme objectifs : 

- organiser une activit® culturelle et artistique ; 

- d®couvrir des livres repr®sentatifs pour la litt®rature roumaine et fran­aise; 

- mettre en valeur lôinterculturalit® par lô®change culturel; 

- utiliser la th®orie des intelligences multiples ; 

- lôinterdisciplinarit® ;  

- marquer la Journ®e Internationale de la Terre. 

 

Le d®roulement de lôactivit® : 

¶ Mise en route 

Proposer aux ®l¯ves une s®ance de remue-m®ninges ̈ partir du titre de lôactivit®.  

2) Travail frontal ï d®couverte et apprentissage  

 - Pr®senter le livre Le Petit Prince, dôAntoine de St. Exup®ry et une exposition avec les dessins 

de lôauteur, organis®e dans le jardin; 

 - Inviter les ®l¯ves ̈ lire des fragments du livre et transmettre le message pour la Terre : on 

aime les fleurs, on est dans un jardin, on respecte la nature, on appr®cie les gens et on noue des 

relations dôamiti® ;  

 ,,La septi¯me plan¯te fut donc la Terre. 

La Terre nôest pas une plan¯te quelconque ! On y compte cent onze rois (en nôoubliant pas, 

bien s¾r, les rois n¯gres), sept mille g®ographes, neuf cent mille businessmen, sept millions et demi 

dôivrognes, trois cent onze millions de vaniteux, côest-̈ dire environ deux milliards de grandes 

personnes. 

Vu dôun peu loin ­a faisait un effet splendide. Les mouvements de cette arm®e ®taient r®gl®s 

comme ceux dôun ballet dôop®ra. Dôabord venait le tour des allumeurs de r®verb¯res de Nouvelle-
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Z®lande et dôAustralie. Puis ceux-ci, ayant allum® leurs lampions, sôen allaient dormir. Alors entraient 

 ̈leur tour dans la danse les allumeurs de r®verb¯res de Chine et de Sib®rie.  

Puis eux aussi sôescamotaient dans les coulisses. Alors venait le tour des allumeurs de 

r®verb¯res de Russie et des Indes. Puis de ceux dôAfrique et dôEurope. Puis de ceux dôAm®rique du 

Sud. Puis de ceux dôAm®rique du Nord. Et jamais ils ne se trompaient dans leur ordre dôentr®e en 

sc¯ne. Cô®tait grandiose. 

ç Quelle dr¹le de plan¯te ! pensa-t-il alors. Elle est toute s¯che, et toute pointue et toute sal®e. 

Et les hommes manquent dôimagination. Ils r®p¯tent ce quôon leur dité Chez moi jôavais une fleur : 

elle parlait toujours la premi¯reé è 

Mais il arriva que le petit prince, ayant longtemps march® ̈ travers les sables, les rocs et les 

neiges, d®couvrit enfin une route. Et les routes vont toutes chez les hommes. 

ï Bonjour, dit-il. 

Cô®tait un jardin fleuri de roses. 

ï Bonjour, dirent les roses. 

Le petit prince les regarda. Elles ressemblaient toutes ̈ sa fleur. 

ï Qui °tes-vous ? leur demanda-t-il, stup®fait. 

ï Nous sommes des roses, dirent les roses. 

Le petit prince se sentit tr¯s malheureux. Sa fleur lui avait racont® quôelle ®tait seule de son 

esp¯ce dans lôunivers. Et voici quôil en ®tait cinq mille, toutes semblables, dans un seul jardin ! 

,,ï Je commence ̈ comprendre, dit le petit prince. Il y a une fleuréje crois quôelle môa 

apprivois®é 

ï Sôil te pla´té apprivoise-moi ! dit-il. 

ï Je veux bien, r®pondit le petit prince, mais je nôai pas beaucoup de temps. Jôai des amis ̈ 

d®couvrir et beaucoup de choses ̈ conna´treôô. 

(Antoine de St. Exup®ry - Le Petit Prince) 

- D®couvrir le lexique du jardinage et compl®ter les mots-crois®s ;     
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- Participer ̈ une interaction orale concernant le livre pr®f®r®. Les ®l¯ves pr®sentent leurs 

livres pr®f®r®s et argumentent leur choix. Jeu ballon-questions. 

 

 

3)Travail dôapprofondissement  

- Inviter les ®l¯ves ̈ travailler en groupes, en utilisant plusieurs t©ches de travail :   

          D®couvre ï faire des puzzles pour d®couvrir des ®crivains roumains ; 

Lis - lire des po®sies des ®crivains roumains, traduites en fran­ais ; 

Chante ï chanter des chansons concernant le lexique de lôactivit® ;  

Dans un jardin - https://www.youtube.com/watch?v=eKT4PPQcYns 

La vie côest comme un jardin - 

https://www.youtube.com/watch?v=ARO5ON5QNUg 

Fabrique- fabriquer un marque-page en utilisant une fleur en papier ; 

  Ecris - ®crire lôhistoire Un enfant comme un jardin ̈ partir des images. 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eKT4PPQcYns
https://www.youtube.com/watch?v=ARO5ON5QNUg
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   https://www.lajoiedelire.ch/livre/un-enfant-comme-un-jardin 

 

4) Feed-back  

R®diger un essai de 5 minutes - Un livre est comme un jardin.  

5) £valuation  

- Analyser lôatmosph¯re pendant lôactivit® ; 

- Discuter sur la mani¯re de travail. 

 

 

 

 

 

Adunarea Ἠi scŁderea numereleor de la 0 la 1 000 000 

CŁѽuneanu PŁunescu Lavinia Tamara,  

Ѽcoala GimnazialŁ Nr.37,Constanѿa 

Activitatea desfŁἨuratŁ ́ n imaginile de mai jos redŁ exemplificarea unor metode inovatoare  

´n cadrul orelor de matematicŁ,orŁ la care am fost asistaἪi de profesori din Malta,profesori care au fost 

´nc©ntaἪi de modul nostru de abordare,de tehnicile folosite ́n cadrul predŁrii Ἠi de entuziasmul elevilor 

de a se remarca ́n timpul orei.A fost o super lecἪie,o lecἪie interactivŁ Ἠi plinŁ de surprize!Noi am fost 

´mbrŁcaἪi ́n portul nostru traditional Ἠi am ́mbinat matematica cu tradiἪia rom©neascŁ. 

 

https://www.lajoiedelire.ch/livre/un-enfant-comme-un-jardin
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Metoda text to text - o nouŁ abordare pentru orele de literaturŁ 

Micu Cristiana-Andreea, 

Liceul Teoretic de InformaticŁ, Bucureѽti 

Ċn lucrarea ĂO didacticŁ a limbii Ἠi literaturii rom©neò, autoarea Florentina S©mihŁian dedicŁ 

un ́ntreg capitol didacticii lecturii Ἠi prezintŁ noi abordŁri Ἠi diverse viziuni asupra literaturii ́n ἨcoalŁ. 

Pornind de la cei patru piloni ai educaἪiei ï a Ἠti sŁ fii, a Ἠti sŁ faci, a Ἠti sŁ trŁieἨti ́mpreunŁ cu ceilalἪi 

Ἠi a Ἠti sŁ ́ nveἪi ï este prezentat obiectivul principal al orelor de lecturŁ, Ἠi anume Ăformarea unor 

cititori activi pe tot parcursul vieἪii, care-Ἠi pot ́mbogŁἪi astfel ́nἪelegerea despre lume Ἠi despre sineò 

(S©mihŁian, 2014: 269). TotuἨi, existŁ Ăun clivajò semnalat de autoare, ́ ntre ceea ce citesc elevii ́ n 

afara Ἠcolii, respectiv ́ n timpul cursurilor (2014, p. 270),  clivaj ce ar putea justifica ́ ndepŁrtarea de 

literaturŁ, ́ n favoarea altor tipologii textuale. FŁrŁ ́ ndoialŁ cŁ practica didacticŁ dovedeἨte 

valabilitatea acestei observaἪii Ἠi tocmai analiza empiricŁ pe care am realizat-o la orele de limba Ἠi 

literatura rom©nŁ de la Liceul Teoretic InternaἪional de InformaticŁ BucureἨti m-a ́mpins sŁ caut noi 

maniere de a ajunge la elevii mei atunci c©nd vine vorba de textele prevŁzute ́n programa ἨcolarŁ, pe 

care, de cele mai multe ori, le considerŁ greu de digerat. Astfel, am descoperit o metodŁ provenitŁ din 
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literatura de specialitate din spaἪiul american numitŁ Ătext to textò, pe care am aplicat-o cu elevi din 

ciclul liceal.  

Metoda text to text presupune asocierea a douŁ sau mai multe texte, care pot fi diferite ca 

tipologie, stil, domeniu etc., dar asemŁnŁtoare din punctul de vedere al temei abordate. DupŁ lectura 

acestora, elevii primesc cinci ́ ntrebŁri care urmŁresc o analizŁ comparativŁ, la finalul cŁreia gradul 

de comprehensiune va creἨte mai mult dec©t ́ n cazul ́ n care textele ar fi fost analizate separat. 

ĊntrebŁrile pe care se bazeazŁ aceastŁ metodŁ sunt: 

¶ ConἪinut: Ċn cuvintele tale ï ce spune fiecare text? 

¶ AsemŁnŁri: Ċn ce fel sunt aceste texte similare, conectate sau relaἪionate? Care sunt 

asemŁnŁrile, fie ca subiect, temŁ, scop, ton etc? Care anume r©nduri sau detalii rezoneazŁ sau 

se conecteazŁ? 

¶ DiferenἪe: Ċn ce fel diferŁ aceste texte ï din nou, ca subiect, temŁ, scop, ton sau orice altceva? 

Unde anume sunt aceste texte ́n dezacord? 

¶ Cele douŁ texte ́ mpreunŁ: Cum te ajutŁ lectura acestor douŁ texte ́ mpreunŁ sŁ vezi sau sŁ 

´nἪelegi lucruri pe care nu le-ai putea vedea sau ́nἪelege, dacŁ textele ar fi citite separat? DacŁ 

autorii sau personajele acestor texte ar purta o conversaἪie, care ar fi un lucru pe care Ἠi l-ar 

spune? 

¶ ĊntrebŁri Ἠi reacἪii: Ce ́ntrebŁri ́Ἢi ridicŁ textele acestea Ἠi conἪinutul lor? Ce reacἪii ai faἪŁ de 

aceste texte, fiecare luat ́n parte sau ́mpreunŁ? 

Am aplicat metoda text to text ́ n proiectarea lecἪiilor at©t pentru clasa a IX-a, c©t Ἠi pentru 

clasa a X-a. Ċn primul caz, am ales unitatea Joc Ἠi joacŁ, ́ n cadrul cŁreia am construit activitŁἪi de 

´nvŁἪare plec©nd de la textul lui Mircea CŁrtŁrescu, ĂComputer games foreverò pe care l-am asociat 

cu un discurs TedTalk intitulat ĂUn joc video pentru a ́nfrunta durereaò ́n care Amy Green vorbeἨte 

despre cum tragica experienἪŁ a pierderii fiului ei ́ n lupta cu cancerul a motivat-o sŁ creeze un joc 

video care sŁ surprindŁ ultimii ani de viaἪa ai acestuia, noutatea fiind cŁ, orice decizie ar lua jucŁtorii, 

finalul rŁm©ne acelaἨi, iar jocul nu poate fi c©Ἠtigat. Ċn etapa de lecturŁ, dupŁ vizionarea TedTalk-ului, 

le-am propus elevilor un set de ́ntrebŁri ierarhizate: factuale, conceptuale Ἠi de controversŁ, pentru a 

mŁ asigura de ́ nἪelegerea profundŁ a discursului Ted. ĊntrebŁrile factuale vizeazŁ detalii punctuale, 

precise, ce pot fi extrase din text, ́ntrebŁrile conceptuale ï rŁspunsuri aἨteptate ce pot fi formulate ́n 

urma unor inferenἪe av©nd ca punct de plecare textul-suport Ἠi, ́ n cele din urmŁ, ́ ntrebŁrile de 

controversŁ abordeazŁ aspecte diverse, cu grad mai mare de generalitate Ἠi necesitŁ un rŁspuns 

argumentat. 

ĊntrebŁri factuale: 

¶ Despre cine/ce se vorbeἨte ́n acest discurs? 
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¶ Ce ́nseamnŁ Ăpaliativò? 

¶ Ce ́nseamnŁ Ăblockbusterò? 

¶ Ce a generat apariἪia jocului video? (care a fost cauza) 

¶ Cine l-a conceput? 

ĊntrebŁri conceptuale: 

¶ De ce a fost conceput jocul? (cu ce scop) 

¶ De ce mama s-a implicat mai mult ́n design-ul jocului la un moment dat? 

¶ De ce copiii nu aflau niciodatŁ sf©rἨitul poveἨtii? 

ĊntrebŁri de controversŁ: 

¶ DacŁ aἪi putea contribui la design-ul jocului, ce ́mbunŁtŁἪiri/modificŁri aἪi aduce? 

¶ DacŁ ar trebui sŁ construiἪi un joc cu impact asupra jucŁtorilor, cum ar arŁta acesta? 

Principala aplicaἪie din etapa de lecturŁ s-a bazat, ́n mod evident, pe metoda text to text. Elevii 

au analizat comparativ cele douŁ texte-suport Ἠi au formulat rŁspunsuri dezvoltate pornind de la 

cerinἪele prezentate anterior, ceea ce a ́nlesnit trecerea cŁtre etapa postlecturii unde au primit sarcina 

de a redacta un text argumentativ pornind de la afirmaἪia ĂJocul este mai mult dec©t o activitate de 

recreereò. 

Pentru a crea o imagine mai clarŁ asupra relevanἪei demersului propus, am inclus ́n Anexa 1 

unul din rŁspunsurile primite ́n urma activitŁἪii prezentate.  

Pentru clasa a X-a, am ales sŁ aplic aceeasi metodŁ ́n contextul studierii romanului ĂIonò de 

Liviu Rebreanu. Am selectat fragmentul probozirii din bisericŁ, ́ n care Ion este criticat de preotul 

Belciug ́n faἪa ́ntregii comunitŁἪi a satului Pripas Ἠi l-am asociat un discurs Ted despre un caz celebru 

de cyberbullying. Elevii au avut de parcurs etape similare ca structurŁ celor prezentate anterior, mai 

precis un set de ́ ntrebŁri ierarhizate ce a cuprins ́ ntrebŁri factuale- ĂCine ia parte la scena din 

bisericŁ?ò, ĂCe atitudine are Ion faἪŁ de Ana, respectiv Florica?ò, ĂCe ́ nseamnŁ probozire?ò- , 

conceptuale ï ĂCum se justificŁ atitudinea lui Ion dupŁ ce a fost certat de preot?ò, ĂDe ce Ἠi-a schimbat 

Ion atitudinea atunci c©nd a aflat cŁ George ́ i facea curte Anei?ò-, respectiv de controversŁ ï ĂĊn ce 

mŁsurŁ modul ́ n care credem cŁ suntem percepuἪi de ceilalἪi ne influenἪeazŁ atitudinea ́ n 

comunitate?ò, ĂĊn ce mŁsurŁ ne´ncrederea ́n sine este influenἪatŁ de cei din jur?ò. DupŁ parcurgerea 

setului de ́ ntrebŁri, principala activitate a vizat aceleaἨi ́ ntrebŁri cu care vine metoda menἪionatŁ 

anterior. RŁspunsurile primite Ἠi de aceastŁ datŁ (Ἠi incluse ́ n Anexa 2) dovedesc o ́ nἪelegere mai 

profundŁ a fragmentului care apare odatŁ cu stabilirea unei legŁturi ́ntre un fapt plasat ́ntr-o perioadŁ 

at©t de depŁrtatŁ de beneficiarii actului educaἪional ï scena din romanul ĂIonò ï Ἠi un fenomen at©t 

de rŁsp©ndit, din pŁcate: cyberbullying. 
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Prin urmare, metoda text to text poate fi abordatŁ la orice nivel Ἠi plec©nd  de la orice text-

suport prevŁzut ́n lista de conἪinuturi ori  ́n manualele Ἠcolare, iar valoarea ei rezidŁ ́n faptul cŁ ajutŁ 

la fundamentarea unei serii de procese at©t de necesare pentru ́ ndeplinirea obiectivelor noastre, ca 

profesori: procese de integrare, cu ajutorul cŁrora se realizeazŁ conexiuni ́ ntre informaἪii din text, 

macroprocese, ce implicŁ ́ nἪelegerea ́ n ansamblu a textului, procese de elaborare, prin care elevii 

depŁἨesc informaἪiile citite, realiz©nd predicἪii, reflecἪii, reinterpretŁri Ἠi procese metacognitive 

(S©mihŁian, 2014:291). Cu toate acestea, eficienἪa metodei ar creἨte, dacŁ nu se recurge la aceasta ́n 

mod constant, ci doar atunci c©nd se doreἨte aprofundarea unui text care impune anumite dificultŁἪi 

de receptare.  Cu siguranἪŁ cŁ existŁ Ἠi niἨte limitŁri, precum timpul necesar a fi alocat creŁrii unei 

baze de texte care sŁ se preteze diverselor asocieri, dificultate ce ar putea fi atenuatŁ dacŁ mai mulἪi 

dintre profesori ar utiliza text to text Ἠi, apoi, ar ́mpŁrtŁἨi asocierile care le-au ́ndeplinit obiectivele.  

 

BIBLIOGRAFIE: 

S©mihŁian, F. (2014), O didacticŁ a limbii ĸi literaturii rom©ne. ProvocŁri actuale pentru 

profesor ĸi elev, Bucureĸti: Editura Art 

 

 

Anexa 1 
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Anexa 2 

 

 

 

PronunἪŁm corect...de la sunet la poveste 

CheѽcŁ Adelina, 

Ѽerpescu Carmen, 

CJRAE, Prahova 

Dislalia este des ́nt©lnitŁ ́n r©ndul copiilor preἨcolari Ἠi Ἠcolari mici, fiind definitŁ ́n literatura 

de specialitate ca: Ăo tulburare de limbaj caracterizatŁ prin incapacitatea parἪialŁ sau totalŁ de a emite 

Ἠi de a articula corect unul sau mai multe sunete izolate sau ́n combinaἪii fluente ale vorbiriiò (Gutu, 

1975, p. 116); Ăo tulburare de articulaἪie-pronunἪie const©nd ́ n deformarea, substituirea, omiterea Ἠi 

inversarea anumitor sunete ́n vorbirea spontanŁ Ἠi ́n cea reprodusŁ.ò (Verza, 2003, p.125) 

Ċn corectarea acestor tulburŁri de articulaἪie-pronunἪie, ́ntregul demers educaἪional-terapeutic 

este structurat ́ n douŁ etape: etapa terapiei generale Ἠi etapa terapiei specifice. Cu referire directŁ la 

etapa terapiei generale amintim cŁ aceasta se axeazŁ pe: educarea mobilitŁἪii generale - exerciἪiile 

fizice generale care ́ ntŁresc Ἠi relaxeazŁ musculatura organelor vorbirii; educarea mobilitŁἪii 
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aparatului fono-articulator - tonifierea segmentelor aparatului fonoarticulator; educarea respiraἪie; 

educarea auzului fonematic. 

 PrezentŁm ́ n continuare o secvenἪŁ a unei activitŁἪi terapeutice, prin folosirea unei 

poveἨti logopedice care sŁ faciliteze realizarea obiectivelor specifice acestei etape de intervenἪie. 

MenἪionŁm cŁ, ́ n general, poveἨtile logopedice create pot sŁ fie utilizate ́ n terapia tulburŁrilor de 

limbaj Ἠi comunicare at©t ́n scop preventiv c©t Ἠi ameliorativ, conferind activitŁἪii Ἠi elemente ludice. 

 

POVESTE LOGOPEDICŀ 

LA GRADINA ZOOLOGICA 

 

Andreea Ἠi fratele sŁu mai mic viziteazŁ astŁzi GrŁdina ZoologicŁ. Ei cumpŁrŁ bilete, iar copiii 

sunt fascinaἪi de zgomotul aparatului care tipŁreἨte biletele (click-click!).  

BaieἪelului ́ i place sŁ asculte cum c©ntŁ pŁsŁrile: cocoἨii (cucurigu!), gŁinuἨele pitice 

(cotcodac!), curcanii (glu-glu-glu!), raἪele (mac-mac-mac!), g©Ἠtele (ga-ga-ga!) Ἠi porumbeii (gugu-

gugu!). Copiii se ́ndreaptŁ grŁbiἪi ́n partea st©ngŁ a grŁdinii, orient©ndu-se dupŁ glasul acestor pŁsŁri. 

Merg©nd pe alee, sub paἨii lor frunzele foἨnesc uἨor (f©ѽѽ, f©ѽѽ!). DeodatŁ, din frunziἨul unui 

copac, aud ciripitul vesel (cip-cip-cip!) al vrŁbiutei Cirip, vechea  prietenŁ a copiilor. Am©ndoi ́ntind 

braἪele spre ea ́ n semn de salut (miѽcŁri ale braѿelor). Dint-un tufiἨ alŁturat- zbŁrrrr!- o alta pasŁre 

se ́nalἪŁ spre cer. Copiii urmŁresc entuziasmaἪi cu privirea zborul pŁsŁrii (miѽcŁri ale capului: st©nga-

dreapta, sus-jos). V©ntul adie uἨor (jjjjj, ѽѽѽѽ!) fŁc©nd din zborul pŁsŁrii un adevarat spectacol. 

Tot v©ntul (jjjjj, ѽѽѽѽ!) a st©rnit roiul de albine (zzzz!). ParcŁ este un mic concert: jjjj-zzzzz! jjjj-

zzzzz! Dar adevaratul concert are loc pe malul lacului din apropiere. Oac-oac-oac! c©ntŁ broscuἪele. 

Speriate de apropierea copiilor curioἨi, broscuἪele sar ́n lac (pleosc!).  

-Priviti! Hipopotamii stau ́ n apŁ Ἠi ́ Ἠi spun povestea lor (miѽcŁri ale buzelor, ́ nchiderea ѽi 

deschiderea gurii).  

Au ajuns ́n dreptul locului unde stau urἨii. Copiii imitŁ glasul urἨilor (morrr-morrr!), sper©nd 

ca aceἨtia sŁ le rŁspundŁ. UrἨii tocmai mŁn©ncŁ (miѽcŁri de masticaѿie) Ἠi se ling pe bot (miѽcŁri 

linguale). Tot la ora mesei sunt Ἠi girafele, care rup frunze din copaci (miѽcŁri de masticaѿie). Una 

dintre crenguἪele copacului se rupe (trosc!), iar girafele se sperie Ἠi lovesc pŁm©ntul cu copitele (poc-

poc-poc!). CŁluἪul din apropiere se amuzŁ de ́nt©mplarea aceasta Ἠi tropŁie de zor (miѽcŁri de lovire 

a boltei palatine cu limba). 

-SŁ mergem Ἠi la regele animalelor! spune Andreea, lu©ndu-l de m©nŁ pe Matei.  
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Leul ́ i ́ nt©mpinŁ deschiz©nd larg gura (miѽcŁri de deschidere a gurii). Este ́ nsetat Ἠi se 

´ndreaptŁ spre vasul cu apŁ (se imitŁ miѽcarea limba cupŁ/ ceѽcuѿŁ). Vecinul leului este Ἠarpele. 

Acesta stŁ ́ncolŁcit Ἠi ́i salutŁ pe copii: s-s-s! fŁc©nd limba sŁgeatŁ.  

ImpresionaἪi, copiii s-au aἨezat pe o bancŁ Ἠi Ἠi-au propus sŁ deseneze animalul preferat.  

AjunἨi acasŁ, povestesc pŁrinἪilor ce au vŁzut la GrŁdina ZoologicŁ.  

 

 

  

   

Sarcini de lucru: 

¶ Ascultarea poveἨtii Ἠi realizarea cerinἪelor cuprinse ́ntre paranteze. 

¶ Jocuri onomatopeice: ciripitul pŁsŁrilor, foἨnetul frunzelor, v©j©itul v©ntului, zumzetul 

albinelor, plescŁitul hipopotamilor Ἠi al calului, zgomotul produs la lovirea apei sau la 

atingerea pŁm©ntului cu copitele (ex.: li se solicitŁ copiilor sŁ imitŁ sunetele din naturŁ, 

rŁspunz©nd ́ ntrebŁrilor: ĂCum face ursul?ò, ĂCum se aude v©ntul printre frunzele 

copacilor?ò etc.); 

¶ ExerciἪii de gimnasticŁ fono-articulatorie. 
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¶ Stabilirea poziἪiilor spaἪiale (´n, pe, sub, ́ n faἪŁ, ́ n spate, sus, jos, l©ngŁ) pe baza 

´ntrebŁrilor. Exemplu: ĂUnde se aflŁ leul?ò  

¶ Colorarea elementelor din imagine concomitent cu realizarea unor cerinἪe (exempu: sŁ 

coloreze copilul care mŁn©ncŁ ́ ngheἪatŁ concomitent cu imitarea miἨcŁrilor linguale 

specifice). 

¶ Colorarea elementelor din imagine conform cerinἪelor (exemplu: sŁ coloreze girafa mai 

´naltŁ din imagine etc.). 

BIBLIOGRAFIE:  
¶ CheἨcŁ, A., ἧerpescu, C. (2022). ĊnvŁἪŁm sŁ pronunἪŁm ... corect. Auxiliar didactic pentru 

prevenirea Ἠi corectarea tulburŁrilor de articulaἪie-pronunἪie la copiii preἨcolari Ἠi Ἠcolari mici. 

(Suport de lucru pentru cadre didactice, pŁrinἪi Ἠi copii). PloieἨti: Editura Casa Corpului 

Didactic. ISBN: 978-606-047-155-4. 

¶ GuἪu, M. (1975). Logopedia. Universitatea ĂBabeἨ ï Bolyaiò Cluj-Napoca.  

¶ VrŁsmaἨ, E., StŁnicŁ, C., & MuἨu, I. (coordonator) (1997). Terapia tulburŁrilor de limbaj. 

Intervenѿii logopedice. BucureἨti: Editura DidacticŁ Ἠi PedagogicŁ. 

¶ Verza, E. (2003). Tratat de logopedie (vol I). BucureἨti: Editura FundaἪiei Humanitas. 

¶ https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-

content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-
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De  m©nŁ ... cu Ἠcoala 

Vezeteu Loredana,  

Ѽcoala GimnazialŁ  ĂSf©ntul Vasileò, Ploieѽti 

,, EducaἪia minἪii fŁrŁ educaἪia inimii nu este educaἪie.,, - Aristotel 

Sunt convinsŁ cŁ noi toἪi ne amintim de profesori ,nu de metode Ἠi tehnici . Profesorul este 

inima sistemului de educaἪie. Pornind de la aceastŁ convingere, construiesc demersuri didactice care 

sŁ ,,inmoaie,, inima pentru a ajunge la inimŁ. 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FZoo-Coloring-Pages-19.jpg&tbnid=_wpJlqhPlWGKsM&vet=12ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fgbcoloring.com%2Fro%2Fgr%25C4%2583din%25C4%2583-zoologic%25C4%2583%2F&docid=p5yxWDo68qnfVM&w=900&h=1200&itg=1&q=copii%20la%20zoo%20planse%20de%20colorat&ved=2ahUKEwiSnOnou8eFAxWn-QIHHbbHDToQxiAoAXoECAAQKA
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Ce profesor nu tresaltŁ atunci c©nd aude ï Azi a fost cea mai tare zi !  

                                                                     Mi-a plŁcut azi la ἨcoalŁ!   

Azi = ́n fiecare zi 

Dintre multele lecἪii ,, frumoase,,  aleg sŁ vorbesc astŁzi despre o lecἪie de istorie ï 

Bombardarea Ploieѽtiului ,1 august 1943 ï Operaѿiunea Tidal Wave- Valul uriaѽ    

De ce ?! 

 Pentru cŁ, fŁrŁ sŁ Ἠtiu sau sŁ-mi propun am predat/prezentat acest moment istoric 

alŁturi/´mpreunŁ cu elevul meu Olteanu Vladimir. 

Cum a fost posibil acest lucru? 

Vladimir, un pasionat de istorie, un colecἪionar de avioane de luptŁ, a venit pregŁtit pentru 

aceastŁ lecἪie Ἠi totodatŁ plin de nerŁbdare sŁ povesteascŁ colegilor ce Ἠtie el despre acest eveniment 

istoric. 

Auditoriul( colegii) era fascinat....filmul prezentant, tonul vocii ́ n timpul prezentŁrii, 

prezentarea ́n amŁnunt a fiecŁrui avion, faptul cŁ le puteau manevra ,pipŁi, imita un zbor, a fŁcut ca 

la final lecἪia sŁ se ́ncheie cu aplauze.  

Rolul meu ?!  

Facilitator de educaἪie .... cel care a permis, urmŁrit, ́ ncurajat, aprobat ca un elev sŁ fie 

personajul principal al lecἪiei. Poate pŁrea ceva banal, ́nsŁ Ἠtiu cŁ lucrurile acestea ́nalἪŁ Ἠi,  cu toate 

astea nu toἪi suntem dispuἨi sŁ facem asta. 

Rezultatul final? 

MulἪi dintre ei Ἠi-au exprimat dorinἪa de a prezenta urmŁtoarele teme, iar rezultatele au fost 

de-a dreptul remarcabile. 

,,Elevii ,noi toἪi tinem minte oameni, nu tehnici sau procedee,, ....da, copiii mei ́ Ἠi amintesc/ 

´Ἠi vor aminti de aceste ore de istorie, de faptul cŁ EU le-am dat credit, i-am fŁcut parteneri ́ n acest 

proces extrem de important ï educaἪie. 

Oferim ́ncredere, primim ́ncredere! 

Oferim suport, primim implicare activŁ Ἠi conἨtientŁ!  

AceastŁ lecἪie ar fi trebuit vŁzutŁ, nu povestitŁ , pentru a ́nἪelege de ce este cea mai frumoasŁ 

lecѿie. 

O altŁ lecἪie frumoasŁ este fiecare lecἪie de lecturŁ, c©nd ́ n miros ademenitor de ceai sau 

limonadŁ ,, savurŁm,, c©te o carte. ἧi....apoi.... punem ́n scenŁ personajele principale( ne costumŁm) 

momentele/ secvenἪele importante, devenim pentru o orŁ mici, dar talentaἪi actori. 

 ἧI, c©nd toate acestea se ́ ncheie cu o adevŁratŁ,, campanie,, de votare ( urnŁ, 

buletine,Ἠtampile) pentru a desemna personajul preferat , lcἪia se transformŁ uἨor  
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,, ́n cea mai frumoasŁ lecἪie,,. 

Multe lecἪii frumoase aἨ putea povesti, pentru cŁ ,, educaἪia inimii duce la educaἪia minἪii,,.  

 

            

Proiect didactic pentru activitate integratŁ 

Cuѽnir Camelia, 

G.P.P. Colegiul Naѿional  ĂMihai Eminescuò, Suceava 

NIVEL DE VĄRSTŀ/ GRUPA: Nivel II/ Grupa Mare ò Aò 

TEMA ANUALŀ DE ĊNVŀŝARE: ,,Cine sunt, suntem?ôô 

TEMA SŀPTŀMĄNII: :,,Drepturile Ἠi responsabilitŁἪile copiilorò 

TEMA ACTIVITŀŝII : ,,O cŁlŁtorie minunatŁò 

TIPUL ACTIVITŀἩII: Consolidare Ἠi verificare de cunoἨtinἪe 

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITŀἩII INTEGRATE: 

          DOS- òDrepturile Ἠi responsabilitŁἪiile copiilorò- convorbire cu suport intuitiv 

         DEC- òHarta prietenieiò- amprentare 

SCOPUL ACTIVITŀἩII: CunoaἨterea Ἠi respectarea drepturilor Ἠi ́ ndatoririlor copiilor, a 

normelor de comportare ́n societate, prin formarea unei atitudini pozitive faἪŁ de sine Ἠi faἪŁ de ceilalἪi, 

precum Ἠi exersarea unor deprinderi estetico- creative; 

OBIECTIVE OPERAἩIONALE:  

- SŁ identifice drepturile prezentate; 

-SŁ aplice norme de comportare ́n familie, gradiniἪŁ Ἠi societate; 

- SŁ-Ἠi evalueze comportamentul, ́n raport cu normele de convieἪuire socialŁ; 

-SŁ manifeste ́ncredere, sinceritate, curaj ́n raport cu sine Ἠi ceilalἪi; 

-SŁ exprime atitudini pozitive faἪŁ de ἪarŁ Ἠi popor;  

-SŁ parcurgŁ un traseu, orient©ndu-se ́n funcἪie de mesajul transmis; 

-SŁ completeze diagrama Venn, conform cerinἪelor; 

-SŁ foloseascŁ tehnica amprentŁrii, cu ajutorul palmei, folosind culoarea ́n contrast cu fondul; 

Strategii didactice: 

¶ Metode Ἠi procedee: conversaἪia, explicaἪia, problematizarea, demonstraἪia, exerciἪiul, 

diagrama Venn, turul galeriei; 

¶ Resurse materiale: planἨŁ reprezent©nd un labirint, cutia cu surprize, plicuri, imagini, planἨe, 

baghetŁ, steluἪe confecἪionate din carton, siluete (fete Ἠi bŁieἪi), harta Rom©niei- puzzle, 

tempera, pensule, ἨerveἪele umede, tablŁ magneticŁ;     

¶ Forme de organizare: frontal, individual 
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¶ Elemente de joc: elemente surprizŁ, aplauzele, miἨcarea, stimularea, ́ nchiderea Ἠi 

deschiderea ochilor;  

Resurse de timp: 30 minute 

SCENARIUL ACTIVITŀἩII 

       Copiii intrŁ ́n sala de grupŁ, pe un fond muzical antrenant. 

Introducerea ́ n activitate se va realiza prin intermediul unei surprize, Ἠi anume: apariἪia unei 

eleve ́mbrŁcatŁ ́n costum naἪional, care le aduce copiilor un labirint Ἠi o cutie cu surprize. Din acest 

moment, ei  ́Ἠi ́ ndreaptŁ atenἪia spre musafir, ́ i observŁ ́ mbrŁcŁmintea, iar aceasta le transmite un 

mesaj captivant : 

òPe planeta noastrŁ mare, 

Drepturi ai, ca fiecare, 

La un neam ĸi la un nume,  

Unic eἨti ́n astŁ lume. 

Mai ai dreptul la o casŁ 

ķi-o familie frumoasŁ, 

Ċn care sŁ fii iubit, 

Ċngrijit ĸi ocrotit. 

Pe drumul ce-Ἢi stŁ ́n faŞŁ, 

DacŁ-ai sŁ porneἨti, 

Ċntr-o ἪarŁ minunatŁ,  

Ai sŁ poposeἨti. 

Copiii sunt ́ntrebaἪi dacŁ doresc sŁ cŁlŁtorescŁ spre  acea ἪarŁ frumoasŁ Ἠi bogatŁ, anunἪ©ndu-

se Ἠi tema activitŁἪii. Se prezintŁ copiilor labirintul(drumul) Ἠi obstacolele aflate pe acesta (arici, 

veveriἪŁ, pietre etc. , sub fiecare fiind aἨezatŁ c©te o steluἪŁ numerotatŁ). Cifra de pe steluἪŁ va indica 

plicul pe care copilul trebuie sŁ-l extragŁ din cutie. Acesta va conἪine planἨe, imagini suport pentru 

realizarea convorbirii. Pe baza imaginilor se va purta o discuἪie despre drepturi.  Sunt atenἪionaἪi cŁ 

doar dacŁ vor rŁspunde corect vor c©Ἠtiga steluἪa  Ἠi, dacŁ le vor obἪine pe toate, doar atunci vor ajunge 

´n Ἢara respectivŁ.  ἧi dacŁ tot se va discuta despre drepturile Ἠi responsabilitŁἪile copiilor, sunt 

atenἪionaἪi cŁ au dreptul la joacŁ. Este momentul ́n care ei ́Ἠi imagineazŁ  cŁ sunt ́n tren Ἠi cŁlŁtoresc, 

p©nŁ la un moment dat  (un semnal sonor) .  Cu ajutorul baghetei fermecate este ales un copil care va 

trebui sŁ ajungŁ la primul obstacol aflat pe labirint, sŁ ridice prima steluἪŁ  Ἠi sŁ caute plicul  cu cifra 

corespunzŁtoare.  Va respecta Ἠi alte instrucἪiuni, de exemplu: sŁ sarŁ ́ ntr-un picior p©nŁ la primul 

obstacol. AἨa se va proceda de fiecare datŁ, dar cu indicaἪii diferite, astfel ́nc©t sŁ-i menἪinŁ atenἪi pe 

parcursul activitŁἪii.      
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Ċn momentul ́ n care copilul aduce primul plic, se descoperŁ planἨele din interiorul lui Ἠi se 

discutŁ despre dreptul sau drepturile indicate de conἪinutul imaginilor. Primul plic va conἪine douŁ 

imagini reprezent©nd familia.  Se va discuta despre dreptul de a avea o familie si un nume, Ἠi despre 

responsabilitatea de a-Ἠi  asculta Ἠi respecta pŁrinἪii.   

Sinteza parѿialŁ va fi realizatŁ prin propoziἪii eliptice, pe care copiii sŁ le completeze. 

Un alt copil va parcurge drumul p©nŁ la urmŁtorul obstacol.  La fel, Ἠi el va extrag e plicul pe 

care este scrisŁ cifra indicatŁ de steluἪŁ. Vor descoperi imagini reprezent©nd copii aflaἪi la grŁdiniἪŁ.   

Se discutŁ despre dreptul de a avea acces la educaἪie Ἠi responsabilitatea de a ́nvŁἪa.   

Tot ́ n acest plic vor fi siluete reprezent©nd bŁieἪi Ἠi fete iar alἪi copii vor fi ́ ndrumaἪi sŁ le 

aἨeze pe diagrama Venn, respect©nd cerinἪa: bŁieἪii pe cercul din st©nga, fetele pe cercul din dreapta, 

la mijloc toἪi copiii care au ochii albaἨtri.  Se explicŁ faptul cŁ semŁnŁm unii cu ceilalἪi,  dar suntem 

Ἠi diferiἪi Ἠi avem responsabilitatea de a nu face diferenἪe ́ntre copii(dreptul de a nu fi discriminaἪi).  

   

UrmŁtoarea probŁ va fi descoperirea unui bileἪel Ἠi a unei  steluἪe.  Pe bileἪel scrie, cŁ un copil 

ales de cŁtre bagheta fermecatŁ, va trebui sŁ ἪinŁ  steluἪele ́ n m©nŁ Ἠi ́ mpreunŁ cu ceilaἪi copii sŁ 

rosteascŁ aceste versuri cu ochii ́nchiἨi : BaghetŁ fermecatŁ, aratŁ-ne ́ndatŁ , ѿara cea minunatŁ! 

Se va descoperi harta Rom©niei, prezentatŁ sub formŁ de puzzle, pe care copiii o vor asambla, 

descoperind numele ἪŁrii . Pe hartŁ vor fi ataἨate imagini  reprezent©nd : steagul Rom©niei, oameni 

´mbrŁcaἪi ́n costume naἪionale,  obiective turistice importante.  Se discutŁ despre dreptul de a avea o 

ἪarŁ Ἠi responsabilitatea de a o iubi. 

Sinteza parἪialŁ va fi realizatŁ de cŁtre educatoare sub forma unei povestiri. 

Trecerea spre activitatea de educaἪie plasticŁ (DEC) va fi realizatŁ printr-o tranziἪie:  òBatem 

palmeleò! Este momentul ́ n care se fac Ἠi exerciἪii de ́ ncŁlzire a muἨchilor mici ai m©inii.Pentru 

activitate se pregŁtesc culori- tempera, pe nuanἪe de roἨu, galben Ἠi albastru, necesare pentru tehnica 

amprentŁrii.  Se va realiza harta prieteniei.  

 Se face jocul òRŁspunde corect!ò. Pe r©nd, copiii vor rŁspunde la c©te o ́ ntrebare legatŁ de 

tema activitŁἪii, realiz©ndu-se sinteza finalŁ. DacŁ rŁspunsul este corect, va realiza o amprentare a 

palmei, ́ n culoarea doritŁ, pe harta Rom©niei. Activitatea se finalizeazŁ prin intonarea 

c©ntecului òSunt rom©nò Ἠi acordarea recompenselor. 

Bibliografie: 

¶ ĂCurriculum pentru educaἪia timpurieò, aprobat prin OMEN nr. 4694/02.08.2019 

¶ Daniela RŁileanu, Dorina Vieriu, Iuliana Alecsa- òProiectarea pas cu pas- ĊndrumŁtor 

pentru cadrele didactice din ́nvŁἪŁm©ntul preἨcolarò, Editura Diamant, PiteἨti, 2013 
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¶ Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Rusu- òMetode interactive de grupò, Editura 

Arves 

¶ Georgeta Botez, Dana SolovŁstru- òAtlas cu elemente de limbaj plasticò, Editura Aramis, 

BucureἨti, 2007 

¶ Lolica TŁtaru, Adina Glava, Olga ChiἨ, òPiramida cunoaἨteriiò, Editura Diamant, PiteἨti, 

2016 

 

 

Deutsch spielerisch und kreativ 

Niѿu Alina Gabriela,  

Colegiul Naѿional ĂIon Luca CaragialeòPloieѽti 

 Den Unterricht spannend zu gestalten, sodass er motivierend auf die Lernenden wirkt, 

wurde in den letzten Jahren zu einer Herausforderung f¿r die Lehrkrªfte in der ganzen Welt, egal um 

welches Schulfach geht es. Darum bin ich auch immer auf die Suche nach neuen 

handlungsorientierten beziehungsweise lerneraktivierenden Unterrichtsmethoden und freue mich 

sehr auf jeden belehrenden Ideenaustausch mit meinen Kolleginnen und Kollegen, sowohl im 

Ausland, als auch in unserem Land.  

 Davon ausgehend, bringe ich heute in den Vordergrund ein Beispiel, wie man eine Unterrichtsstunde 

mithilfe der spielerischen Aktivitªten kreativ und motivierend gestalten kann. 

 Das Thema, mit dem ich mich heute beschªftige, ist Das Obst. Als Zielgruppe finde ich Sch¿lerInnen 

in der dritten Klasse daf¿r geeignet, das heiÇt Kinder zwischen 9 und 10 Jahren, die Deutsch als erste 

Fremdsprache lernen. Wie lªuft die Unterrichtsstunde? Unten finden Sie den Unterrichtsentwurf. 

 Schritt  1.  

Lehraktivitªt: Die Lehrkraft begr¿Çt die Lernenden, fragt nach den Abwesenden und dem Inhalt der 

vorigen Lektion, dann kontrolliert und korrigiert die Hausaufgabe der Lernenden und beobachtet 

deren Schwierigkeiten beim Lºsen der Hausaufgabe. 

Medien, Lernmaterialien: Lehrwerk (Limba germanŁ modernŁ: clasa a III -a, Editura Centrul de carte 

strŁinŁ Sitka) und Hefte der Lernenden 

Lernaktivitªt: Die Lernenden antworten auf die Fragen der Lehrkraft, lesen/ korrigieren die 

Hausaufgabe und wiederholen den Wortschatz der vorigen Lektion. 

Sozial- und Arbeitsform: Plenum 

Fertigkeiten, Lernziele: Die Lernenden kºnnen richtig die Wºrter aussprechen und schreiben. 

Evaluation: systematische Anmerkung 

 Schritt  2. 

Lehraktivitªt: Die Lehrkraft stellt Fragen und notiert die Antworte an die Tafel. 

Medien, Lernmaterialien: Tafel und Karten, auf denen Bilder mit Geschªften im Einkaufszentrum 

stehen  

Lernaktivitªt: Die Lernenden beantworten die Frage ĂWelches Geschªft/ Laden gibt es hier?ñ. 

Sozial- und Arbeitsform: Plenum 

Fertigkeiten, Lernziele: Die Lernenden kºnnen die vorgegebene Struktur ĂWelches Geschªft / Laden 

gibt es hier?ñ verwenden und darauf reagieren. 

Evaluation: systematische Anmerkung und m¿ndlicher Ausdruck 
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 Schritt  3. 

Lehraktivitªt: Die Lehrkraft moderiert die Gruppenbildung und unterst¿tzt. 

Medien, Lernmaterialien: Kreuzwortrªtsel, Arbeitsblatt 

Lernaktivitªt: Die Lernenden finden zusammen die Wºrter, die Produkte in einem bestimmten 

Laden/ Geschªft bezeichnen. Ein Sch¿ler/ eine Sch¿lerin aus jeder Gruppe prªsentiert vor den 

anderen die Ergebnisse der Arbeit in seiner/ ihrer Gruppe. 

Sozial- und Arbeitsform: Gruppenarbeit, Plenum, Einzelarbeit 

Fertigkeiten, Lernziele: Die Lernenden ¿ben den gelernten Wortschatz. 

Evaluation: systematische Anmerkung und m¿ndlicher Ausdruck 

 Schritt  4. 

Lehraktivitªt: Die Lehrkraft stellt die Aufgabe und hilft.  

Medien, Lernmaterialien: Laptop, Videoprojektor 

Lernaktivitªt: Die Lernenden beantworten die Frage ĂWas kaufst du im Obstladen?ñ in Form einer 

Assoziogramm. 

Sozial- und Arbeitsform: Plenum 

Fertigkeiten, Lernziele: Die Lernenden aktivieren ihre Vorkenntnisse, was die Obstarten anbelangt. 

Evaluation: systematische Anmerkung und m¿ndlicher Ausdruck 

 Schritt  5. 

Lehraktivitªt: Die Lehrkraft bedient den CD Player oder Laptop (daf¿r braucht man eine stabile 

Internetverbindung f¿r das Video per Youtube) und verteilt den Lernenden Arbeitsblªtter mit 

Aufgaben zum gehºrten Lied (L¿ckentext ergªnzen, ªhnliche Strophe in der Gruppe weiter schreiben 

und dann vor den anderen Lernenden zusammen singen). 

Medien, Lernmaterialien: CD Player oder Laptop, Arbeitsblªtter, bunte Kªrtchen 

Lernaktivitªt: Die Sch¿lerInnen hºren das Lied einmal, ergªnzen die fehlenden Wºrter, lesen den 

ganzen Text des Lieds, hºren das Lied noch einmal und korrigieren die eventuellen Fehler. Dann 

fragen sie nach unbekannten Wºrtern und lºsen sie die neuen Aufgaben zum Liedtext. 

Sozial- und Arbeitsform: Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Plenum 

Fertigkeiten, Lernziele: Die Lernenden erweitern ihre Wortschatzkenntnisse zum gewªhlten Thema. 

Evaluation: systematische Anmerkung 
 Schritt  6. 

Lehraktivitªt: Lehrkraft stellt die neue Aufgabe. Sie erklªrt den TN die Regel des Spiels ĂDer rechte 

rechte Platz ist leer, wir mºchten ...... her.ñ 

Medien, Lernmaterialien: Karten (halb geschnittene Blªtter Papier, auf denen je eine Hªlfte einer 

Frucht gedruckt wird) 

Lernaktivitªt: TN stellen sich in Paaren, dann bilden einen Kreis, wenden die Struktur ĂDer rechte 

rechte Platz ist leer, ich mºchte ...... her.ñ und wiederholen die Obstarten. 

Sozial- und Arbeitsform: Partnerarbeit, Plenum 

Fertigkeiten, Lernziele: Die Lernenden wiederholen und festigen den Wortschatz zum gegebenen 

Thema. 

Evaluation: systematische Anmerkung 

Schritt  7. 

Lehraktivitªt: Lehrkraft fasst den Inhalt der Lektion zusammen, ªuÇert ihre Meinung ¿ber die 

Tªtigkeit der TN und bittet sie darum, dass sie Sªtze mit Obstarten bilden. 

Medien, Lernmaterialien: Hefte der Lernenden 

Lernaktivitªt: Die Lernenden notieren, was sie f¿r die nªchste Deutschstunde als Hausaufgabe zu 

arbeiten haben. 

Sozial- und Arbeitsform: Unterrichtsgesprªch 

 

Das Obstlied 

Ergªnzen Sie mit folgenden Wºrtern: Banane - Erdbeere ï Kirsche ï Kiwi ï Apfel ï Melone ï Orange ï 

Pflaume  
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Ich bin die ééé., rund und rot 

rund und rot 

rund und rot 

Ich bin die ééé., rund und rot 

und schmecke gut. 

 

Ich bin die ééé, rund und orange 

rund und orange 

rund und orange 

Ich bin die éé...., rund und orange, 

ich wachse auf dem Baum. 

 

Ich bin die ééé., gelb und lang 

gelb und lang 

gelb und lang 

Ich bin die ééé, gelb und lang,  

magst du meinen Gesang? 

 

 

Ich bin der ééé, gr¿n und gelb 

gelb und rot 

gelb und rot 

Ich bin der .............., gr¿n und rot 

und schmecke lecker. 

Ich bin die .........., braun und oval 

braun und oval 

braun und oval 

Ich bin die ........., braun und oval, 

ich bin von innen gr¿n. 

 

 

 

 

 

Ich bin die .............., frisch und rot 

frisch und rot 

frisch und rot 

Ich bin die ............., frisch und rot, 

ich schmecke zuckers¿Ç. 

 

Ich bin die .............., rund und lila 

rund und lila 

rund und lila 

Ich bin die .............., rund und lila, 

voll von Vitaminen. 

 

Ich bin die ............., groÇ und gr¿n 

groÇ und gr¿n 

groÇ und gr¿n 

Ich bin die ............, groÇ und gr¿n, 

ich habe viele Kerne. 
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¦ 2. Was passt? 

 

1. aromatisch 

2. saftig 

3. sauer 

4. duftig 

5. reif 

6. frisch 

7. s¿Ç 

8. lecker 

9. rund 

10. lang 

a) proaspŁt 

b) lung 

c) dulce 

d) aromat 

e) delicios 

f) acriἨor 

g) rotund 

h) zemos 

i) parfumat 

j) copt 

 

¦ 3. ¦bersetzen Sie ins Deutsche: 

1. Pepenele este roἨu, mare Ἠi zemos. 

2. Banana este galbenŁ, lungŁ Ἠi coaptŁ. 

3. MŁrul este verde Ἠi aromat. 

4. Portocala este rotundŁ Ἠi parfumatŁ. 

5. Pruna este plinŁ de vitamine. 

6. CŁpἨuna este parfumatŁ Ἠi dulce. 

7. Para este zemoasŁ Ἠi dulce. 

8. Kiwi  este maro Ἠi acriἨor. 

9. CireaἨa este roἨie Ἠi delicioasŁ. 

10. Fructele sunt proaspete Ἠi coapte. 

 

 

Das Obstlied findet man unter: https://www.youtube.com/watch?v=-kc3_Cdsmlc 

 

 

Dinamica structurilor frazeologice ́n limba rom©nŁ 

C©rcioiu Marina, 

Colegiul Naѿional Pedagogic ĂRegina Mariaò, Ploieѽti 

Constat©nd cŁ termenul frazeologie apare pentru prima datŁ definit ́ n 1939 ́ n Dicѿionaru 

limbii rom©neѽti (Etimologii, ́nѿelesuri, exemple, citaѿiuni, arhaisme, neologisme, provincialisme), al 

lui August Scriban, se poate aprecia cŁ limbii rom©ne ́ i este specificŁ bogŁἪia lexicalŁ. Fenomenul 

este prezent mai ales ́ n limba vorbitŁ, manifest©ndu-se printr-o varietate de expresii Ἠi locuἪiuni. 

Aceste ́mbinŁri de cuvinte surprind nuanἪe subtile ale limbii, particulariz©nd modul de exprimare sau 

de scriere. 
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Cele mai multe structuri sunt preluate din limba vorbitŁ, integrate ́n limbaj, de multe ori fŁrŁ 

a le fi cunoscute semnificaἪia. 

Actualele programe Ἠcolare includ unitŁἪile frazeologice ́ n predarea la gimnaziu Ἠi la liceu, 

iar programele pentru examenele naἪionale valorificŁ aceste noἪiuni prin exerciἪii. Av©nd ́ n vedere 

faptul cŁ rezolvarea unui asemenea exerciἪiu se cuantificŁ, la proba de limba Ἠi literatura rom©nŁ, la 

bacalaureat, cu 6 puncte, apreciez cŁ spaἪiul alocat predŁrii-́ nvŁἪŁrii acestor noἪiuni este insuficient.  

Programa EvaluŁrii naἪionale se referŁ doar la sensurile cuvintelor ́ n contexte diferite, 

formulare care vizeazŁ sensuri denotative Ἠi sensuri conotative ale cuvintelor. De altfel, nici subiectele 

date la acest examen nu au vizat unitŁἪile frazeologice. Ċn schimb, programa examenului de 

bacalaureat prevede unitŁἪile frazeologice, rezum©ndu-se la expresii Ἠi locuἪiuni, primul exerciἪiu de 

la subiectul I, referindu-se la stabilirea sensului ́n context al unei secvenἪe Ἠi la sensul unui cuv©nt. 

Se impun, aἨadar, c©teva observaἪii.  

¶ Programa examenului de Evaluare naἪionalŁ nu include unitŁἪile frazeologice. 

¶ Predarea unitaἪilor frazeologice se realizeazŁ la clasa a VII-a- gimnaziu. 

¶ Textele literare si nonliterare studiate de elevi ́ n gimnaziu Ἠi liceu sunt variate din punct de 

vedere stilistic, bogate ́n expresii Ἠi locuἪiuni, cŁrora elevii mai mult le deduc ́nἪelesul dec©t 

´l cunosc. 

¶ Ċn studiul limbii Ἠi literaturii rom©ne la liceu, spaἪiul alocat structurilor frazeologice este redus.  

Analiz©nd programa ѽcolarŁ de clasa a IX-a, se observŁ cŁ nu se regŁsesc distinct unitŁἪile 

frazeologice ́ n precizŁrile programei, de altfel nici manualele de clasa a IX-a nu dezvoltŁ subiectul 

acesta, deἨi s-ar fi impus abordarea frazeologiei.  

AἨadar, structurile frazeologice se predau ́n gimnaziu ï clasa a VII-a, examenul la care elevii 

folosesc cunoἨtinἪele dob©ndite ́n gimnaziu ï Evaluarea naἪionalŁ- nu include subiecte care valorificŁ 

aceastŁ temŁ, la clasa a IX-a nu se reiau cunoἨtinἪele dob©ndite ́n gimnaziu despre frazeologie.  

Programa ἨcolarŁ de clasa a X-a prevede ́ n secἪiunea ConἪinuturi: utilizarea corectŁ a 

unitŁἪilor frazeologice.  

Manualul de clasa a X-a, coordonat de Eugen Simion, editat de editura Corint Ἠi aprobat ́ n 

anul 2000, dezvoltŁ aceastŁ temŁ prin c©teva distincἪii terminologice Ἠi aplicaἪii. Ċn 2005, aceeaἨi 

editurŁ propune alt manual, elaborat de alἪi autori (Marin Iancu, Ion BŁlu, Rodica LŁzŁrescu). 

Subiectul este tratat, de data aceasta, mai pe larg, fŁc©ndu-se distincἪia ́ ntre expresii, locuἪiuni Ἠi 

cliἨee internationale, cit©ndu-se Theodor Hristea Ἠi oferind exemple de structuri frazeologice. De 

asemenea, este oportunŁ abordarea subiectului dupŁ studiul basmului cult, oralitatea stilului lui Ion 

CreangŁ impun©nd aceste precizŁri legate de frazeologie (anexa 2). ĊnsŁ, manualul editat de editura 

Art, nu abordeazŁ frazeologia. Ċn secἪiunile LimbŁ ѽi comunicare se referŁ doar la limbajul standard, 
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literar, colocvial, popular, arhaic, elemente de argou, de jargon, la scrierea Ἠi pronunἪarea corectŁ a 

numelor proprii, la valorile stilistice ale unor categorii morfosintactice etc. 

La clasa a XI-a, programa face referire la norma literarŁ Ἠi la variante libere, ́ nsŁ autorii 

manualului propus de editura Corint nu abordeazŁ tema. Nici autorii care au elaborat manualul editat 

de Grup Editorial Art nu abordeazŁ frazeologia. 

Programa de clasa a XII-a prevede, de asemenea, studiul normei literare, a variantelor libere, 

adecvarea Ἠi inadecvarea stilisticŁ. Manualul promovat de editura Art actualizeazŁ noἪiuni legate de 

denotaἪie Ἠi conotaἪie, fŁrŁ a aborda problematica expresiilor si a locuἪiunilor. Consider cŁ aceste 

conἪinuturi sunt str©ns legate, de foarte multe ori, de sensul conotativ al unui cuv©nt put©ndu-se stabili 

doar ́n cadrul unei expresii.  

UnitŁἪile frazeologice se studiazŁ doar ́ n clasa a VII-a Ἠi ́ n clasa a X-a, dar examenul de 

bacalaureat cuantificŁ rezolvarea corectŁ a exerciἪiului care valorificŁ aceste conἪinuturi cu 6 puncte. 

Apreciez cŁ nu este adecvatŁ aceastŁ abordare, sarcina de a dezvolta elevului deprinderea de a stabili 

sensul unor expresii ́n text rŁm©ne, ́n aceastŁ situaἪie, la decizia profesorului, ́n lipsa unor prevederi 

clare ale programelor ́n vigoare. 

Ċn consecinἪŁ, sarcina de a dezvolta capacitatea elevului de a distinge sensuri ale cuvintelor ́n 

context, de a folosi corect expresii Ἠi locuἪiuni revine profesorului la orele de limba Ἠi literatura 

rom©nŁ, ori de c©te ori textul literar sau nonliterar studiat oferŁ posibilitatea de a valorifica un cuv©nt, 

o expresie. 

De exemplu, ́n scenariul didactic al unei ore de limbŁ rom©nŁ, la clasa a VII-a, ́n se va urmŁri 

actualizarea Ἠi consolidarea cunoἨtinἪelor legate de pronumele ́ nvŁἪate, se pot introduce noἪiuni noi 

ï pronumele cu valoare neutrŁ Ἠi locuἪiuni pronominale.  

 

Model:  Se dau enunἪurile: 

- ...nu putea el crede una ca asta. 

- Se temeau ca de nu Ἠtiu ce. 

- C©t vedeai cu ochii, nu era nici Ἢipenie de om. 

- Nici el nu e cine Ἠtie ce. 

- Vedeai c©te Ἠi mai c©te ́n fiecare zi! 

- A m©ncat te miri ce astŁzi. 

- Te-a cŁutat nu Ἠtiu cine. 

Profesorul va ́ ndruma elevii sŁ identifice acele ́ mbinŁri frazeologice care sunt mult mai 

expresive dec©t un pronume, care au ́ nἪelesul Ἠi valoarea gramaticalŁ a unui pronume Ἠi care pot fi 

´nlocuite printr-un sinonim. 
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Elevii vor identifica structurile: una ca asta, nu Ἠtiu ce, nici Ἢipenie de om, c©te Ἠi mai c©te, te 

miri ce, nu Ἠtiu cine. 

 

La  nivel liceal, se pot lucra exerciἪii de tipul: 

 

¶ IndicŁ sinonimele lexicale ale urmŁtoarelor unitŁἪi frazeologice: 

* a da voie 

* a se face de r©s 

* cetate de scaun 

* dare de seamŁ 

* a-i pŁrea rŁu 

* a cŁsca gura  

* a-i veni ́n minte  

* a-Ἠi pune pirostriile  

* loviturŁ de colἪ  

* deschizŁtor de drumuri 

 

 RealizeazŁ corespondenἪa ´ntre urmŁtoarele unitŁἪi frazeologice (cliἨee internaἪionale) Ἠi 

sinonimele  acestora: 

 CŁlc©iul lui Ahile 

 Magna cum laudae 

 Turnul Babel 

 Firul  Ariadnei 

 Perpetuum mobile 

 Arca lui Noe 

 Patul lui Procust 

 MŁrul discordiei 

 Turnul de fildeѽ 

 Mea culpa 

 

o Cale de scŁpare 

o ĊngrŁmŁdire eterogenŁ de oameni Ἠi animale 

o Element de uniformizare 

o Izolare de viaἪŁ a unui artist 

o Punct vulnerabil 

o Obiectul disputei 

o Mecanism ce funcἪioneazŁ fŁrŁ ´ntrerupere 

o Cu multe elogii 

o Amestec de ne´nἪeles de limbi 

o GreἨeala mea 
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 Scrie sinonime frazeologice pentru urmŁtoarele locuἪiuni verbale: 

- A-Ἠi da ultima suflare= 

- A o lua la sŁnŁtoasa= 

- A nu-i fi  boii acasŁ= 

- A arde gazul de pomanŁ= 

- A prinde cu m©Ἢa ´n sac= 

- A lua la trei pŁzeἨte= 

- A se da de-a berbeleacul= 

- A spune verzi Ἠi uscate= 

- A se face foc Ἠi parŁ= 

- A se duce pe Apa S©mbetei= 

 

Frazeologia este un domeniu vast, care dezvŁluie creativitatea lexicalŁ poporului nostru, care 

explicŁ trŁiri, emoἪii Ἠi poartŁ ́ncŁrcŁtura afectivŁ a neamului.  

Este un privilegiu sŁ studiem acest domeniu Ἠi avem obligaἪia, ca profesori, sŁ nu lŁsŁm sŁ se 

piardŁ graiul rom©nesc plin de nuanἪe Ἠi substanἪŁ. 

 

REFERINŝE BIBLIOGRAFICE 

¶ Manuale Ἠcolare ́n uz; 

¶ Programe Ἠcolare ́n vigoare 

 

Stimularea limbajului prin jocul de rol 

Stoian Beatrice,  

CJRAE, Prahova 

.Jocul este singura atmosferŁ ́ n care fiinἪa psihologicŁ poate sŁ respire Ἠi ́ n consecinἪŁ sŁ 

acἪioneze. (J.Piaget). 

O caracteristicŁ esenŞialŁ a jocului didactic constŁ ́ n crearea unor condiŞii favorabile pentru 

aplicarea multilateralŁ a cunoĸtinŞelor ĸi pentru exersarea priceperilor ĸi deprinderilor sub forma unor 

activitŁŞi plŁcute ĸi atractive. 

Rolul Ἠi importanta jocului didactic constŁ ́ n faptul cŁ el faciliteazŁ procesul de asimilare, 

fixare, consolidare Ἠi verificare a cunoἨtinἪelor, de stimulare Ἠi dezvoltare a limbajului, precum Ἠi a 

proceselor psihice, datoritŁ caracterului sŁu formativ, influenἪ©nd dezvoltarea personalitŁἪii copilului. 

Prin joc, copilul imitŁ cu plŁcere, devine interesat de activitatea care se desfŁἨoarŁ, cei timizi devin 

cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajoἨi Ἠi primesc mai multŁ ́ncredere ́n propriile capacitŁἪi, 

mai multŁ siguranἪŁ Ἠi rapiditate ́n rŁspunsurile pe care le elaboreazŁ. Jocul de rol asigurŁ Ἠi condiŞii 

de stimulare a limbajului favorabile cooperŁrii ́ n grup. Varietatea mare a jocurilor cu roluri, unde 
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elementele de fantezie ĸi cele ale imitaŞiei sunt str©ns ́ mpletite, a fost apreciatŁ de Ἠcolarii mici 

participanἪi. 

Ċn cadrul fiecŁrui joc de rol aplicat am urmŁrit ca fiecare jucŁtor sŁ ŞinŁ cont de atitudinea, 

gesturile celuilalt, sŁ acŞioneze conform unui consens, astfel ori este exclus din grup, ori jocul se 

destramŁ. Ċn acest cadru s-au format bazele deprinderii de colaborare, de a asculta ĸi a se face ascultat, 

de a se supune ĸi a se conforma unui scop unanim acceptat. 

Plec©nd de la intuirea unor ilustraŞii sugestive am urmŁrit fixarea componentelor limbajului 

extern, a comunicŁrii dialogate. Pe baza jocului de rol, elevii au fost puἨi ́ n situaŞii de comunicare, 

Ἠi-au ́mpŁrἪit rolurile dupŁ preferinŞele lor, ́n calitate de locutori sau interlocutori sau ́n situaŞia de a 

folosi formule specifice: de salut ĸi iniŞiere, de adresare de ́ ncurajare a partenerului, formule de 

permisiune de solicitare sau de ́ncheiere. 

Preferate de elevi au fost Ἠi jocurile de mimicŁ ĸi pantomimicŁ (comunicarea nonverbalŁ). 

ExerciŞiile joc pe aceasta temŁ au avut ca obiectiv dezvoltarea atenŞiei Ἠi  imaginaŞiei, a spiritului de 

observaŞie ĸi a ingeniozitŁἪii. Ċn urma impactului pozitiv, le-am folosit ca momente de relaxare la alte 

activitŁἪi mai solicitante. 

ModalitŁἪi de aplicare a jocurilor de rol  

Jocurile de rol au fost adaptate nivelului limbajului Ἠcolarilor mici, respectiv nivelul cls.a-Ia/ 

a-IIa Ἠi au avut ca scop dezvoltarea competenἪei de receptare a mesajului oral ́n diferite contexte de 

comunicare, precum Ἠi folosirea limbajului specific, iniἪierea unui dialog (cf. curricumului 

cls.aIa/IIa)av©nd ca finalitae achiziἪii specifice. 

Sarciile jocului au fost adaptate Ἠi organizate pe roluri av©nd ́ n vedere observarea 

comportamentelor Ἠcolarilor mici, conform caracteristicilor personalitŁἪii fiecŁruia, a capacitŁἪii de 

exprimare Ἠi relaἪionare, pentru activarea motivaἪiei acestora, pentru diversificarea conἪinuturilor, dar 

Ἠi crearea unei stŁri de bine, de relaxare, de echilibru. Proiectarea ĸi desfŁĸurarea activitŁŞilor de 

educare, stimulare Ἠi dezvoltare a limbajului prin utilizarea unor strategii interactive de grup prin 

jocul de rol au activat Ἠcolarii mici Ἠi le-a facilitat  optimizarea folosirii limbajului ́ n dialog Ἠi 

´mbogŁἪirea vocabularului, precu, Ἠi colaborerea reciprocŁ. 

Tipuri de jocuri de rol ĂDe ziua mamei (tatei, bunicii),  ĂDe-a magazinul universalò,  ĂSŁ 

primim musafiriò, ĂDe-a cŁlŁtoria cué(tramvaiul, autobuzul, trenul), ĂDe-a spectacolul (la teatru, 

cinematograf, circ)etc. 

- Jocul ĂDe-a cŁlŁtoria cué(tramvaiul, autobuzul, trenul) 

Scopul: fixarea cunoĸtinŞelor privind unele acŞiuni ĸi deprinderi ́ n legŁturŁ cu folosirea 

diferitelor mijloace de locomoŞie de cŁtre cŁlŁtori, Ἠi anume de cŁtre Ἠcolarii mici. Deprinderea 
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comportamentului adecvat ́ n mijloacele de transport comune, educarea copiilor sŁ cedeze locul 

adulŞilor.  

Obiective de referinŞŁ urmŁrite: sŁ execute corect ́ n calitate de cŁlŁtor toate acŞiunile 

implicate de cŁlŁtoria cu mijloacele de locomoŞie ́ n comun (sŁ-ĸi cumpere bilet de cŁlŁtorie, sŁ urce 

pe o anumitŁ uĸŁ ĸi sŁ coboare pe alta, sŁ-ĸi perforeze biletul de cŁlŁtorie, sŁ se poarte politicos ĸi 

disciplinat cu cei din jur, sŁ foloseascŁ un limbaj specific situaἪiei, sŁ formuleze clar  expresii de 

politeἪe, de respect).  

Resurse didactice: bani (de carton, de h©rtie), card, bilete, compostor, geamantane, rucsacuri, 

planἨŁ de lucru cu imagini sugestive. 

DesfŁĸurarea jocului: ἧcolarii mici se vor aĸeza pe scaunele imit©nd tramvaiul, autobuzul sau 

trenul (´n compartimente ĸi vagon).  Am fixat cele c©teva roluri: casier, controlor, vatman (ĸofer, 

mecanic). Am interpretat rolul de ghid pentru a da explicaŞii cu privire la locurile pe unde trece traseul 

fixat.  

Ċn desfŁĸurarea fiecŁrui gen de cŁlŁtorie Ἠcolarii au urmŁrit plasarea corectŁ a momentului ĸi 

a locului de unde se cumpŁrŁ biletele (ca suport imagistic s-au prezentat ilustraἪii relevante): la 

tramvai ĸi autobuzele din oraĸ, de la oricare ghiĸeu de bilete din staŞii sau tonomat de bilete; la 

autobuz, ́ n cazul unei cŁlŁtorii ce depŁĸeĸte limitele localitŁŞii, de la ĸofer sau de la casierul din 

autogarŁ; la tren, la ghiĸeul de bilete din garŁ sau direct din tren. 

 Ċn cursul cŁlŁtoriilor am introdus unele activitŁŞi specifice: ́n tren: aĸezarea bagajului, lectura 

revistelor, cŁrŞilor, luarea gustŁrii, prezentarea biletelor la control, dialogul cu ceilalἪi cŁlŁtori sau cu 

controlorul; ́n autobuz: lectura ziarului, a revistei, oferirea locului persoanelor mai ́ n v©rstŁ sau cu 

diferite dificultŁἪi motrice. 

Regulile de comportament specifice Ἠi limbajul adecvat situaἪiilor  Ἠi care trebuie folosite vor 

fi reamintite la momentul potrivit. Se va insista ́n cazul cŁlŁtoriei cu trenul ca sŁ nu coboare nici un 

copil ́ n staŞiile intermediare, pentru a evita pierderea lui. De asemenea, am diversificat acŞiunea 

jocului introduc©nd roluri diverse: mamŁ, tatŁ, bunici, cŁlŁtori sau am propus roluri de persoane care 

´nsoŞesc rudele la tren ĸi ́n acest caz am pus accentul pe felul ́n care se face despŁrŞirea ́ntre cei care 

pleacŁ ĸi cei care rŁm©n, stimul©nd copiii sŁ-ĸi interpreteze veridic rolul Ἠi sŁ foloseascŁ un limbaj 

creativ Ἠi expresiv adecvat, emoἪional Ἠi social. 

     Ċn toate situaἪiile prezentate, accentul a fost pus pe relaŞiile care s-au stabilit ́ ntre cei care 

cŁlŁtoresc ĸi cei care fac parte din personalul de deservire a mijloacelor de locomoŞie, prin folosirea 

limbajului adecvat ́n dialogurile de interrelaἪionare. 

- Jocul ĂDe-a spectacolul (la teatru, cinematograf, circ) 



 

107 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

Scopul: ́ nsuĸirea ĸi aplicarea de cŁtre Ἠcolarii mici a cerinŞelor cu privire la modul de 

comportament ́ntr-o salŁ de spectacol, obiĸnuirea sŁ se asculte unii pe alŞii, sŁ se supunŁ indicaŞiilor 

conducŁtorului, sŁ foloseascŁ un limbaj adecvat, cu tonaliate scŁzutŁ, sŁ aibŁ o atitudine corectŁ ́ n 

sala de spectacol. 

Obiective de referinŞŁ urmŁrite: Ἠcolarii mici participanἪi au trebuit sŁ-ĸi adapteze 

comportamentul ́n raport cu condiŞiile unui spectacol: sŁ intre ́n sala de spectacol numai dupŁ ce au 

cumpŁrat bilete ĸi ĸi-au depus ́ mbrŁcŁmintea la garderobŁ,  sŁ-ĸi ocupe locul indicat pe bilet, sŁ nu 

vorbeascŁ dupŁ ce a ́ nceput spectacolul, sŁ aplaude numai atunci c©nd este cazul, sŁ recepἪioneze 

corect mesajul piesei de teatru, al spectacolului.  

Resurse materiale: bani (din carton, h©rtie), bilete cu diverse imagini, imagini asemŁnŁtoare 

aĸezate pe speteaza scaunelor sau bilete cu cifre, buchete de flori, eventual bufet cu dulciuri Ἠi bŁuturi, 

planἨŁ de lucru cu imagini sugestive. 

DesfŁĸurarea jocului: am ́ nceput jocul prin ́ mpŁrŞirea rolurilor, respectiv o echipŁ de actori 

cu un prezentator care implicit a dirijat spectacolul. Grupa spectatorilor a trebuit sŁ respecte ́n aceastŁ 

privinŞŁ c©teva acŞiuni: cumpŁrarea biletelor Ἠi controlul biletelor; intrarea la garderobŁ ĸi depunerea 

´mbrŁcŁmintei; cŁutarea locurilor corespunzŁtoare semnului (cifrei) de pe bilet ĸi aĸezarea; atitudinea 

faἪŁ de ceilalἪi spectatori; aĸteptarea semnalului de ́ncepere a spectacolului; urmŁrirea spectacolului; 

plecarea acasŁ dupŁ preluarea ́mbrŁcŁmintei. 

ἧcolarii mici au fost ́ ndrumaἪi pentru a aprecia spectacolul prin aplauze, pentru a mulŞumi 

actorilor oferindu-le flori. Au fost ́ ntrebaἪi dacŁ au recepἪionat corect mesajul transmis de actori ́ n 

piesa de teatru. Am complicat jocul de rol introduc©nd pauze ́ n cursul spectacolului, cu vizitarea 

bufetului ĸi cumpŁrarea unor produse (biscuiŞi, rahat, bomboane, felii de fructe, sucuri). De asemenea, 

s-au putut cumpŁra programe la ́ nceputul spectacolului pentru a fi consultate ́ n timpul pauzelor. S-

au provocat discuŞii Ἠi dialoguri ́ ntre Ἠcolarii mici dupŁ terminarea spectacolului. Am dialogat 

permanent cu elevii pentru a vedea dacŁ aceἨtia au recepἪionat corect mesajul transmis, dacŁ au ́nἪeles 

conἪinuturile, dacŁ au apreciat jocul actorilor sau pentru a povesti ceea ce le-a placut din piesŁ. 

Jocul a fost diversificat imit´nd cu Ἠcolarii mici din grupul de lucru invitaἪia de a merge la o 

reprezentaἪie de circ, Ἠcolarii mici au fost ́ nc©ntaἪi cŁ se vor ́ nt´lni cu animalele, cu dresorii, cu 

acrobaἪii Ἠi cu clownii de circ. Am creat un joc ́ n care fiecare copil a trebuit sŁ imite un clown Ἠi sŁ 

vorbeascŁ Ἠi sŁ se exprime gestual asemŁnŁtor. ToἪi Ἠcolarii au fost foarte ́nc©ntaἪi de acest joc Ἠi au 

participat cu bucurie, voioἨi, au fŁcut glume, au ́ nvŁἪat cuvinte Ἠi expresii noi. Ċn toate situaἪiile 

prezentate prin jocurile de rol am pus accentul ́ n mod deosebit pe dialogul creat ́ n diferite contexe 

situaἪionale, pe momentele de folosire corectŁ a formulelor de cerere sau politeἪe, dar Ἠi pe crearea 

unei stŁri de bine, de bucurie Ἠi de deschidere. 
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Ċn concluzie, ́n toate situaἪiile create, pentru ca jocul de rol sŁ dea rezultate optime, una dintre 

condiἪiile esenἪiale a fost buna pregŁtire a lui. Oricare a fost tipul de joc, acesta a impus respectarea 

anumitor etape Ἠi cerinἪe metodice care au fost explicate Ἠcolarilor mici ́ ntr-un limbaj clar, concis. 

Prioritar, a fost vorba despre exigenἪele legate de proiectarea Ἠi organizarea jocului, despre explicarea 

Ἠi fixarea regulilor de joc, precum Ἠi despre desfŁἨurarea propriu-zisŁ a jocului de rol, dar Ἠi adaptarea 

jocului personalitŁἪii fiecŁrui copil pentru crearea unui climat pozitiv. 

 

 

Metode activ-participative aplicate ́n lecἪia de geografie  

Haidei Diana,  

Ѽcoala GimnazialŁ ñEroilorò LipŁneѽti 

                     MOTTO: ĂNu vŁ m©ndriἪi cu predarea unui numŁr mare de cunoἨtinἪe..St©rniἪi 

numai curiozitatea.MulἪumiἪi-vŁ sŁ deschideἪi minἪile,nu le supra´ncŁrcaἪi.PuneἪi ́ n ele sc©nteia.ò 

(Anatole France) 

Howard Gardner (n. 1943), un reputat specialist ́ n psihologie educaŞionalŁ de la Harvard, 

concepe inteligenŞa ca fiind Ăcapacitatea de a rezolva probleme sau de a modela anumite produse 

valorizate in unul sau mai multe contexte culturaleò Ἠi introduce ́ n lucrarea Frames of Mind (1983) 

conceptul de inteligenŞŁ multiplŁ. TotodatŁ,susŞine cŁ nu este realist sŁ se vorbeascŁ doar despre un 

singur tip de inteligenŞŁ(aceea de tip logico-matematicŁ) ĸi cŁ indivizii umani sunt diferiŞi ́n ceea ce 

priveĸte Ăprofilul, ́ nfŁŞiĸareaò inteligenŞei personale. Propune astfel ĸapte tipuri de inteligenŞŁ: 

lingvisticŁ,logico-matematicŁ,spaŞialŁ-vizualŁ,muzicalŁ,corporal-

kinestezicŁ,interpersonalŁ ,intrapersonalŁ, iar ulterior adaugŁ Ἠi inteligenἪa naturalistŁ Ἠi existenἪialŁ. 

Am propus c©teva sarcini de lucru la geografie urmŁrind 6 tipuri de inteligenἪŁ.                                                                                                               

InteligenἪa lingvisticŁ ñ Cartea este basmul spus de Universò (Voltaire)                                           Sarcini 

de lucru : scrie un eseu despre vizita ta ́n Spania; observŁ ́n fotografie PiaŞa San Marco din VeneŞia. 

ImagineazŁ-Şi cŁ eĸti ́n piaŞŁ ĸi scrie ce ́Ἢi pare interesant; scrie/cautŁ ghicitori, proverbe sau zicŁtori 

despre é; concepe un afiĸ pentru Peĸtera ScŁriĸoara; creeazŁ un  rebus sau aritmogrif despre é; 

descrie peisajul montan din imagine; scrie un text cu cuvinte date sau termeni cheie daŞi ́ n avans; 

completeazŁ un text lacunar; pronunŞŁ denumiri de localitŁŞi ́n alte limbi; citeĸte o lecturŁ geograficŁ; 

scrie un reportaj despre é; descrie un loc deosebit de pe glob; scrie un cvintet despre é; formuleazŁ 

´ntrebŁri/rŁspunsuri despre é; rŁspunde la urmŁtoarele ́ntrebŁri sau ghidul de studiu; cŁutŁ termenii 

urmŁtori ́n dicŞionar; defineĸte termenii etc. InteligenἪa muzicalŁ ñNu zeii  au fŁcut muzica,ci muzica 

a fŁcut zeii.ò(Andre Malraux) Sarcini de lucru : scrie versurile unui c©ntec despre é; c©ntŁ un c©ntec 

specific ŞŁrii é; ascultŁ muzicŁ specificŁ acestei ŞŁri; creeazŁ un c©ntec despre o ŞarŁ, o capitalŁ; 
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ascultŁ muzica ́ n timpul activitŁŞii; recunoaĸte Şara din care provine un c©ntec ascultat; stabiliŞi 

regiunea ŞŁrii din care provine c©ntecul popular ascultat etc.     

          InteligenἪa intrapersonalŁ ñAcela care nu se iubeἨte pe sine ́ nsuἨi nu stŁp©neἨte 

nimic pe lumea asta.ñ ñ(Boccaccio)                       

Sarcini de lucru : scrie ́ntr-un eseu propriile g©nduri ĸi reacŞii ́n legŁturŁ cu é;spune ce ai face dacŁ 

ai fi ́ n locul é.? scrie un eseu cu tema ...; scrie opiniile tale despre é; identificŁ trŁsŁturile proprii 

ĸi care sunt specifice ĸi unui alt popor; ce ar fi diferit dacŁ ai fi trŁit ́ntr-o altŁ culturŁ? ce ́Şi place ́n 

mediul geografic ́ n care trŁieĸti? ce iŞi displace? ce ai face pentru a te adapta sŁ trŁieĸti ́ n Sahara? 

Stabileĸte un plan de acŞiune pentru é; stabileĸte o listŁ de prioritŁŞi; completeazŁ ́ ntr-un jurnalul 

opiniile despre cŁlŁtoria ta ́n Grecia etc.           InteligenἪa naturalistŁ ñNatura este 

cel mai mare artist al tuturor timpurilor.ò(Dante Alighieri)                                                                                                                                  

Sarcini de lucru : colecteazŁ ĸi prezintŁ informaŞii din ziar despre evenimente biologice ĸi ecologice; 

identificŁ plante ĸi animale ́ n mediu, ́ n fotografii, ́ n desene; identificŁ condiŞiile optime de mediu 

pentru o plantŁ sau pentru un animal; identificŁ plante ĸi animale care ́ Şi plac cel mai mult dintr-un 

mediu; fŁ o listŁ cu ŞŁrile ́n care trŁieĸte puma; scrie c©te un animal specific fiecŁrui continent; explicŁ 

cum se cultivŁ orezul; fŁ colaje despre é; fŁ o colecŞie de roci ĸi minerale; fŁ propuneri de ecologizare 

a unei zone; stabileĸte un traseu turistic pe hartŁ etc.                                                                                    

InteligenἪa interpersonalŁ :òA fi inteligent presupune a folosi Ἠi inteligenἪa altora.ò(Richard  

Aladjemoff)                                                                                                                                                            Sarcini 

de lucru: realizeazŁ un interviu, o anchetŁ; stabileĸte caracteristicile poporului rom©n; adreseazŁ 

´ntrebŁri unui coleg; ajutŁ un coleg sŁ se orienteze pe hartŁ sau ́n teren; realizeazŁ un interviu cu un 

musulman pentru a-i ́ nŞelege valorile, cultura; negociazŁ conflictul dintre investitori ĸi cei care 

protejeazŁ mediul; realizaŞi un proiect ´n grup etc.                                                                                                

Inteligenta existenἪialŁ ñInteligenἪa este capacitatea de a se adapta la schimbare.ò(Stephen Hawking)                                                                                                                                  

Sarcini de lucru : anticipeazŁ ce se va ́nt©mpla cu omenirea prin ́ncŁlzirea globalŁ a climei; stabileĸte 

mŁsuri pe care ar trebui sŁ le ia oamenii pentru protecŞia mediului; scrie cum a fost influenŞat poporul 

rom©n de locuirea sa ́ n spaŞiul carpatic; scrie cum a fost influenŞat poporul rom©n de poporul turc; 

scrie ce crezi cŁ se va ́ nt©mpla cu rom©nii din sudul ŞŁrii din cauza deĸertificŁrii; explicaŞi cum s-a 

format universul; explicaŞi faptul cŁ universul este infinit ́n timp ĸi ́n spaŞiu; explicaŞi ce s-ar ́nt©mpla 

dacŁ s-ar inversa polii etc.                                                                                                     AplicaŞiile 

practice ale acestei teorii s-au inmultit , succesul Ă inteligentelor multipleò ́ n ĸcoalŁ surprinz©ndu-l  

chiar  pe  iniŞiatorul  lor, Gardner.  Ċn accepŞia creatorului ei, teoria inteligenἪelor multiple este mai 

umanŁ Ἠi mai veridicŁ dec©t alte abordŁri ale inteligenἪei, ea  reflect©nd mai adecvat date despre 

comportamentul uman inteligent.Ċn ĸcoala centrata pe individ aplicarea teoriei favorizeazŁ diferitele  



 

110 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

profiluri de inteligenἪe ale copiilor.Gardner propune evaluarea copiilor prin proiecte.Evaluarea prin 

proiecte prezintŁ avantajul de a contextualiza  ́nvŁἪarea  Ἠi implicŁ  Ἠi  conĸtientizarea paĸilor ́ n 

rezolvarea problemei, observ©ndu-se folosirea diverselor medii specifice  fiecŁrei inteligenἪe. Stilurile 

de ́nvŁἪare se pot adapta mai bine profilurilor intelectuale ale persoanei. 

  Cea mai frumoasŁ lecἪie de geografie este cea ́n care aplicŁm teoria inteligenἪelor multiple!!! 
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LESSON PLAN 

 ComŁnescu Georgiana,  

Colegiul Naѿional ĂMihai ViteazulòPloieѽti 

DATE:  

FORM: the IXth  grade (L1)  

TEACHER:   

No. of STUDENTS: 32 

LEVEL: Intermediate 

LESSON: FUN WITH IDIOMS 

TIME: 50 minutes 

RECENT WORK: Unit ñPenny Wise, Pound Foolishò, Vocabulary related to the topic Shops 

and Departments, Grammar in Use ïReported Speech 

 

LESSON AIMS:  

 To have students understand what an idiom is  

 To teach a few common idioms  

 To have the students figure out through inductive learning what the real meanings of 

the idioms are  

 To Ă translateò idioms into illustrations 

SKILLS PRACTISED: listening, reading, writing, speaking 

ANTICIPATED PROBLEMS:  
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 Students might find it difficult to identify the metaphorical meaning of some idioms 

 Students might have problems using the idioms correctly 

AIDS:  hand-outs, laptop,  video projector 

TYPES OF INTERACTION: teacher-students, students-teacher, student-students 

MATERIALS NEEDED 

Å A word strip with a different idiom written on it for each group For example: To be 

two-faced  

Å A paper for each group with the idiom used in a sentence, in which the meaning can 

be derived. For example: Yesterday, Nancy complimented her classmate, Joanne, on the clothes she 

was wearing. Later that day, Nancy told someone else that Joanne was dressed like a clown. Nancy 

was two-faced.  

Å A blank sheet of paper for each student.  

WARM-UP 

Objective: to introduce students in the atmosphere of the lesson 

Time: 1 minute 

Procedure:  

1. Teacher  asks who the absentees are and creates a proper atmosphere in the class by 

developing a short conversation.  

ACTIVITY 1 ï LEAD ï IN  Objective: to raise studentsô interest  

Time: 1 minute 

Procedure: 

1. Teacher asked students to bring coloured pencils and explains that they are going to 

use them to draw, as this is going to be a different English class 

ACTIVITY 2-Objective: to ñtranslateò idioms into illustrations 

Time: 12 minutes 

Procedure: 

Teacher divides  the class into five groups and has a word strip with an idiom written on it for 

each group. (beating a dead horse, crying over spilled milk, an arm and a leg, letting the cat out of the 

bag, lost his head) 

As soon as each group has been shown their idiom, teacher tapes the idioms on the board 

where they could be seen by all the groups. 

 Teacher hands out a blank sheet of paper to each group and asks them to draw a picture which 

describes  their group's idiom. 
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 Teacher gives  the students about 5 min. to draw their pictures and tells them to draw them 

big enough so that they could be seen by the whole class.  

When the students finish drawing their pictures,  each group  tells the class what their idiom 

was as they show the class their pictures.  

Teacher proceeds by asking them what they thought the idiom might really mean.  

  Teacher  presents some idioms with pictures and explanations,  found on a web site 

( www.go.english.com)   

ACTIVITY 3- Objective: to identify the meaning of each idiom 

Time: 8 minutes   

Procedure: 

1. Teacher hands out a paper to each group with their idiom used in a sentence. 

2. Teacher  asks students to read the sentence and figure out what they think the meaning 

of the idiom is and write it down on the paper.Ss work in groups. 

3. After each group has finished, students get in front of the class, read the sentence to 

the class and tell the class what they decided the meaning of the idiom was.  

4. Teacher asks students what they think the definition of an idiom is.  

5. Definition of an idiom: a group of words that say one thing but mean another. 

ACTIVITY 4- Objective: to identify the metaphorical meaning of some idioms  

Time: 15 minutes 

Procedure: 

1. Ss are divided into 6 groups.  Teacher hands out a paper to each group containing an 

idiom presented in an image which provides a literal representation . (In realising these papers I used 

as a source the Internet-(www.Read.Write.Think.com) 

2. Students are asked to complete the sentence on the paper with an idiom from the list. 

3. Teacher asks  students what  the metaphorical meaning of the idiom is. 

ACTIVITY 5ï FEEDBACK- Objective: to practise idioms, using them in sentences 

Time: 10 minutes 

Procedure:  

In order to evaluate the correct understanding of the meaning, teacher asks them to use the 

idiom in a sentence. 

Students write the sentences on the white board. 

Teacher asks students why it is important to learn idioms 

ACTIVITY 6 ï EVALUATION- Objective: to offer feedback to students concerning their 

performance in class.  
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Time: 2 minutes 

Procedure: Teacher marks the performance of the students in class and communicates it to 

students. 

ACTIVITY 7 ï HOMEWORK 

Time: 1 minute 

Procedure: Teacher assigns homework. 

 

 

ExperienἪe inedite ́n Ἠcoala noastrŁ 

 Neagoe MŁdŁlina, 

 TomiѿŁ Lizeta, 

Liceul Teoretic Azuga 

Introducere 

Dintre toate meseriile, puἪine sunt cele care oferŁ mai des sentimente succesive de extaz Ἠi de 

amŁrŁciune dec©t cea de profesor ï adesea chiar de la o orŁ la alta. C©t de des ni se ́nt©mplŁ sŁ simἪim 

cŁ am dat totul, cŁ ne-am pregŁtit cum se putea mai bine, cŁ am avut un plan bine-́ nchegat pentru 

atingerea unor obiective, iar la sf©rἨitul orei sŁ constatŁm cŁ nu am obἪinut nimic! ἧi, de asemenea, 

de c©te ori am avut lecἪii dificile de predat, de la care nu aveam aἨteptŁri mari, sau care nu fuseserŁ, 

poate, pregŁtite ca la carte, Ἠi care au tras, totuἨi, elevii ca un magnet! 

Avem de multe ori tendinἪa sŁ spunem cŁ factorii decisivi ́ n reuἨita unei lecἪii sunt elevii ï 

uneori toἪi, alteori c©Ἢiva care ́ ntrerup sau deranjeazŁ orele. Poate cŁ le lipseἨte interesul sau 

entuziasmul, nu sunt dornici sau motivaἪi sŁ dob©ndeascŁ noi cunoἨtinἪe Ἠi deprinderi, indiferent de 

ce fel Ἠi despre ce materie ar fi vorba, ne pareazŁ cu veἨnicul ĂDar la ce ́mi va folosi mie asta?ò. ἧi, 

deἨi aceste aspecte sunt esenἪiale pentru succesul procesului educativ, trebuie sŁ acceptŁm faptul cŁ 

nu putem controla ́ ntotdeauna starea lor de spirit Ἠi nivelul de concentrare. DeἪinem controlul doar 

asupra felului ́n care ne prezentŁm noi la orŁ Ἠi a ceea ce le aducem elevilor, sper©nd, de fiecare datŁ, 

cŁ vor primi seminἪele pe care ́ncercŁm sŁ le sŁdim Ἠi cŁ ele Ăvor ́nflori bogat mai t©rziuò. Sau, mŁcar, 

cŁ mulἪumitŁ nouŁ vor avea o zi mai bunŁ. 

Exemple de bune practici ï ora de opἪional la Limba Ἠi literatura rom©nŁ, Lectura ca abilitate 

de viaѿŁ 
AceastŁ orŁ dedicatŁ lecturii este o poveste frumoasŁ ́n care ́ndrŁznim sŁ pŁtrundem ́n lumea 

minunatŁ a cŁrἪilor sau un joc inedit de cuvinte care ne lasŁ imaginaἪia sŁ cŁlŁtoreascŁ departe. 

Temele alese sunt variate, iar propunerile vin at©t din partea elevilor, c©t Ἠi din partea mea. 

Ultima propunere a fost Iarna lui Isidor de Veronica D. Niculescu. 
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De obicei, fiecare volum este discutat/dezbŁtut pornind de la c©teva ́ ntrebŁri, apoi elevii ́ Ἠi 

exprimŁ pŁrerea despre anumite secvenἪe cheie, despre temŁ, stil, despre finalul pe care ́l pot schimba 

potrivit propriei imaginaἪii. De asemenea, personajele sunt analizate Ἠi clasificate ́ n funcἪie de 

anumite criterii clasice sau stabilite de elevi. 

Exemple de ́ntrebŁri: Care este viziunea autorului asupra lumii? PrezentaἪi propria viziune. 

                                    Care este personajul cu care te identifici/ ale cŁrui valori le ́mpŁrtŁἨeἨti?                                      

                                    MotiveazŁ! 

RŁspunz©nd la aceastŁ ́ ntrebare, copiii au identificat ́ ntr-un singur text  mai multe valori 

morale Ἠi le-au ilustrat cu secvenἪe potrivite, ceea ce aratŁ cŁ le respectŁ Ἠi ́n comportamentul zilnic. 

Le-au corelat, apoi cu alte texte citite. MotivaἪiile sunt interesante, diferite de la elev la elev, dar 

ancorate ́n realitate. Jocul cel mai provocator pentru ei este de a se pune ́n locul personajelor Ἠi de a 

´ncerca sŁ rezolve situaἪiile ́n felul lor. 

                                     Care este secvenἪa preferatŁ? MotiveazŁ! 

Elevii au ales secvenἪe diferite, unele cu adevŁrat speciale, cu o mare ́ncŁrcŁturŁ emoἪionalŁ. 

S-au implicat afectiv ́ n prezentarea  acestora, fapt ce confirmŁ cŁ au ́ nἪeles semnificaἪiile textului. 

Exprim©ndu-Ἠi emoἪiile Ἠi punctul de vedere, au valorificat diverse atitudini comunicative (respectul 

faἪŁ de opinia celuilalt, toleranἪa). 

Un alt aspect important este dezvoltarea inteligenἪei emoἪionale. Bine´nἪeles cŁ, o carte ne 

deschide larg o fereastrŁ cŁtre lume, cŁtre imaginaἪie Ἠi cŁtre variate trŁiri, emoἪii, sentimente. Elevii 

Ἠtiu sŁ facŁ diferenἪa ́ntre lumea ficἪionalŁ a cŁrἪii Ἠi cea realŁ, gestion©ndu-Ἠi emoἪiile. Sunt implicaἪi 

de fiecare datŁ, trŁind intens momentele care lor li se par deosebite. Desigur, pentru fiecare, acestea 

sunt diferite.  

Cred cŁ, ́n acest fel i-am determinat pe elevi sŁ comunice, sŁ-Ἠi exprime opinia Ἠi sŁ iubeascŁ 

lectura uneori mai timid, alteori mai pŁtimaἨ, chiar dacŁ doar pentru o parte dintre ei. Fiecare paginŁ 

cititŁ este un c©Ἠtig. 

Exemple de bune practici ï ora de Limba englezŁ 
LecἪiile trebuie sŁ ́ndeplineascŁ o serie de condiἪii pentru a-Ἠi atinge scopul, iar aceste condiἪii 

sunt bine-cunoscute: profesorul trebuie sŁ fie bine pregŁtit pe tema pe care o predŁ, sŁ formuleze 

obiective clare, sŁ-Ἠi clŁdeascŁ pe vechile cunoἨtinἪe lecἪia nouŁ, sŁ ofere explicaἪii Ἠi sŁ rŁspundŁ la 

´ntrebŁri, sŁ ofere feedback Ἠi sŁ evalueze nepŁrtinitor. TotuἨi, mai existŁ un aspect care este adesea 

omis: atmosfera mediului de ́ nvŁἪare. Pentru a asigura o atmosferŁ pozitivŁ ́ n clasŁ, putem apela la 

diverse strategii sau tipuri de activitŁἪi care rezolvŁ o problemŁ fŁrŁ a o ataca sau defini verbal. 

Un element esenἪial la orele de englezŁ ́ l reprezintŁ jocurile de miἨcare. Elevii le percep ca 

pe un premiu, eu le folosesc ca Ătratamentò. De exemplu, la orele care se desfŁἨoarŁ dimineaἪa 
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devreme, jucŁm jocuri de ἨtafetŁ folosind carduri cu elemente de vocabular. La clasele mici, c©ntŁm 

Ἠi ne miἨcŁm printre bŁnci pe melodii ca ĂWalking in the jungleò, ĂPinocchioò sau ĂABC Hopò, ́ n 

funcἪie de tema lecἪiei. MiἨcarea ́ntotdeauna ́i destinde Ἠi trezeἨte pe elevi, iar endorfinele eliberate 

´i binedispun. Astfel, sunt mai motivaἪi Ἠi mai veseli la lecἪie. 

  Un alt tip de activitate de succes include orice are legŁturŁ cu viaἪa realŁ. De la mijloace 

bine-cunoscute, cum ar fi punerea ́n scenŁ a unui mic joc de rol pentru a utiliza structuri gramaticale 

sau de vocabular proaspŁt ́nvŁἪate, p©nŁ la cercetŁri-fulger pe teme date folosindu-Ἠi telefoanele. La 

clasa a XI-a a avut loc o lecἪie de dezbatere pe tema obedienἪei. Pentru a se poziἪiona ́ n tabŁra pro 

sau contra, elevii au avut de cŁutat informaἪii despre douŁ incidente maritime: scufundarea vaporului 

Britannic, respectiv a feribotului coreean Sewol, ambele soldate cu victime fie din cauza ascultŁrii 

ordinelor, fie din cauza ignorŁrii acestora. Elevii au gŁsit aceste ́ nt©mplŁri reale relevante pentru ei, 

Ἠi deznodŁm©ntul i-a emoἪionat. 
Aici intrŁ ́n joc al treilea factor care face orele captivante: personalizarea. ἧtiind cŁ unii dintre 

elevii clasei respective erau pasionaἪi de istorie, de cultura sud-coreeanŁ, sau interesaἪi de catastrofe 

maritime, am ales subiecte care sŁ le atingŁ sensibilitŁἪile. Personalizarea Ἠi atenἪia individualŁ nu se 

rezumŁ, ́nsŁ, la alegerea temei. Acestea pot include tipurile de activitŁἪi folosite, lucrul diferenἪiat pe 

grupe de niveluri diferite de stŁp©nire a limbii, feedback individual, sau adaptarea cerinἪelor la stilul 

de ́nvŁἪare Ἠi tipul de inteligenἪŁ al fiecŁrei grupe de elevi. 

Concluzie 

Felul ́n care noi, profesorii, definim Ăcea mai frumoasŁ lecἪieò diferŁ de la caz la caz. De cele 

mai multe ori, o lecἪie frumoasŁ este una eficientŁ ï una ́n care elevii au ́ nἪeles Ἠi au reἪinut ceea ce 

li s-a predat, pot aplica informaἪiile ́n diverse situaἪii, au dob©ndit abilitŁἪi noi, iar obiectivele lecἪiei 

au fost ́ ndeplinite. ĊnsŁ frumuseἪea lecἪiei, dincolo de aceste aspecte, stŁ adesea ́ n nivelul de 

implicare a elevilor ́ n activitŁἪile din cadrul lecἪiei. Atunci c©nd reuἨim sŁ le captŁm interesul, c©nd 

se simt liberi sŁ se exprime, c©nd interacἪiunea dintre profesor Ἠi elev transcede limitele uzual impuse 

Ἠi depŁἨeἨte invizibilele ziduri de apŁrare pe care le ridicŁm, din ambele pŁrἪi, ́ ntre catedrŁ Ἠi bŁnci. 

FrumuseἪea lecἪiei se mŁsoarŁ ́ n sclipirea ochilor elevului care Ἠi-a deschis inima Ἠi mintea ca sŁ 

´nἪeleagŁ Ἠi sŁ primeascŁ ceea ce i se dŁ, iar ́ n frumuseἪea lecἪiei se reflectŁ frumuseἪea meseriei de 

profesor. 

  

 

 



 

116 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

ModalitŁŞi de stimulare a interesului elevilor pentru lectura istoricŁ 

Bratu Simona, 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò, Ploieѽti 

NoἪiunea de competenἪŁ a fost introdusŁ ´n limbajul pedagogic relativ recent, ca urmare a 

modificŁrii cerinἪelor de pe piaἪa muncii. La nivel european s-au stabilit opt competenἪe-cheie, acestea 

reprezent©nd combinaἪii ´ntre cunoἨtinἪe, deprinderi Ἠi atitudini adecvate contextului: ele sunt 

necesare tuturor indivizilor ´n vederea afirmŁrii Ἠi dezvoltŁrii personale, cetŁἪeniei active, incluziunii 

sociale Ἠi angajŁrii. 

Una din competenἪele dob©ndite de tineri ´n timpul ἨcolarizŁrii este a ´nvŁѿa sŁ ´nveѿi ceea ce 

´i oferŁ acestuia disponibilitatea de a se forma continuu. Specificul epocii pe care o trŁim este 

dinamica profesionalŁ; tinerii trebuie sŁ se adapteze dispariἪiei unor profesii, apariἪiei unor profesii 

noi. Omul nu mai poate fi  numai depozitarul unor cunoἨtinἪe teoretice multiplicate datoritŁ exploziei 

informaἪionale ´n toate domeniile cunoἨterii, ci aplicantul acestor achiziἪii: ce ѽtiu s-a modificat ´n ce 

ѽtiu sŁ fac cu ce ѽtiu. 

Istoria, singurŁ sau ́ n corelaἪie cu alte discipline, contribuie substanἪial la ́ nἪelegerea unor 

concept cheie ï cooperare Ἠi conflict, democraἪie Ἠi dictaturŁ, toleranἪŁ Ἠi intoleranἪŁ, libertate Ἠi 

ordine, egalitate Ἠi diversitate, drepturi Ἠi responsabilitŁἪi, justiἪie Ἠi lege etc.-, la formarea/dezvoltarea 

de atitudini Ἠi valori democratice. Ca aceste lucruri sŁ se realizeze este nevoie de lecturŁ, mai ales ́n 

r©ndul elevilor, cetŁἪeni ́n devenire.  

Adesea se crede cŁ lectura elevilor se limiteazŁ la beletristicŁ. Din cauza aceasta, ceilalἪi 

profesori se intereseazŁ prea puἪin ce citesc elevii ́ n afara manualelor Ἠcolare. Lecturile elevilor 

trebuie sŁ fie mult mai variate Ἠi sŁ ́ mbrŁἪiἨeze toate domeniile de activitate: matematicŁ, fizicŁ, 

chimie, informaticŁ, geografie, istorie, limbi moderne Ἠi clasice, etc.  

Lectura are valenŞe multiple ĸi contribuie at©t la formarea caracterului, a conduitei, la 

dezvoltarea imaginaŞiei, a vocabularului activ, la succesul elevului iubitor de carte, precum ĸi la 

adaptarea mai rapidŁ, mai uĸoarŁ ́n situaŞii noi, cum ar fi adaptarea copiilor la activitatea ἨcolarŁ. 

 Ċn lipsa ́ndrumŁrii profesorilor, educatorilor, pŁrinŞilor foarte mulŞi ĸcolari nu simt nevoia de 

a citi. Sunt rari copiii care renunŞŁ la jocuri pe calculator sau alte activitŁἪi cu prietenii, ́ n favoarea 

lecturii, pentru plŁcerea de a mai citi o carte. 

 Numai o lecturŁ ´ndrumatŁ poate sŁ dezvolte un interes continuu. Acest fapt genereazŁ 

interesul de a citi din plŁcere, de a pŁtrunde ´n lumea misterioasŁ a cŁrŞii. 
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Profesorul - factor esenἪial 

Un bun profesor nu pierde niciodatŁ din vedere importanἪa deosebitŁ pe care o are lectura ́ n 

formarea individului. Profesorul trebuie sŁ fie la curent cu tot ce apare ́ n domeniul lui Ἠi sŁ-i 

informeze pe elevi asupra acestor lucruri pentru a pre´nt©mpina situaἪia ́ n care elevul nu Ἠtie ce sŁ 

cumpere aflat ́n faἪa noutŁἪilor editoriale din librŁrii. 

Un atu pentru profesor ́l constituie faptul cŁ una dintre particularitŁἪile elevilor mai mici este 

dragostea lor pentru poveĸti, pentru personajele fantastice din basme, ́ n special pentru cele pozitive 

cu care ar vrea sŁ se identifice. Vin din clasele primare cu un bagaj de lecturi, situaἪie de care trebuie 

profitat, pentru a continua dezvoltarea interesului faἪŁ de acest tip de activitate, mai ales cŁ acum pot 

sŁ-ĸi autosatisfacŁ setea de lecturŁ.  Celui cŁruia i s-a insuflat ́ n copilŁrie gustul pentru lumea 

minunatŁ a cŁrἪii ́Ἠi va gŁsi timp pentru aceastŁ activitate destinatŁ minἪii Ἠi sufletului ́n acelaἨi timp. 

 Ă...Ἠi istoriile minunate cu ἧtefan cel Mare Ἠi Mihai Viteazul le-am Ἠtiut din clasa ́nt©ia. Mai 

cu seamŁ explicaѿiile la istorie erau minunate. Pe sub tavanul scund al clasei treceau eroii altor 

vremuri ́ n cununile lor de neguri. Ċi urmŁream ́ nfiorat, auzeam parcŁ freamŁtul luptelor Ἠi, acasŁ, ́ i 

visam o noapte ́ntreagŁ.....ĂMŁi bŁieἪi, staἪi, c-am sŁ vŁ cetesc Ἠi eu o povesteò...acolo ́ntre noi, ne-a 

cetit Harap Alb al lui moἨ CreangŁ. Glasul lui curgea domol, Ἠi basmul ne fermeca pe toἪi ca un c©ntec 

frumos. Povestea mi-a rŁmas ad©nc sŁpatŁ ́n suflet Ἠi, mai t©rziu, c©nd am cetit-o ́ntr-o odŁiἪŁ scundŁ 

´n IaἨi, pe c©nd fŁceam liceul, am stat mult Ἠi m-am g©ndit la sara c©nd o cetea ́ nvŁἪŁtorul, m-am 

g©ndit ca la o altŁ poveste seninŁ a copilŁriei mele..ò. (M. Sadoveanu, ĂDomnu` Trandafirò)  

OdatŁ ce elevii au fost motivaἪi sŁ citeascŁ, e extrem de important sŁ fie ́ndrumatŁ lectura. Ċn 

ἨcoalŁ, emoἪia lecturii presupune  valorizarea operei, explicarea ei logicŁ, raἪionalŁ. 

PŁrinἪii ï modele de urmat 

PŁrinἪii trebuie implicaἪi Ἠi ei ́ n procesul de conἨtientizare a importanἪei lecturii ́ n viaἪa 

copiilor lor. CŁ este aἨa, este suficient sŁ ne g©ndim la Smaranda CreangŁ, mama marelui nostru 

scriitor, Ion CreangŁ: "éἨi c©nd ́ nvŁἪam eu la ἨcoalŁ, mama ́ nvŁἪa cu mine acasŁ Ἠi citea acum la 

ceaslov, la psaltire Ἠi Alexandria mai bine dec©t mine Ἠi se bucura grozav c©nd vedea cŁ mŁ trag la 

carte." (ĂAmintiri din copilŁrieò) 

Pentru a forma elevilor noἨtri deprinderi de citire a c©t mai multor lecturi, penru a ´ndrŁgi 

aceastŁ activitate, ´n sensul de a deveni o activitate plŁcutŁ, doritŁ ĸi a nu o privi ca pe o corvoadŁ, ca 

pe o obligaŞie fŁrŁ sens, e nevoie sŁ oferim motivaŞii diverse cum ar fi:  reuἨita la un examen, 

participarea la anumite concursuri, evidenŞierea ´n faἪa clasei etc. 
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Lectura nu cere prea mult de la cititor dec©t atenŞie ĸi dŁruire. Ċn acest mod ea are rolul de a 

forma ĸi educa t©nŁra generaŞie. Ea este ĸi o motivaŞie umanŁ, o necesitate zilnicŁ de a cunoaĸte, de 

informare. Atunci c©nd eĸti ´n lumea minunatŁ a lecturii eĸti cu mult mai fericit sufleteĸte, cu mult 

mai bogat ĸi mulŞumit. A lectura nu este numai o activitate, o obligaŞie dar ĸi o comunicare cu tine 

´nsuĸi. DezobiĸnuinŞa lecturii conĸtiente, sau mai bine spus nefamiliarizarea cu actul lecturii, ridicŁ 

probleme atunci c©nd suntem puĸi ´n faŞa unei opere literare sau istorice, ´n faŞa unei cŁrŞi de ĸtiinŞŁ 

sau de tehnicŁ. Capacitatea de a ´nŞelege, de a analiza, de a ne Ăraportaò la realitatea cŁrŞii poate fi  

atrofiatŁ ´n timp prin nefolosire. MeritŁ amintite, ´n acest context, g©ndurile lui Octavian Paler legate 

de un fapt petrecut ́ ntr-unul din popasurile sale la T©rgu Jiu: ́ n comuna Moneasa (Arad) se deschisese 

o librŁrie. Dar aceastŁ librŁrie avea un specific ï librarul era orb. Acest librar care putea doar sŁ audŁ 

(avea o fonotecŁ de peste 30.000 de titluri)  a deschis librŁria ĸi a declarat: ĂNu m-a interesat niciodatŁ 

sŁ fac bani din cŁrŞi. Faptul cŁ nu vŁd nu este un motiv de ´ngrijorare pentru siguranŞa cŁrŞilor. Cine 

mai furŁ azi cŁrŞi?!?ò   

Morala creἨtinŁ Ἠi educaἪia civicŁ ne ́ nvaἪŁ sŁ nu furŁm lucrurile altora. PŁrinἪii Ἠi dascŁlii 

amintesc de fiecare datŁ copiilor sŁ nu Ăr©vneascŁ bunurile aproapeluiò. Cred cŁ ar putea exista o 

excepἪie. SŁ furŁm c©t mai mult din timpul nostru ѽi sŁ-l dedicŁm lecturii ѽi sŁ r©vnim la cŁrѿile din 

bibliotecŁ. ĂToŞi cei care au acces la o bibliotecŁ, la cŁrŞi, sunt niĸte inĸi mai buni dec©t alŞii, care nu 

o fac, sunt mai puternici, iar durerile ́i ating mai puŞin ĸi nefericirile trec mai repedeò. (Mircea Eliade) 

Cultura este marcatŁ ́ n evoluἪia ei de aspectele dominante ale istoriei. Literatura Ἠi arta 

´ncearcŁ, ́n limbajul lor specific, sŁ dea rŁspunsuri problemelor fundamentale ale omului Ἠi ale lumii 

contemporane. Istoria are privilegiul disciplinei care poate sŁ valorifice superior, formativ aceste 

´ncercŁri de rŁspunsuri ale culturii. 

Pentru stimularea lecturii istorice putem folosi numeroase metode didactice, tradiἪionale sau 

moderne. Acestea se pot combina cu talentul profesorului Ἠi astfel ora de istorie ́ i va Ăfermeca pe toἪi 

ca un c©ntec frumosò. 
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Scrisoare pentru mama 

Dobre Florica,  

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò, Ploieѽti 

 Rolul disciplinei Dezvoltare personalŁ este dezvoltarea capacitŁἪii elevului de a se 

cunoaἨte Ἠi a se dezvŁlui, de a-Ἠi exprima ́ ntr-o manierŁ pozitivŁ trŁirile personale, interesele, 

aptitudinile, abilitŁἪile de comunicare Ἠi relaἪionare. Misiunea disciplinei este dob©ndirea ́ ncrederii 

´n sine, acceptarea limitelor, optimizarea imaginii de sine,  pregŁtirea pentru viaἪŁ .  

Dintre tehnicile eficiente susἪin conversaἪia euristicŁ, dezbaterea Ἠi discuἪiile de grup deoarece 

permit elevilor sŁ se raporteze, sŁ ́ nveἪe Ἠi sŁ valorizeze at©t experienἪa personalŁ, c©t Ἠi experienἪa 

colegilor. Valorificarea experienἪelor  fundamenteazŁ autenticitatea ́ nvŁἪŁrii, deci e necesarŁ o 

raportare permanentŁ la ceea ce g©ndesc Ἠi simt, precum Ἠi la modul ́n care se comportŁ elevii.  

De cele mai multe ori aleg  ́n demersul meu educativ  un text care sŁ slujeascŁ scopului propus. 

Obiectivele vizeazŁ dezlegarea de cŁtre elevi a schemei generale care se ascunde ́ n spatele situaἪiei 

concrete surprinse de lecturŁ Ἠi conturarea unui posibil comportament dezirabil. Textele devin repere 

ce evidenἪiazŁ ingredientele ce permit armonizarea grupului, direcἪia pe care  fiecare o urmeazŁ ́ n 

devenirea fiinἪei umane.    

Alteori creez contexte care sŁ le permitŁ sŁ-Ἠi exprime emoἪiile, c©nd elevii sunt ́ncurajaἪi sŁ 

aibŁ intervenἪii argumentate, sŁ manifeste iniἪiativŁ, sŁ reflecteze asupra temelor puse ́n discuἪie.  

 Un astfel de context am creat atunci c©nd le-am solicitat ́ndemnuri care pot fi aplicate 

´ntr-un proiect ecologic, folosind ca resurse: 

¶ o informaἪie referitoare la obiceiul japonezilor de a planta ZIARUL, dupŁ ce-l citesc, acesta 

fiind realizat dintr-un amestec de h©rtie reciclatŁ Ἠi seminἪe; 

¶ un filmuleἪ ́ n care personajul principal, o veveriἪŁ, era surprinsŁ ́ n timp ce ́ ngropa provizii 

pentru iarnŁ, pe parcursul vieἪii ea plant©nd  MILIOANE de copaci.                                     

Am convingerea cŁ astfel de momente sunt memorabile Ἠi ́i vor determina sŁ manifeste grijŁ 

constantŁ pentru comportarea corectŁ ́n relaἪie cu mediul natural Ἠi social. 

Declar ́nsŁ ca fiind cea mai frumoasŁ lecἪie cea dedicatŁ mamei-fiinἪa cea mai dragŁ. La clasa 

a IV-a, pentru cŁ au atins un  nivel de conἨtientizare vis-a-vis de sentimente, g©nduri Ἠi comportamente, 

copiii pot comunica cu uἨurinἪŁ nu doar despre ei. Provocarea a fost sŁ scrie cea mai frumoasŁ 

scrisoare pentru mama, cu ocazia zile de 8 Martie.  

 Fiecare elev a citit ́n faἪa clasei forma finalŁ a scrisorii, ca o formŁ de ́mpŁrtŁἨire a emoἪiilor 

Ἠi amintirilor memorabile. Raport©ndu-se la rŁspunsurile colegilor, au ajuns la concluzia cŁ scrisorile 

individuale sunt incomplete Ἠi cŁ nu au surprins tot ce Ἠi-au dorit.  
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Au hotŁr©t sŁ uneascŁ scrisorile, d©nd naἨtere unui mesaj reprezentativ pentru mama- Cea mai 

frumoasŁ scrisoare din lume. Au tras la sorἪi ordinea ́ n care scrisoarea sŁ ajungŁ la fiecare mŁmicŁ, 

pe parcursul lunii martie, cu precizarea cŁ fiecare mŁmicŁ putea completa scrisoarea propriului copil 

cu un mesaj. Ċn felul acesta nu s-au considerat defavorizaἪi cei care au avut rŁbdare sŁ le vinŁ r©ndul 

spre sf©rἨitul lunii martie pentru a fi mesagerii scrisorii, ei bucur©ndu-se de feedback-ul primit treptat  

de la mŁmici.  

Momentul care m-a emoἪionat a fost cel al conἨtietizŁrii faptului cŁ, mŁmica fiecŁruia a 

devenit  mŁmica tuturor, pentru cŁ felul ́n care Ἠi-a educat Ἠi Ἠi-a susἪinut propriul copil s-a reflectat 

´n armonizarea  Ἠi ́n creἨterea noastrŁ ca grup,   

AceastŁ provocare nu a vorbit despre c©t am ́ nvŁἪat, ci despre cum ne-am simἪit  ́mpreunŁ, 

funcἪion©nd ca o echipŁ. Am realizat c©t suntem de bogaἪi duc©nd cu noi valorile Ἠi menirea tuturor 

mŁmicilor.  

VŁ urez succes ́ n demersurile  care sŁ  vŁ  asigure acceptul Ἠi implicarea elevilor ́ n tot ceea 

ce se ́nt©mplŁ ́n sala de clasŁ.  
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Pace pentru Planeta AlbastrŁ ï activitate integratŁ 

Ghindean Cristiana,  

GrŁdiniѿa cu Program Normal nr.1 Bistriѿa 

 

 Ċn luna octombrie a anului Ἠcolar 2023-2024, ́n cadrul SŁptŁm©nii EducaἪiei Globale, 

am desfŁἨurat la grupa mare activitatea integratŁ cu tema: òPace pentru Planeta AlbastrŁò. 

 VŁ voi prezenta pe scurt o parte din proiectul didactic realizat. Categoriile de activitŁἪi de 

´nvŁἪare cuprinse ́n activitate au fost urmŁtoarele: 

 

ACTIVITŀŝI DE DEZVOLTARE PERSONALŀ (ADP): 
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ĊNTĄLNIREA DE DIMINEAŝŀ:òDe ce iubesti Planeta PŁm©nt? 

Rutine:òSuntem buni Ἠi prietenoἨi!ò ïcere Ἠi oferŁ ajutor din proprie iniἪiativŁ 

             òSingurel mŁ ́ngrijesc!ò-deprinderi de igienŁ personalŁ 

             òAm lucrat Ἠi-am adunatò- deprinderi de ordine Ἠi disciplinŁ 

TranziŞii: òG©dilici!ò- joc muzical 

      òGo, go stop!ò ï joc muzical 

       òCopiii lumii vor paceò-recitare poezie 

                   òBat din palmeò-joc cu text Ἠi c©nt  

            

ACTIVITŀŝI PE DOMENII EXPERIENŝIALE: 

DLC:   òCe face, cum este?ò- joc didactic 

DOS:  òPace pentru Planeta AlbastrŁ!ò-Realizare poster colectiv 

JOCURI ķI ACTIVITŀŝI  LIBER  ALESE (ALA): 

ALA1: 

Biblioteca: òPace pentru Planeta albastrŁò-scriere pe contur/colorare  

ArtŁ: M©ini Ἠi flori colorate- desen/decupare  

StiintŁ: òPlaneta albastrŁò- curiozitŁἪi/colorare-lipire puzzle 

ALA2: òStafeta pŁcii!ò-joc de miἨcare 

 òStatuile  muzicaleò- joc distractiv 

 

    OBIECTIVE  GENERALE:  

¶ Consolidarea deprinderii de a folosi corect substantivul ́n cazul nominativ 

¶ Stimularea ĸi dezvoltarea proceselor psihice de cunoaĸtere: spirit de observaŞie, atenŞie 

voluntarŁ, limbaj, g©ndire, imaginaŞie ĸi memorie; 

¶ Educarea copiilor ́n spiritul pŁcii mondiale Ἠi a dragostei pentru naturŁ. 

 

COMPORTAMENTE  URMŀRITE PE PARCURSUL ACTIVITŀἩII INTEGRATE 

¶ ExerseazŁ, cu sprijin, ascultarea activŁ a unui mesaj ́n vederea ́nἪelegerii Ἠi receptŁrii lui. 

¶ RespectŁ regulile de exprimare corectŁ, ́n diferite situaἪii de comunicare 

¶ Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale PŁm©ntului Ἠi SpaἪiului 

¶ DemonstreazŁ acceptare Ἠi ́nἪelegere faἪŁ de celelalte persoane din mediul apropiat. 

¶ ManifestŁ creativitate ́n activitŁἪi  diverse. 

¶ RealizeazŁ sarcinile de lucru cu consecvenἪŁ. 

¶ ĊἨi coordoneazŁ miἨcŁrile ́n funcἪie de ritm, cadenἪŁ, pauzŁ, semnale sonore, melodii. 
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OBIECTIVE OPERAἩIONALE:  

O1-  SŁ formuleze propoziἪii ́n care substantivul sŁ fie ́n cazul nomiativ. 

O2-  SŁ recunoascŁ comportamentul pozitiv sau negativ al copiilor din imagini. 

O3 ï SŁ se exprime ́ n propozitii corecte din punct de vedere sintactic, gramatical Ἠi 

lexical. 

O4ï SŁ scrie sloganul òPace pentru Planeta AlbastrŁò, trasand conturul literelor si 

colorandu-le. 

O5 ï SŁ decoreze c©t mai original sablonul cu m©inile Ἠi sŁ decupeze florile colorate. 

O6 ï SŁ afle curiozitŁἪi despre  Planeta PŁm©nt, apoi sŁ coloreze/asambleze puzzle-ul 

gigant. 

O7 ï SŁ ́ mbine produsele activitŁἪii lor, realizate anterior pe ateliere, pentru 

confecἪionarea posterului òPace pentru Planeta AlbastrŁò. 

   O8 - SŁ respecte regulile jocurilor distractive Ἠi de miἨcare. 

 

Sarcina didacticŁ: Denumirea obiectelor/persoanelor din imagini Ἠi formularea unor 

propoziἪii ́n care substantivul sŁ fie ́n nominativ. 

Regulile jocului: Jocul se desfŁἨoarŁ cu jetoane ce sugereazŁ diferite acἪiuni/comportamente 

ale copiilor, adulἪilor, elemente ale lumii vii. 

 Copilul atins cu bagheta vine la masa educatoarei. La semnal, acesta ́ nchide  ochii, alege  o 

imagine , deschide  ochii, priveἨte  imaginea  Ἠi spune ce face Ἠi cum este personajul/obiectele. Apoi 

aseazŁ imaginea pe panglica corespunzŁtoare  indicatorului corect sau greἨit. UrmŁtorul copil care va 

fi atins de bagheta va cŁuta imaginea cu comportamentul opus celui aἨezat deja pe panglicŁ, 

verbalizeazŁ ce face sau cum este personajul/obiectul Ἠi ́l va aἨeza pe panglica potrivitŁ. 

Elemente de joc: 

¶ Ċnchiderea Ἠi deschiderea ochilor; 

¶ Bagheta pŁcii 

¶ Porumbelul BulgŁraἨ 

¶ Aplauze. 

 

STRATEGII DIDACTICE 

¶ Metode ĸi procedee didactice: ConversaŞia, problematizarea, explicaŞia, demonstraἪia, 

exerciŞiul, metoda interactivŁ òCubulò, turul galeriei. 
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¶ Mijloace didactice: calendarul naturii, CD-player, stick, imagini, panglici, umeraἨ de s©rmŁ, 

carioci, creioane colorate, contur m©ini, flori colorate, foarfeci, lipici, glob pŁm©ntesc, 

enciclopedii, cŁrti, puzzle gigant, coalŁ albastrŁ de carton, cubul pŁcii, coἨuleἪe, Flipchart 

¶ Forme de organizare a activitŁἪii: frontal,  pe grupuri, individual,  

SISTEM STRATEGII DE EVALUARE 

 1.Forme de evaluare: formativŁ, frontalŁ, curentŁ; 

2.Metode ĸi tehnici de evaluare: observarea sistematicŁ a comportamentului copiilor, 

chestionare oralŁ, metoda interactivŁ òCubulò.  

3.Instrumente de evaluare: Produsele activitŁἪii, aprecieri verbale, aplauze. 

 

SCENARIUL ACTIVITŀἩII 

Ziua debuteazŁ cu ́ nviorarea preἨcolarilor, prin c©teva exerciἪii de mers Ἠi av©nd ca suport 

muzical c©ntecul òG©diliciò Ἠi ́nt©lnirea de dimineaἪŁ. 

Captarea atenἪiei copiilor se face prin prezentarea Porumbelului BulgŁraἨ care a venit ́n grupa 

noastrŁ Ἠi printr-o scurtŁ povestioarŁ (momentul poveἨtilor) despre micul porumbel. 

Noutatea zilei : Avem o propunere din partea porumbelului BulgŁraἨ, aceea de a ne juca jocul 

didactic òSpune ce face, cum este ? Ἠi de a realiza un poster pe tema pŁcii. Se anunἪŁ tema zilei òPace 

pentru Planeta AlbastrŁ !ò    

Se trece la activitatea de educarea limbajului ́n care copiii vor desfŁἨura jocul didactic òSpune 

ce face, cum este!ò prin recitarea poeziei òCopiii lumii vor pace!ò(tranziἪie) Explic regulile jocului, 

sarcina didacticŁ, se va face jocul de probŁ Ἠi jocul propriu- zis. 

Folosind tranziἪia òR©ndul iute sŁ-l formŁm, repede! preἨcolarii pŁrŁsesc sala de grupŁ pentru 

rutina òSingurel mŁ ́ngrijescò-deprinderi de igienŁ personalŁ. 

La revenirea copiilor ́ n sala de grupŁ, prin intermediul jocului ritmic òMergi cum batò 

(tranziἪii) copiii merg spre cele 3 ateliere, unde le prezint oferta de materiale ĸi sarcinile de la fiecare 

centru. La centrul BibliotecŁ, copiii vor scrie tema posterului ,òPace pentru Planeta AlbastrŁ, tras©nd 

conturul literelor Ἠi color©ndu-le., la centrul ArtŁ  vor decora c©t mai original sablonul cu m©inile Ἠi 

vor decupa florile colorate, iar la centrul StiinἪŁ vor afla curiozitŁἪi despre  Planeta PŁm©nt, apoi vor 

colora Ἠi asambla puzzle-ul gigant.  

Prin jocul cu text Ἠi c©nt òBat din palme!ò(tranziἪie), fiecare copil merge la centrul la care 

doreἨte sŁ lucreze. 

    DupŁ ce copiii duc sarcinile la bun sf©rἨit, ́ Ἠi fac ordine la locul de muncŁ (òMaterialele 

adunŁm, repede!ò- tranziἪie Ἠi rutinŁ), fiecare grup de lucru ́ Ἠi prezintŁ produsele muncii lor, apoi 

´ndrumaἪi de educatoare le vor lipi pentru a realiza posterul colectiv. (ALA1+DOS) 
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Evaluarea, fixarea Ἠi consolidarea cunoἨtinἪelor din cadrul activitŁἪii de astŁzi se va face prin 

metoda interactivŁ òCubul pŁciiò. Prezint copiilor cubul ale cŁrui feἪe sunt numerotate, iar fiecare 

faἪŁ a cubului are o sarcinŁ (descrie, comparŁ, asociazŁ, analizeazŁ, aplicŁ, argumenteazŁ) la care ei 

trebuie sŁ rŁspundŁ. 

Ne relaxŁm apoi prin jocul de atenἪie ĂSchimbŁ perecheaò Ἠi jocul distractiv òStatuile 

muzicaleò. 

 

 

BIBLIOGRAFIE:   

 Curriculum pentru educaἪia timpurie (a copiilor de la naἨtere p©nŁ la v©rsta de 6 ani), M.E.N., 

BucureἨti, 2019. 

 Breben, Silvia, Metode interactive de grup ï ghid metodic-, Ed. Arves 

 

 

 

Didactica infuzŁrii 

Lefter MŁdŁlina Maria, 

Liceul Teoretic ĂBr©ncoveanu VodŁò, Urlaѿi 

        Titlu activitate: Scopul comunicŁrii. Textul multimodal.  

Concepte cheie din domeniul educaἪiei media: Mass-media, deconstrucἪia de mesaj 

CompetenἪe specifice de educaἪie media: 

 C.2.2 SŁ fie conἨtienἪi cŁ diferitele tipuri de mesaje au canale Ἠi registre speciale de 

comunicare; sŁ aleagŁ canalul adecvat de transmitere Ἠi formatul cel mai potrivit pentru livrarea Ἠi 

receptarea optimŁ a mesajelor; 

 B1.1 SŁ cunoascŁ diversitatea de canale media, modele Ἠi formele de comunicare, 

tipuri de limbaje (scrise, audio, video, imagini), precum Ἠi criteriile de clasificare a mijloacelor de 

comunicare ́n masŁ (conἪinut, suport, periodicitate etc.); 

Concepte cheie din domeniul disciplinei (dacŁ este cazul): scopul comunicŁrii, reacἪiile 

receptorului 

CompetenἪe specifice de la limba Ἠi literatura rom©nŁ 

2.1. Identificarea informaŞiilor importante din texte nonliterare, continue, discontinue ĸi 

multimodale;  

2.3. Formularea unui rŁspuns personal Ἠi/sau a unui rŁspuns creativ pe marginea unor texte de 

diferite tipuri, pe teme familiare; 

2.4. Manifestarea interesului Ἠi focalizarea atenἪiei ́ n timpul lecturii unor texte pe teme 

familiare; 
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5.1. Asocierea unor experienἪe proprii de viaἪŁ Ἠi de lecturŁ cu acelea provenind din alte culturi. 

Relevant pentru : Mass-media/ scopul comunicŁrii 

Clasa a V-a 

 

Obiective operaἪionale: 

O1- sŁ defineascŁ textul multimodal; 

O2-sŁ defineascŁ noἪiunea de vinietŁ, planἨŁ, recitative; 

O3-sŁ formuleze cel puἪin 2 idei pe marginea imaginilor; 

O4-sŁ construiascŁ viniete Ἠi recitative pe o imagine datŁ; 

O5-sŁ stabileascŁ conexiuni ́ntre imagine Ἠi viniete. 

 

 Tema (ce?): Scopul comunicŁrii. DeconstrucἪia de mesaj 

Descriere (cum?): 

Se realizeazŁ pe baza unui film de desen animat, Tom ѽi Jerry. Profesorul le solicitŁ 

elevilor sŁ numeascŁ modalitatea de comunicare, ́ n urma secvenἪei vizionate. Elevii spun cŁ 

´n film s-a prezentat o ́ nt©mplare prin intermediul imaginilor, al muzicii, al mimicii celor 

douŁ personaje. Profesorul vine cu completŁrile necesare, evidenἪiind Ἠi alte moduri de a 

comunica ́ n afarŁ de cuv©nt: gesturile (aprobarea sau negarea din cap, ameninἪarea prin 

str©ngerea pumnului), semnele (limbajul surdo-muἪilor, semnele poliἪiἨtilor de la circulaἪie), 

imaginile (semnele de circulaἪie, reclamele, emoticoanele), mimica (bucuria prin z©mbet, 

suferinἪa prin lacrimi, tristeἪea prin lŁsarea colturilor gurii), culorile (negrul/violetul semnificŁ 

doliu, culorile semaforului), forma obiectelor (gratii-́ nchisoare, fereastŁ deschisŁ-libertate). 

 

Evocare: 

Se ́ mpart fiĸele cu textele suport (ANEXA 1). Profesorul ́ i ́ ntreabŁ pe copii dacŁ au 

citit benzi desenate ĸi prin intermediul cui se comunicŁ ́ n acestea. Este realizatŁ lectura 

expresivŁ (5 minute) a benzilor desenate primite. Se formuleazŁ concluzia cŁ textul care 

´mbinŁ comunicarea prin cuv©nt cu alte tipuri de comunicare se numeĸte text multimodal; 

banda desenatŁ este un tip de text multimodal (´mbinŁ comunicarea prin cuvinte cu aceea 

prin imagini), ́n care se nareazŁ cu ajutorul imaginilor ѽi a cuvintelor. Profesorul noteazŁ 

definiἪiile pe tablŁ Ἠi elevii ́n caietele lor. 

 

Realizarea/Constituirea sensului: 

ĊnŞelegerea imaginilor urmŁreĸte discutarea mai multor axe de interpretare: 
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¶ informaѿiile transmise (titlu, idei principale, nume proprii); elevii au de identificat 

numele personajelor, de precizat minimum 2 idei principale ; 

¶ aѽezarea ́ n paginŁ a textului (din poziἪie centralŁ spre margine, de sus ́ n jos, de la 

st©nga la dreapta); profesorul le spune elevilor cŁ o paginŁ de bandŁ desenatŁ se 

numeἨte planἨŁ, iar un r©nd de desene poartŁ numele de bandŁ; vinietele sunt cadre 

delimitate ce conἪin imagini Ἠi informaἪii scrise; o ́nἨiruire de viniete formeazŁ un text 

multimodal narativ (Fragmentul de pe fiἨŁ prezintŁ acceptarea unui nou membru ́ n 

familia lui Mom, dorinἪa acestuia de a-Ἠi surprinde tatŁl, cŁutŁrile protagonistului, 

apariἪia umbrei Ἠi confundarea lui Momi cu o bombŁ, ́ nt©lnirea celor doi prieteni.); 

replicile personajelor sunt plasate ́n bule/casete speciale (Da, dragul meu, de ce nu?), 

iar recitativele sunt comentariile naratorului sau ale autorului mesajului (O 

sŁptŁm©nŁ mai t©rziu). 

¶ dimensiunea ѽi forma caracterelor utilizate: majuscule sau minuscule, litere de format 

mare sau mic, tipul de font, sublinieri sau ́ ngroἨŁri de text etc., precum Ἠi relaἪia 

acestor detalii cu informaἪia comunicatŁ; spre exemplu, folosirea unor litere mari 

indicŁ o intensitate crescutŁ a sunetelor, se pot exprima sentimente ca furia, surpriza; 

¶ culorile utilizate (jocul culorilor, aspectul estetic, impactul vizual asupra cititorului, 

simbolistica paletei cromatice: roἨul poate exprima o trŁire intensŁ). 

ĊnvŁἪarea este atent dirijatŁ de profesor, ́ ndemn©nd elevii sŁ gŁseascŁ exemple ́ n 

textul suport. Ċntreg procesul este o lecturŁ a imaginii, unde lectura esteticii, ́n care privitorul 

observŁ imaginea Ἠi o apreciazŁ din punct de vedere estetic, este completatŁ de lectura 

interpretativŁ, ́ n care privitorul descifreazŁ mesajul imaginii interpret©nd unele elemente 

constituente. 

 

 

ReflecἪie Elevii sunt organizaŞi ́n grupe de c©te 3-4 membri, cerinŞa fiind de a realiza, 

pe baza planἨelor afiἨate de profesor, elemente specifice tipului de comunicare/text ́ nvŁἪate, 

folosind toate informaἪiile ́nvŁἪate.(Anexa 2) 

C©te un reprezentant din fiecare grupŁ prezintŁ produsul, iar elevii din celelalte grupe 

fac aprecieri asupra modului de realizare a sarcinii de lucru. 

 

 

 



 

128 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

Matematica Altfel 

Barlaboi Camelia Mihaela, 

Ѽcoala GimnazialŁ  ĂSf©ntul Vasileò, Ploieѽti 

Abilitatea elevilor de a folosi tehnologia trebuie transformatŁ ́ n avantaj educaἪional, care 

poate sprijini activitatea profesorilor la clasŁ Ἠi ́i ́ncurajeazŁ pe elevi sŁ aibŁ o atitudine pozitivŁ at©t 

faἪŁ de ́ nvŁἪare c©t Ἠi faἪŁ de evaluare. Pentru a obἪine performanἪe ́ n ceea ce priveἨte dezvoltarea 

competenἪelor elevilor, este indicatŁ o ́ mbinare ́ ntre metodele clasice de ́ nvŁἪare Ἠi evaluare Ἠi a 

celor eLearning.  

Site- urile cu jocuri digitatale educaἪionale au mai multe avantaje:  

¶ dezvoltŁ abilitaἪi cognitive, spaἪiale Ἠi motorii; 

¶ ajutŁ profesorii sŁ angajeze Ἠi sŁ motiveze copiii; 

¶ ´l determinŁ pe elev sŁ fie responsabil, sŁ ́nveἪe automotivaἪia Ἠi autodisciplina; 

¶ conἪinutul educaἪional este personalizabil pentru domeniile de studiu Ἠi intervalul de v©rstŁ; 

¶ se poate adapta execuἪia jocului (vitezŁ, timp etc.) la nevoile personale ale copiilor;  

¶ oferŁ o practicŁ de repetare distractivŁ Ἠi concentratŁ care permite automatizarea Ἠi fluiditatea 

sŁ fie realizate mai rapid; 

¶ erorile pot fi privite mai degrabŁ ca oportunitŁἪi de ́mbunŁtŁἪire, dec©t ca indiciu al eἨecului; 

¶ oferŁ un feedback instantaneu facilit©nd ́mbunŁtŁἪirea performanἪei; 

¶ putem vedea progresul jucŁtorului, scorul, timpul scurs etc.; 

¶ avem posibilitatea de urmŁrire, evaluare Ἠi analizŁ a rezultatelor.  

Site- urile pun la dispoziἪie o colecἪie bogatŁ de jocuri create de- a lungul timpului de alἪi 

dascŁli, dar oferŁ Ἠi posibilitatea de a crea jocuri noi.  

Topmarks este un site cu mii de resurse didactice de calitate. Avem posibilitatea de a alege 

jocul ́ n funcἪie de v©rsta copiilor (´ntre 3-5 ani, 5-7 ani, 7-11 ani Ἠi 11-14 ani) sau de categoria din 

care face parte (numŁrare, ordonare, comparare, calcule matematice etc.). Aproape fiecare joc are o 

descriere Ἠi indicaἪii, sunt jocuri atractive care necesitŁ un minim de cunoἨtinἪe de limbŁ englezŁ sau 

se pot traduce cu Google Translate. 

https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button  

Ċn continuare am selectat Ἠi voi prezenta c©teva jocuri utile Ἠi atractive, aliniate la Curriculum 

NaŞional.  

          Bead Numbers: este un joc recomandat utilizatorilor de v©rstŁ 6-8 ani. Aleg un numŁr 

de mŁrgele, de la 1 la 9 Ἠi cu ele formeazŁ Ἠi scriu toate numerele posibile care pot fi formate Ἠi le 

introduc folosind tastatura din dreapta. Acest joc oferŁ un context bun pentru ́ ncurajarea elevilor sŁ 

https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button
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g©ndeascŁ sistematic pentru a gŁsi toate combinaἪiile posibile, numere formate din zeci ĸi unitŁŞi. 

OferŁ Ἠansa de a se concentra ́n special pe raἪionament Ἠi rezolvarea problemelor. 

https://www.topmarks.co.uk/place-value/bead-numbers 

Fruit Splat Odd Even: este un joc recomandat utilizatorilor de v©rstŁ 6-8 ani, are trei nivele 

de dificultate: uĸor 1-10, mediu 1-20, dificil 1-100. Fiecare nivel are douŁ moduri: relaxat ĸi 

cronometrat. Se selectezŁ nivelul dorit, se aleg numerele corespunzŁtoare Odd (numŁr par) sau Even 

(numŁr impar)      care corespund Ἠi dacŁ e corect, vor dispŁrea. AjutŁ elevii sŁ identifice numerele pare 

ĸi impare. 

https://www.sheppardsoftware.com/math/early-math/odd-even-fruit-splat-

game/#google_vignette 

Funky Mummy: dau clic pe mumia cu      rezultatul pe care ́l considerŁ corect la operaἪia datŁ. 

DacŁ       e corect, iese mumia Ἠi danseazŁ, dacŁ e greἨit sarcofagul e gol. Putem sŁ ́ l setŁm pentru 

oricare tip  de calcul. La zece rŁspunsuri corecte le permite sŁ scrie un mesaj utiliz©nd hieroglife 

egiptene. 

https://ictgames.com/mobilePage/funkyMummy/index.html  

Elevii au fost foarte ́ nc©ntaŞi ĸi au participat activ, dorind sŁ se joace ĸi acasŁ. At©t eu, c©t ĸi 

pŁrinŞii am observat o atitudine pozitivŁ ĸi un brusc interes p©nŁ ĸi la elevii care nu ́ ndrŁgeau 

matematica. 

Aceste programe sunt, ́ n aparenŞŁ, numai jocuri foarte distractive, dar ́ n realitate, reprezintŁ 

o foarte complexŁ ĸi eficientŁ modalitate de a evalua cunoĸtinŞele matematice ale unui ĸcolar, 

aplicaŞiile ́ ĸi ating scopul educaŞional fŁrŁ ca micul utilizator sŁ perceapŁ acest fapt. Sunt 

multidisciplinare, se transferŁ competenŞele de la o materie la cealaltŁ. Ċn urma utilizŁrii jocurilor, 

competenŞele sunt atinse mai uĸor, copiii fiind nativi digital. 

Bibliografie: 

C©mpean, M. (2021).  Primul pas ́n aplicaŞiile web, Editura Marist, Baia Mare 

 

 

Ora de lecturŁ ï o lecἪie altfel 

Constantinescu Ana-Sorina, 

Ѽcoala GimnazialŁ  InternaѿionalŁ  Spectrum Ploieѽti 

 Lectura are un impact semnificativ asupra dezvoltŁrii cognitive Ἠi emoἪionale a elevilor. 

Este o activitate esenἪialŁ ́ n procesul de ́ nvŁἪare, contribuind nu doar la ́ mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor 

lingvistice Ἠi de comunicare, ci Ἠi la dezvoltarea empatiei, creativitŁἪii Ἠi a g©ndirii critice. Ċn plus, 

https://www.topmarks.co.uk/place-value/bead-numbers
https://www.sheppardsoftware.com/math/early-math/odd-even-fruit-splat-game/#google_vignette
https://www.sheppardsoftware.com/math/early-math/odd-even-fruit-splat-game/#google_vignette
https://ictgames.com/mobilePage/funkyMummy/index.html
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lectura este asociatŁ cu ́ mbunŁtŁἪirea stŁrii de bine Ἠi a sŁnŁtŁἪii mentale a copiilor, oferindu-le un 

mod sŁnŁtos de evadare ́n lumi imaginare Ἠi de gestionare a emoἪiilor. 

 Ċn cadrul clasei la care predau, am adoptat o abordare activŁ pentru promovarea lecturii, 

integr©nd-o ́n mod creativ ́n procesul de ́nvŁἪare al elevilor. O datŁ pe sŁptŁm©nŁ, desfŁἨurŁm o orŁ 

de lecturŁ, ́ n care ne aventurŁm ́ n lumea cŁrἪilor Ἠi descoperim noi poveἨti Ἠi personaje fascinante. 

Ċn cadrul acestei ore, ́ n fiecare sŁptŁm©nŁ, selectŁm un nou capitol dintr-o carte adecvatŁ nivelului 

lor de v©rstŁ. Citim ́ mpreunŁ capitolul respectiv ́ n clasŁ, iar apoi elevii sunt ́ ncurajaἪi sŁ citeascŁ 

acelaἨi capitol acasŁ p©nŁ la urmŁtoarea orŁ de lecturŁ. Ċn timpul lecἪiei, discutŁm despre ceea ce am 

citit, explorŁm temele Ἠi personajele din carte Ἠi dezvoltŁm g©ndirea criticŁ prin ́ntrebŁri provocatoare. 

 Pentru a face experienἪa de lecturŁ mai interactivŁ Ἠi captivantŁ, organizŁm jocuri de 

rol ́ n care elevii se identificŁ cu personajele din carte Ἠi exploreazŁ lumi noi Ἠi aventuri fantastice. 

Acest lucru ́ i ajutŁ sŁ-Ἠi dezvolte imaginaἪia Ἠi sŁ-Ἠi ́ mbunŁtŁἪeascŁ abilitŁἪile de comunicare Ἠi 

colaborare. 

 DupŁ ce am terminat de citit o carte, ne concentrŁm pe extragerea ́ nvŁἪŁmintelor din 

poveste. DiscutŁm despre valorile Ἠi lecἪiile pe care le putem ́ nvŁἪa din experienἪele personajelor Ἠi 

cum le putem aplica ́n viaἪa noastrŁ de zi cu zi. AceastŁ activitate ́i ajutŁ pe elevi sŁ ́nἪeleagŁ sensul 

profund al lecturii Ἠi sŁ ́Ἠi dezvolte un set de valori Ἠi principii personale. 

 Un exemplu recent de carte pe care am citit-o ́ n cadrul lecἪiilor noastre de lecturŁ a 

fost volumul II din cartea "Ἡup. Salvatoarea iernii", scrisŁ de Alex Donovici. AcestŁ poveste plinŁ de 

aventurŁ Ἠi ́ nvŁἪŁminte ne-a captivat imaginaἪia Ἠi ne-a oferit oportunitatea de a explora teme 

importante precum prietenia, curajul Ἠi perseverenἪa. 

 Una dintre cele mai puternice teme din carte este legatŁ de prietenie Ἠi solidaritate. 

Personajele din poveste demonstreazŁ cŁ, ́ n momentele dificile, este esenἪial sŁ ne sprijinim unii pe 

alἪii Ἠi sŁ fim alŁturi de cei dragi. Prin colaborare Ἠi unitate, ei reuἨesc sŁ depŁἨeascŁ obstacolele Ἠi sŁ 

´Ἠi atingŁ scopurile comune. Astfel, le-am propus copiilor un joc de rol ́n care unul din ei se aflŁ ́ntr-

o situaἪie dificilŁ iar ceilalἪi gŁsesc modalitŁἪi inovative de a-l ajuta. 

 Personajele din "Ἡup. Salvatoarea iernii" se confruntŁ cu numeroase provocŁri Ἠi 

pericole ́n ́ncercarea lor de a salva iarna. Cu toate acestea, ei ́Ἠi demonstreazŁ curajul Ἠi determinarea 

de a lupta pentru ceea ce cred Ἠi de a face ceea ce este corect, indiferent de dificultŁἪile ́ nt©mpinate. 

AceastŁ ́ nvŁἪŁturŁ subliniazŁ importanἪa perseverenἪei Ἠi a credinἪei ́ n sine ́ n faἪa adversitŁἪilor, pe 

care o valorificŁm mereu atunci c©nd ́ nt©lnim o provocare. Le cer copiilor sŁ se ́ ntrebe: òCe ar fi 

fŁcut Ἡup ́ n aceastŁ situaἪie?ò, pentru cŁ ́ l admirŁ mult Ἠi se identificŁ cu ea ́ n anumite situaἪii. 

TotodatŁ, ́ i ajutŁ sŁ se g©ndeascŁ la faptul cŁ o pasŁre micŁ Ἠi fŁrŁ aripi precum Ἡup poate ́ nfrunta 
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mari pericole Ἠi le dŁ ́ ncredere cŁ pot reuἨi Ἠi ei sŁ facŁ faἪŁ provocŁrilor pe care le ́ nt©lnesc. Acest 

lucru ́i motiveazŁ Ἠi le oferŁ o stare de bine. 

 Cartea ́ ncurajeazŁ Ἠi promoveazŁ respectul faἪŁ de naturŁ Ἠi mediul ́ nconjurŁtor. 

Personajele ́ nἪeleg cŁ relaἪia lor cu natura este una de interdependenἪŁ Ἠi cŁ este esenἪial sŁ trateze 

mediul cu grijŁ Ἠi responsabilitate. AceastŁ ́ nvŁἪŁturŁ este relevantŁ Ἠi actualŁ ́ n contextul 

preocupŁrilor legate de protecἪia mediului Ἠi conservarea resurselor naturale. Copiii ́nἪeleg la r©ndul 

lor faptul cŁ planeta noastrŁ ne este casŁ Ἠi cŁ trebuie sŁ o ́ ngrijim, sŁ o protejŁm cum putem. De 

aceea au creat afiἨe pro reciclare, dupŁ o discuἪie despre efectul deἨeurilor asupra vieἪuitoarelor Ἠi 

mai ales av©nd ca exemplu descrierea ́n poveste a trŁirilor animalelor sufocate de fumul provenit de 

la groapa din gunoi din apropierea pŁdurii. 

 Ċn timpul cŁlŁtoriei lor, personajele din carte ́nt©lnesc diferite fiinἪe Ἠi creaturi, fiecare 

cu propriile lor nevoi Ἠi dorinἪe. Prin manifestarea compasiunii Ἠi ́nἪelegerii faἪŁ de ceilalἪi, ei ́nvaἪŁ 

sŁ vadŁ lumea din diverse perspective Ἠi sŁ ́ Ἠi dezvolte empatia faἪŁ de cei din jurul lor. TotodatŁ, a 

fost un prilej bun de a discuta despre diferenἪele dintre noi, pornind mai ales de la personajul ZŁpadŁ, 

cŁruia ́ i era ruἨine cu culoarea penelor lui. Astfel, am susἪinut o dezbatere cu subiectul òSuntem 

diferiἪi Ἠi asta este bine!ò, din care copiii au avut multe de ́nvŁἪat. 

O altŁ activitate propusŁ a fost crearea unei poveἨti diferite bazatŁ pe aceastŁ carte, oferind 

elevilor oportunitŁἪi practice de a-Ἠi aprofunda ́nἪelegerea Ἠi de a aplica ́nvŁἪŁmintele din cartea "Ἡup. 

Salvatoarea iernii" ́n contextul lor personal Ἠi social.  

Toate aceste activitŁἪi au ajutat la dezvoltarea abilitŁἪilor sociale, emoἪionale Ἠi cognitive ale 

copiilor ́ntr-un mod interactiv Ἠi captivant, contribuind la starea de bine generalŁ ́n clasa noastrŁ. 

Ċn concluzie, integrarea lecturii ́ n procesul de ́ nvŁἪare al elevilor din clasa pregŁtitoare nu 

doar cŁ ́mbunŁtŁἪeἨte abilitŁἪile lor academice, ci Ἠi contribuie la starea lor de bine Ἠi dezvoltarea lor 

holisticŁ. Prin abordarea practicŁ Ἠi creativŁ a lecturii, putem inspira Ἠi motiva elevii sŁ devinŁ cititori 

pasionaἪi Ἠi sŁ descopere minunata lume a cŁrἪilor. 
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Christmas Spirit! 

BobeicŁ Roxana Luiziana, 

Ѽcoala GimnazialŁ  Spirea Sorescu , Zamfira 

 Starea de bine este un concept pe care ́l ́nt©lnim din ce ́n ce mai des ́n zilele noastre, 

iar ́ n ἨcoalŁ aceastŁ stare (at©t a elevilor c©t Ἠi a cadrelor didactice) ar trebui sŁ devinŁ o prioritate 

pentru buna desfŁἨurare a procesului educaἪional. Elevii ́nvaἪŁ cel mai bine c©nd sunt fericiἪi Ἠi c©nd 

sunt ́ ntr-o stare fizicŁ Ἠi mentalŁ excelentŁ. Din acest motiv, profesorii se strŁduiesc sŁ foloseascŁ 

activitŁἪi care sŁ ́mbunŁtŁἪeascŁ sŁnŁtatea fizicŁ Ἠi mentalŁ a elevilor lor. 

 Una dintre activitŁἪile pe care eu le-am folosit ́ n cadrul programului ἧcoala Altfel 

(´mpreunŁ cu elevii claselor V - VIII) s-a desfŁἨurat pe platforma Goosechase, o aplicaἪie pe care am 

descoperit-o ́n urma participŁrii la cursul de perfecἪionare Erasmus+ òGoing Digital in an Innovative 

Classroomò (care a avut loc la Praga Ἠi a fost oferit de ITC International) din cadrul proiectului din 

domeniul educaἪiei Ἠcolare Erasmus+ "EducaἪie interculturalŁ Ἠi dezvoltare profesionalŁ ́ n spaἪiul 

european" finanἪat de Uniunea Europeana si aprobat de AgenἪia NaἪionalŁ pentru Proiecte Comunitare 

´n Domeniul EducaἪiei Ἠi FormŁrii Profesionale al cŁrei beneficiar a fost ἧcoala GimnazialŁ òEroilorò, 

comuna LipŁneἨti.  

Activitatea Christmas Spirit! s-a bucurat de un real succes ́n r©ndul elevilor, deoarece aceἨtia 

au avut posibilitatea sŁ facŁ miἨcare, sŁ socializeze, sŁ se bucure, sŁ se joace, sŁ ́ Ἠi foloseascŁ 

telefoanele Ἠi sŁ ́nveἪe, toate ́n acelaἨi timp. AceἨtia au fost organizaἪi ́n cinci echipe (fiecare echipŁ 

a primit numele unei culori) Ἠi, timp de douŁ ore, trebuiau sŁ ́ndeplineascŁ 22 de misiuni, evidenἪiind 

nivelul de originalitate Ἠi creativitate. Pentru a demonstra ́ndeplinirea misiunilor, elevii au postat pe 

platformŁ fotografii sau filmuleἪe. C©teva exemple de misiuni au fost:  

¶ Record one team member in 15 seconds or less giving a holiday greeting in a language other 

than Romanian - Include the language in the caption of the video. 

¶ Complete the sentence: "Look, Daddy. Teacher says, every time a ______ _______ an angel 

gets his ______." 

¶ Show off your parkour skills! Submit a video of a teammate jumping over a wrapped present 

in style! 

¶ Video and submit your team singing Frozen. Bonus points for choreography included! 

¶ Post a picture of a team member posing with a snowman! 

¶ Get a photo with a Grinch! 

¶ Have someone take a picture of your entire team jumping! (Everyone must be in mid-air for 

the picture to count). 
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Fiecare misiune primeἨte un anumit numŁr de puncte, ́ n funcἪie de gradul de dificultate, dar 

numŁrul de puncte poate fi redus (dacŁ misiunile nu au fost ́ ndeplinite corect) sau se pot acorda 

puncte bonus (pentru inventivitate). Ċn crearea misiunilor am avut ́ n vedere obiectivele activitŁἪii, 

gradul de dificultate al misiunilor, particularitŁἪile de v©rstŁ ale elevilor, precum Ἠi ́ncadrarea ́n timp. 

Pe mŁsurŁ ce elevii ́ndeplineau misiunile, am urmŁrit Ἠi evaluat activitatea acestora pe platformŁ, iar 

la final, ́ mpreunŁ cu ei, am decis punctajul potrivit, compar©nd modalitatea de ́ ndeplinire a 

misiunilor precum Ἠi rezultatul acestora. La final, toἪi elevii au primit dulciuri, bucur©ndu-se de o 

experienἪŁ de neuitat. 

Feedback-ul primit de la elevi a fost unul pozitiv, aceἨtia apreciind ́ mbinarea activitŁἪilor 

academice cu cele distractive, lucrul ́ n echipŁ, colaborarea, socializarea, rezolvarea de probleme pe 

o anumitŁ perioadŁ de timp, faptul cŁ sarcinile de lucru s-au desfŁἨurat la ἨcoalŁ, dar ́n afara sŁlii de 

clasŁ. De asemenea, elevii au evidenἪiat faptul cŁ au interacἪionat mult mai bine cu colegii lor, nu s-

au simἪit stresaἪi, chiar s-au òapropiatò sufleteἨte de profesorii lor.  

Drept urmare, alŁturi de colegii mei, voi crea misiuni c©t mai interesante Ἠi creative pentru 

programul SŁptŁm©na Verde, astfel ́nc©t starea de bine a elevilor Ἠi a cadrelor didactice sŁ se reflecte 

´n activitŁἪile noastre. 

 

C©nd muzeul prinde viaἪŁ ́n ἨcoalŁ  

BŁjenaru Carmen Veronica,  

Colegiul Naѿional ĂI.L.CARAGIALEò , Ploieѽti 

ĂIstoria este cartea de cŁpŁt©i a unei naἪiiò ( Nicolae BŁlcescu),dar Ἠi cea mai frumoasŁ poveste.  

Ċnt©lnirea directŁ a copiilor cu patrimoniul reprezintŁ o experienἪŁ esenἪialŁ pentru dezvoltarea 

lor. Contactul direct cu istoria, cultura Ἠi arta nu doar ́ mbogŁἪeἨte cunoἨtinἪele lor, dar le oferŁ o 

perspectivŁ mai profundŁ Ἠi autenticŁ asupra acestor aspecte ale vieἪii noastre. Este un proces prin 

care copiii nu doar ́ nvaἪŁ, ci Ἠi simt, experimenteazŁ Ἠi se conecteazŁ la moἨtenirea culturalŁ a 

societŁἪii lor.  

Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului ĸi Memoria Exilului Rom©nesc, ́ n 

parteneriat cu Ministerul EducaŞiei NaŞionale Ἠi FundaἪia Konrad Adenauer, au lansat ́ n februarie 

2014  Concursul naŞional  "Un altfel de muzeu ́n ĸcoala ta: Muzeul comunismului". 

CompetiŞia s-a adresat elevilor din clasele IX-XII din unitŁŞile de ́nvŁŞŁm©nt din Rom©nia. ĸi 

Ἠi-a propuns ca printr-un exerciἪiu de creativitate sŁ atragŁ interesul elevilor asupra cunoaĸterii ĸi 

studierii istoriei regimului comunist din Rom©nia. Astfel, ei au fost provocaŞi sŁ amenajeze ́n ĸcoalŁ 

un spaŞiu dedicat istoriei comunismului ́ n Rom©nia, un muzeu care sŁ prezinte prin intermediul 

exponatelor (fotografiilor, obiectelor, creaἪiilor artistice) percepἪia lor despre perioada comunistŁ. 



 

134 

Starea de bine ´n Ἠcoala rom©neascŁ 

Studierea istoriei Rom©iei ́ n perioada comunistŁ reprezintŁ un punct de atracἪie pentru elevi 

deoarece amintirea acestei perioade este ́ncŁ vie pentru familiile lor. Ei sunt curioἨi sŁ afle cum s-au 

desfŁἨurat evenimentele Ἠi contrariaἪi de faptul cŁ oamenii au fost capabili sŁ suporte at©t de mult Ἠi 

de multe. 

De aceea au primit cu mult entuziasm realizarea acestui muzeu. Au folosit poze personale Ἠi 

obiecte care aparἪin familiilor lor dar Ἠi imagini luate de pe internet, obiecte aparἪin©nd bazei materiale 

ale cabinetului de istorie Ἠi bibliotecii cabinetului Ἠi Colegiului.  

Obiectele expuse au putut fi citite sau pipŁite Ἠi copiii au primit explicaἪii despre fiecare dintre 

ele. Am vrut ca ́n acest fel ei sŁ vadŁ ́n ce consta propaganda comunistŁ Ἠi cum erau organizaἪi tinerii 

elevi Ἠi studenἪi. Am folosit aparate vechi de proiecἪie Ἠi am vŁzut ́mpreunŁ emisiuni difuzate la TVR 

care au fost selectate pe DVD-ul primit odatŁ cu manualul òO istorie a comunismului din Rom©niaò. 

Elevii au fost surprinἨi de programe Ἠi ́ mpreunŁ am discutat ce presupune folosirea unui limbaj de 

lemn Ἠi despre manipularea populaἪiei. 

Prin expoziŞia noastrŁ intitulatŁ ñFeŞele comunismuluiò am dorit sŁ prezentŁm Rom©nia 

comunistŁ ́ n care s-au nŁscut ĸi trŁit bunicii, pŁrinŞii, dascŁlii generaἪiilor actuale de liceeni, o lume 

dominatŁ de ideologie, represiune, cenzurŁ ĸi propagandŁ. ParticipanŞii la proiect ĸi-au propus sŁ 

ilustreze ñtrei feŞeò ale comunismului ́ n Rom©nia, prin apelul la diferite surse: viaŞa cotidianŁ ́ n 

comunism ĸi simbolurile sale; ĸcoala sub semnul ideologiei comuniste; decreŞeii, oamenii noi ai 

ñEpocii de Aurò. 

Deoarece am avut multe poze Ἠi pentru cŁ am vrut ca acest muzeu sŁ existe Ἠi dupŁ str©ngerea 

expoziἪiei am decis sŁ realizŁm un muzeu virtual pe care sŁ ́ l putem òvizitaò ori de c©te ori vorbim 

despre comunism. De realizarea prezentŁrii s-au ocupat elevii clasei de matematicŁ-informaticŁ 

intensiv informaticŁ. Demersul lor s-a bucurat de mare succes printre colegii lor Ἠi printre profesori. 

ExistŁ Ἠi o secἪiune ́ n care sunt imagini de la vizitele elevilor ́ n muzeul amenajat, de la 

prezentarea pozelor Ἠi de la vizionarea emisiunilor. 

          Navigarea prin meniu este accesibila. Butoanele care apar odata cu intrarea ́n program 

contin legaturi care pot fi accesate prin click pe buton.  
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Interconexiuni stil de predare - stil de ́nvŁἪare 

CreŞu Melania,  

Liceul Tehnologic ĂLazŁr Edeleanuò Ploieѽti 

Stilul de ́ nvŁŞare personal implicŁ orientarea cŁtre metodele preferate prin care poŞi ́ nvŁŞa 

eficient pentru a rŁspunde  nevoilor personale de ́nvŁŞare (exemple de stiluri de ́nvŁŞare: stilul vizual, 

auditiv ĸi practic/kinestezic ï tehnica VAK). 

Aĸa cum elevul are un stil personal de ́ nvŁŞare (la ́ nceputul anului ĸcolar fiecare diriginte 

aflŁ stilul de ́nvŁŞare al elevilor din clasŁ ĸi ́l oferŁ consiliului profesorilor clasei) ĸi cadrele didactice 

au diferite stiluri de predare. Stilul de predare constŁ ́n ñpersonalizareaò modalitŁŞilor de acŞiune ́n 

situaŞii specifice de lucru cu elevii. 

 

Exemple de strategii de adaptare a stilului de predare la stilurile de ́nvŁŞare ale elevilor 

Un exemplu concret de adaptare a stilului de predare la stilurile de ́ nvŁŞare ale elevilor este 

lecŞia de tip-VIZITŀ la diferiŞi operatori economici (parteneri de practicŁ).  

LecἪia de tip vizitŁ la operatorii economici este structuratŁ ́ n 3 etape: prima etapŁ presupune 

identificarea stilurilor de ́nvŁŞare ale elevilor prin aplicarea unor chestionare la clasŁ, cea de-a doua 

etapŁ constŁ ́ n alegerea unui scop al predŁrii centrat pe competenѿele vizate ́ n standardele de 

prgŁtire profesionalŁ, iar a treia etapŁ se concretizeazŁ ́ n alegerea strategiei de predare corelat 

stilului de ́nvŁѿare identificat. 

LecŞia vizitŁ s-a desfŁĸurat la operatorul economic: ROMPETROL VEGA PloieἨti. 
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Etapa I: Stilurile de ́nvŁŞare pentru elevii selectaŞi sŁ participe la lecŞia vizitŁ au fost: vizual 

ĸi practic (>70% ) iar stilul auditiv ́ ntr-o pondere mai micŁ. 

Pentru etapele II Ἠi III am detaliat 2 exemple corelate scopului de predare urmŁrit: 

Exemplul 1 

Etapa II:  

Scopul predŁrii - Ce speraŞi sŁ realizaŞi? 

¶ Stimularea curiozitŁἪii Ἠi menἪinetea interesului pentru anumite subiecte/teme din cadrul 

modulelor tehnice. 

Strategia de predare - Cum veŞi proceda? 

¶ VIZITŀ la operatorul economic 

Etapa III: Strategii pentru stilurile de ́nvŁŞare 

Tipul vizual - foaie de observaŞie cu aspecte cheie ce trebuie observate, hartŁ/site al 

obiectivului vizitat, cataloage, filme despre obiectivul vizitat, listŁ de ́ntrebŁri, prezentare multimedia 

a obiectivului vizitat. 

Tipul auditiv - ́ ntrebŁri cheie ñcine ĸtie c©ĸtigŁò, ́ ncurajarea discuŞiilor elevilor despre 

vizitŁ ́ n faza de planificare, ́n timpul ĸi dupŁ efectuarea acesteia, utilizarea prezentŁrii multimedia a 

obiectivului vizitat folosind mijloace IT. 

Tipul practic - site ѽi google maps al obiectivului vizitat, listŁ cu aspecte cheie (sub forma 

unui concurs) care necesitŁ cŁutarea de informaŞii, utilizarea prezentŁrii multimedia a obiectivului 

vizitat folosind mijloace IT, cataloage, filme despre obiectivul vizitat Ἠi despre tehnologiile de 

fabricaἪie a unor produse similare celor ce urmeazŁ sŁ fie observate. 

Exemplul 2 

Etapa II:  

Scopul predŁrii -  Ce speraŞi sŁ realizaŞi? 

¶ Lucrul ́n echipŁ/cooperarea/colaborarea 

Strategia de  predare - Cum veŞi proceda? 

¶ VIZITŀ la operatorul economic 

Tipul vizual ï fiĸa de documentare/vizitŁ cu ́ ncorporarea punctelor de reper vizuale ́ n 

activitŁŞile de lucru ́ n echipŁ, fiĸŁ de lucru (cerinŞele solicitŁ realizarea materialelor vizuale), 

realizarea de fotografii ĸi prezentŁri multimedia, broἨuri, afiἨe, infografice, utiliz©nd instrumente 

digitale diverse. 

Tipul auditiv - discuŞii pentru planificarea ĸi organizarea activitŁŞilor ́nainte ĸi dupŁ vizitŁ, 

realizarea unor prezentŁri care urmŁresc aspectele cheie sub forma unor cŁrѿi electronice care permit 
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inregistrarea audio Ἠi redarea inregistŁrii etc, realizarea unui audiobook despre operatorul economic 

vizitat, podcast etc. 

Tipul practic - realizarea unor materiale sub formŁ de infografice, flash cards sau documente 

colaborative, ́ nainte ĸi dupŁ vizitŁ, viz©nd aspecte legate de tehnologia de execuѿie a diferitelor 

produse tehnice (ce urmeazŁ sŁ fie vizualizate sau au fost vizualizate/observate). 
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AbordŁri ́n dezvoltarea literaἪiei elevilor 

ZancŁ Mihaela, 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂArh. Toma T. Socolescuò, PŁuleѽti/Structura ĂVlad Muѽatescuò, GŁgeni 

Gheorghe Raluca-Andreea 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂMihai VodŁò, sat Pleaѽa, judeѿ Prahova 

De ziua InternaἪionalŁ a LiteraἪiei, 8 septembrie,  Maria Kovacs, de la  FundaἪia ñNoi 

Orizonturiò Ἠi Alina RŁducanu, de la ĂTeach for Romaniaò au explicat c©t de complexŁ este aceastŁ 

competenἪŁ.  Expertele au observat ce anume conduce la rezultate mai bune la copiii cu cele mai mari 

rŁm©neri ́n urmŁ: predare diferenἪiatŁ, lucrul unu-la-unu dupŁ lecἪii, Ἠcoli de varŁ Ἠi evaluare pentru 

intervenἪii c©t mai bine Ἢintite. Astfel Ἠi-au dat seama cŁ nu e vorba doar de o ́nbunŁtŁἪire a scrisului, 

cititului, ́nἪelegerii, ci ѽi despre creѽterea stimei de sine, a ́ncrederii ѽi curajului celor mici. 

 Oamenii care sunt buni cititori au un vocabular mai bogat, cunosc mai bine lumea ĸi ĸtiu sŁ 

scrie mai bine ĸi mai corect; ei ́ nŞeleg mai uĸor noile idei Ἠi situaŞii, descriu, explicŁ, argumenteazŁ 

mai bine, articul©ndu-Ἠi ideile mai clar. 

 Cititorii mai competenἪi au un nivel de auto-conἨtientizare mai ridicat. Pe scurt, aceἨti oameni 

sunt mai deἨtepἪi. Pentru ca o persoanŁ sŁ aibŁ succes ́ n viaἪŁ ĸi sŁ fie un cetŁἪean implicat, ea are 

nevoie, ́n prezent, de un nivel mai avansat al competenἪelor de literaἪie dec©t ́n trecut. Nivelul minim 

necesar al competenἪelor de literaἪie pentru a face faŞŁ provocŁrilor vieŞii de adult este ́ n continuŁ 

creĸtere, reflect©nd complexitatea din ce ́ n ce mai mare a lumii ́ n care trŁim Ἠi ritmul din ce ́ n ce 

mai alert al schimbŁrilor ́ n societate. Astfel, Ἠtim cŁ nu e suficient sŁ ́ i pregŁtim pe copii Ἠi tineri la 

ἨcoalŁ pentru citit-scrisul necesar pentru viaἪa de Ἠcolar; e nevoie sŁ ́i pregŁtim sŁ poatŁ continua sŁ 

´nveἪe folosindu-se de competenἪele de literaἪie pe tot parcursul vieἪii. 

Bine´nἪeles cŁ ́ntotdeauna plecŁm de la ce Ἠtiu elevii c©nd vin ́n clasa pregŁtitoare Ἠi mŁ refer 

aici la achiziἪiile fundamentale de la grŁdiniἪŁ. ĊnvaἪŁ ce este o carte, ́ nvaἪŁ sŁ se orienteze ́ n carte, 
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aflŁ cum o rŁsfoim, ce citim (textul, nu imaginea), de unde citim (´n limba rom©nŁ, de la st©nga la 

dreapta Ἠi de sus ́n jos), ce este un cuv©nt, ce este o literŁ, ce sunt semnele care apar ́n textul scris Ἠi, 

totuἨi, nu sunt litere (semnele de punctuaἪie). La copiii care vin la ἨcoalŁ fŁrŁ sŁ fi vŁzut cŁrἪi sau fŁrŁ 

sŁ le fi rŁsfoit, nu ne putem aἨtepta sŁ le Ἠtie pe toate acestea. Dar unii copii Ἠtiu toate aceste lucruri 

din grŁdiniἪŁ sau din familie. De asemenea, ́ nainte de a ́ nvŁἪa sŁ citeascŁ, copiii au nevoie sŁ 

conἨtientizeze (nu teoretic, ci prin folosirea cotidianŁ a limbii) faptul cŁ, atunci c©nd vorbim, rostim 

cuvinte, cŁ aceste cuvinte se combinŁ ́ n diferite feluri pentru ca sŁ putem comunica diferite lucruri, 

cŁ ceea ce vorbim poate fi redat ́n scris. Au de ́nἪeles cŁ toate cuvintele rostite se compun din sunete, 

cŁ existŁ o regularitate ́ n reprezentarea sunetelor limbii vorbite ́ n formŁ scrisŁ. Copiii care cresc ́ n 

medii unde cartea, mai ales cea pentru copii, revistele etc. sunt obiecte prezente, care vŁd adulἪi ́ n 

jurul lor citind Ἠi scriind, cŁrora li se citesc poveἨti, cu care adulἪii povestesc, care ́ nvaἪŁ rime, 

c©ntecele, zicŁtori, ́nvaἪŁ din experienἪa interacἪiunilor directe toate acestea sau multe astfel de lucruri, 

vin cu un bagaj deja format ́n ἨcoalŁ. 

Mai jos, voi detalia cateva exemple de activitŁἪi de ́nvŁἪare: 

¶ Am citit poveἨti; 

 Am mers la ἨcoalŁ, la ́ nceput, cu o carte pe care am folosit-o c©nd lucram la grŁdi Ἠi le-am 

citit din ea, apoi i-am rugat sŁ deseneze ce au reἪinut din fiecare poveste. Au ieἨi niἨte desene 

interesante, din care am ́nvŁἪat c©te ceva despre ei, dar pe marginea cŁrora am reuἨit sŁ depŁnŁm 

alte poveἨti. Am uitat sŁ vŁ spun, una dintre aceste poveἨti citite de mine copiilor-scrisŁ de Sarina 

Cassvan, se numeἨte ĂInimioare, inimioareò. 

¶ Am citit ́n naturŁ; 

 DupŁ cele 4 sŁptŁm©ni de ́ nceput, respectiv la sf©rἨitul perioadei prealfabetarŁ, profit©nd de 

vremea ́ ncŁ de varŁ Ἠi de minunata grŁdinŁ care este curtea Ἠcolii, dupŁ ce am trasat semnele 

grafice necesare iniἪierii ́ n tainele scris-cititului, am mers cu scŁunelele ́ n curte, profit©nd de 

timpul frumos Ἠi am citit Ἠi reinterpretat semnele grafice din care se compun literele, ́ n modul 

nostru propriu. 

¶ Am fost chiar linii verticale, orizontale Ἠi oblice... 

¶ Am identificat sunetele de la ́nceputul cuvintelor; 

¶ Am identificat sunetele ́nvŁἪate de la ́nceputul, mijlocul Ἠi din interiorul cuvintelor; 

¶ Am citit poveἨti ilustrate, cum ar fi ĂPovestea marului buclucaἨò, iar apoi am realizat Ἠi 

noi un mŁr din biluἪe de h©rtie creponatŁ. Am cules mere din grŁdina Ἠcolii, le-am m©ncat 

Ἠi am pus la germinat seminἪele, iar acum aἨteptŁm... 

¶ Am Ăscrisò primele literele ́nvŁἪate, silaba MA Ἠi cuv©ntul MAMA cu plastilinŁ; 

MenἪionez cŁ aceastŁ operaἪie se poate face Ἠi cu alte obiecte cu ar fi: 

- obiecte ́nt©lnite ́n naturŁ (beἪiἨoare, peἪiolul frunzelor uscate, pietricele etc); 

- obiecte de prin casŁ ( beἪe de chibrituri, beἪe de frigŁrui, beἪiἨoare de urechi); 

- obiecte cumpŁrate ( bomboane gumate, jeleuri, caramele ); 

- alte obiecte (seminἪe/fructe); 

           h. Am fŁcut colaje, precum mieluἪul IONICŀ; 

           i. Am exersat cititul ́mpreunŁ, st©nd relaxaἪi pe parchet; 

           j. ExerciἪiu concurs.  

Elevii au avut ca sarcinŁ de lucru sŁ decupeze c©t mai multe litere dintre cele ́ nvŁἪate, din 

reviste de reclamŁ de la un magazin Ἠi sŁ le lipeascŁ ́n caiete. 

          k. Am exersat cuvinte ́n fŁinŁ/mŁlai; 

 

Concluzionez prin a spune cŁ dezvoltarea competenἪelor de multiliteraἪie la elevi, se poate 

face prin activitŁἪi frumoase, care sŁ stimuleze elevii sŁ lucreze ́ n echipŁ, sŁ le capteze toate 

simἪurile astfel sŁ lucreze cu atenἪie Ἠi cŁ aceste activitŁἪi sau metode, pot fi aplicate la toate cele 8 

competenἪe cheie din profilul de formare al elevului din clasele primare. 
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 Ele ajutŁ elevul sŁ-Ἠi dezvolte creativitatea, memoria, stimuleazŁ memoria vizualŁ, 

comunicarea, lucrul ́ n echipŁ (elevii nu mai sunt concurenἪi, ei sunt colegi Ἠi prieteni ), prin 

colaborare ei ́Ἠi dezvoltŁ competenἪele de multiliteraἪie Ἠi bine´nἪeles ́ncrederea ́n sine. 

 Facem toate acestea ́n speranἪa cŁ adulἪii de m©ine vor reuἨi sŁ ́nἪeleagŁ un text nu doar sŁ-l 

citeascŁ. 

 

 Bibliografie:  

¶ https://online.maryville.edu/  

 

Receptarea textului literar epic Viaѿa ca o pradŁ de Marin Preda 

Ploscaru Georgeta-Camelia, 

Liceul Tehnologic de Transporturi, Ploieѽti 

Motto: ĂIntraἪi prin poarta cea strŁmtŁ. [...] ἧi str©mtŁ este poarta Ἠi ́ ngustŁ este calea care 

duce la viaἪŁ Ἠi puἪini sunt care o aflŁ. ῤ (Biblia sau Sf©nta ScripturŁ, Cap. 7: 13, 14) 

Lectura versetelor biblice invitŁ la reflectare. Tot aἨa, textul lui Marin Preda, Viaѿa ca o pradŁ, 

dezvŁluie trŁirile unui Ăt©nŁr care ́Ἠi cŁuta un drumῤ, drept rŁspuns la frŁm©ntŁrile unui tatŁ adevŁrat: 

Ă- Domnule, unde ne ducem noi acum?ῤ. Este cunoscut faptul cŁ, misiunea profesorului de limba Ἠi 

literatura rom©nŁ este de a concepe activitŁἪi de predare-́ nvŁἪare eficace pentru a determina elevul sŁ 

depŁἨeascŁ barierele rigide, create de impresia cŁ un text literar de mare ́ntindere nu poate fi studiat 

cu uἨurinἪŁ. De asemenea, Ἠtim cŁ, prezentarea unor destine poate trezi dorinἪa ́ nvŁἪŁcelului de a 

strŁbate calea care reflectŁ viaἪa, pe care o strŁbate personajul principal ́ n devenirea sa. AἨadar, de 

cele mai multe ori, o activitate reuἨitŁ se aflŁ sub impulsul puterii unor exerciἪii aplicative Ἠi/sau a 

unor termeni-cheie. Scenariul didactic de mai jos susἪine ́nsuἨirea cunoἨtinἪelor.  

Unitatea de ́nvŁἪare: V©rstele omului ́n dimensiunile artelor: adolescenἪa 

Titlul lecἪiei: Viaѿa ca o pradŁ. Receptarea textului literar epic 

Textul-suport: Viaѿa ca o pradŁ de Marin Preda 

CompetenἪe derivate: 

Ċn timpul Ἠi la sf©rἨitul lecἪiei, elevii trebuie: 

O1: SŁ recunoascŁ elementele de ordin structural ale romanului; 

O2: SŁ construiascŁ o hartŁ a personajelor pentru evidenἪierea rolului tatŁlui; 

O3: SŁ identifice tema textului dat; 

O4: SŁ recunoascŁ cel puἪin douŁ aspecte reale ́n cadrul preocupŁrilor personajelor; 

O5: SŁ ́Ἠi exprime opinia, raport©ndu-se la textul-suport. 

1. Momentul organizatoric presupune o conversaἪie scurtŁ cu elevii. 

 2. Reactualizarea cunoѽtinѿelor ѽi deprinderilor vizeazŁ identificarea unor termeni Ἠi 

rolul didactic, moralizator al proverbelor.  

https://online.maryville.edu/
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ĊnἪelepciunea strŁmoἨilor noἨtri se oglindeἨte ́n proverbe. Mihai Eminescu socotea proverbele 

ĂadevŁrate nestimate ale g©ndirei poporuluiῤ (Eminescu, 1980, pp. 298 ï 299).  

I. AsociaἪi proverbele din coloana A cu termenii sugeraἪi din coloana B. 

                                         A                                                                                  B 

a. Sunt vrednici de laudŁ copiii care ascultŁ de pŁrinἪi.                          A. ́nἪelepciune 

b. Mama iubeἨte duios, iar tata cu ́nἪelepciune.                                     B. preἪuire 

c. E bunŁ povaἪa de la pŁrinἪi.                                                                 C. s©rguinἪŁ 

                                                                                                                  D. protecἪie 

RŁspunsurile aἨteptate sunt:  

a. Sunt vrednici de laudŁ copiii care ascultŁ de pŁrinἪi. ï preἪuire; 

b. Mama iubeἨte duios, iar tata cu ́nἪelepciune. ï protecἪie; 

c. E bunŁ povaἪa de la pŁrinἪi. ï ́nἪelepciune.  

II. CitiἪi enunἪurile urmŁtoare Ἠi ́ncercuiἪi litera A dacŁ le consideraἪi adevŁrate sau F dacŁ le 

consideraἪi false. 

A / F ĊnἪelepciunea popularŁ ilustreazŁ ́ncrederea poporului nostru ́n valorile morale. 

A / F Familia reprezintŁ reperul cel mai important ́n viaἪa rom©nilor. 

A / F TŁr©mul copilŁriei poate fi uitat uἨor.   

RŁspunsurile aἨteptate sunt: AdevŁrat; AdevŁrat; Fals. 

 3. Activitatea / discuѿia introductivŁ poate fi generatŁ de lectura proverbelor din etapa 

anterioarŁ a lecἪiei. Astfel, elevii sunt invitaἪi sŁ ́Ἠi exprime opinia cu privire la rolul familiei ́n viaἪa 

fiecŁrui copil. 

4. Anunѿarea subiectului lecѿiei constŁ ́n notarea pe tablŁ a titlului lecἪiei Ἠi precizarea faptului 

cŁ, prin lectura romanului suspus analizei, printre preocupŁrile personajelor, pot fi recunoscute 

aspecte ale realitŁἪii. 

5. Prezentarea optimŁ a conἪinutului Ἠi dirijarea ́nvŁἪŁrii 

Romanul presupune prezenἪa ́n text a indicilor spaἪio-temporali, un numŁr mare de personaje 

Ἠi o acἪiune complexŁ, ce se desfŁἨoarŁ pe mai multe planuri narative.  

DupŁ lectura fragmentului suport, elevii primesc urmŁtoarele sarcini de lucru: 

I. ScrieἪi douŁ cuvinte / grupuri de cuvinte care aratŁ spaἪiul acἪiunii. 

RŁspunsul aἨteptat este: ĂἨoseaua spre garŁῤ, Ăperonulῤ. 

II. PrecizaἪi structuri care redau imaginea satului tradiἪional.  

RŁspunsul aἨteptat este: Structurile care redau imaginea satului tradiἪional sunt: Ămarea de 

porumburiῤ, Ăo poianŁò. 

III. SelectaἪi douŁ cuvinte / grupuri de cuvinte care aratŁ timpul desfŁἨurŁrii acἪiunii. 
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RŁspunsul aἨteptat este: Ăseptembrie 1940ῤ, Ă´n acea orŁῤ.  

Ċn roman se manifestŁ conflicte puternice, care contureazŁ o imagine profundŁ a vieἪii. Sarcina 

de lucru propusŁ cuprinde identificarea a douŁ aspecte esenἪiale: motivul cŁlŁtoriei Ἠi trŁirile 

personajului principal. 

CompletaἪi cadranul cu informaἪii din textul dat. 

a. EtapŁ decisivŁ din viaἪa naratorului Ἠi motiv al 

cŁlŁtoriei ............................................................; 

b. Drumul cŁtre garŁ 

evidenἪiazŁ .................................................................................................... .  

RŁspunsul aἨteptat este: 

a) EtapŁ decisivŁ Ἠi motiv al cŁlŁtoriei Ÿ Elevul primeἨte un document prin care este ́nἨtiinἪat 

cŁ este ́nscris la BucureἨti Ἠi pleacŁ la liceu pentru a-Ἠi continua studiile. 

b) Drumul cŁtre garŁ evidenἪiazŁ neliniἨtea personajului-narator datoratŁ pŁrŁsirii locului natal 

Ἠi a contactului cu o altŁ etapŁ a vieἪii, adolescenἪa.  

 6. Fixarea cunoἨtinἪelor aduce ́n discuἪie problematica personajelor. Personajele create 

de Marin Preda sunt fiinἪe ficἪionale, dar ́n construcἪia lor, scriitorul a avut ́n vedere Ăistoria tulbure 

Ἠi ameninἪŁtoareῤ Ἠi realitatea zilelor noastre, pŁrŁsirea locului natal. Portretul fizic al tatŁlui lipseἨte, 

fiindcŁ trŁsŁturile sale importante sunt cele morale.  

Sarcini de lucru:  

I. AlegeἪi din lista de mai jos o trŁsŁturŁ moralŁ a tatŁlui care se desprinde din replicile: 

Ă- Te duci la BucureἨti, reluŁ tata... [...] 

- BŁ, tu ́nἪelegi ce spun eu aicea? Sau tu nici n-asculἪi?ò 

a) nemulἪumire; b) agresivitate; c) hotŁr©re. 

RŁspunsul aἨteptat este: c) hotŁr©re. 

T©nŁrul, ocrotit de familia de care doreἨte sŁ se rupŁ, este copleἨit de g©ndul cŁ ́ndŁrŁt n-avea 

ce sŁ mai caute.  

II. ĊncercuiἪi rŁspunsul corect. 

Starea psihologicŁ a personajului exprimŁ: a) uimire; b) dezorientare. 

RŁspunsul aἨteptat este: b) dezorientare. 

III. CompletaἪi enunἪul urmŁtor: 

SecvenἪa ĂSimἪindu-mŁ adicŁ tot mic, deἨi nu eramῤ semnificŁ nevoia t©nŁrului de a 

fi .............. . 

RŁspunsul aἨteptat este: SecvenἪa ĂSimἪindu-mŁ adicŁ tot mai mic, deἨi nu eramῤ semnificŁ 

nevoia t©nŁrului de a fi protejat. 
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 7. Asigurarea retenἪiei Ἠi a transferului constŁ ́ n completarea unui tabel care conἪine 

trei ́ ntrebŁri semnificative pentru evoluἪia personajului principal: Cine este? De unde vine? Ċncotro 

se duce? 

RŁspunsurile aἨteptate pot fi: Personajul principal este un bŁiat care terminŁ clasele primare 

printre premianἪi. El vine din satul natal. El pleacŁ la liceu pentru a-Ἠi continua studiile.   

Ċn opera scriitorului existŁ o parte autobiograficŁ. 

 Se completeazŁ rŁspunsurile oferite cu aprecieri critice. Cartea scriitorului Ἠi criticului 

literar Eugen Simion, Ċntoarcerea autorului este vrednicŁ de luat ́ n seamŁ. Ċn carte este susἪinutŁ 

ideea cŁ lumea personajelor lui Marin Preda impune imaginea omului ce dovedeἨte frumuseἪe moralŁ 

Ἠi ĂNumai conἨtiinἪa moralŁ poate cŁlŁuzi paἨii noἨtri pe drumul pe care am apucat dupŁ ce am ieἨit 

de sub autoritatea ocrotiroare a familiei.ῤ (Eugen Simion, Ċntoarcerea autorului) DiscuἪia este dirijatŁ 

cŁtre ideea cŁ la baza soliditŁἪii familiei se aflŁ un tatŁ adevŁrat. 

 Se explicŁ titlul romanului. Exemplu: Titlul este asemenea unei ferestre cŁtre ́ntregul 

conἪinut la textului. Personajul-narator doreἨte sŁ ́nἪeleagŁ rostul vieἪii.  

 8. Aprecieri Ἠi recomandŁri 

Tema pentru acasŁ ́ ntregeἨte bagajul de cunoἨtinἪe. Elevii primesc c©te un semn de carte cu 

imaginea f©nt©nii tradiἪionale Ἠi propunerea de a interpreta, ́ n 50-100 de cuvinte, semnificaἪia 

afirmaἪiei lui Marin Preda ĂViaἪa e o f©nt©nŁ.ῤ, fŁcutŁ prin vocea personajului Sachelarie. De 

asemenea, elevii aflŁ cŁ termenul f©nt©nŁ are o semnificaἨie profundŁ. Aceasta poate fi f©nt©na vieἪii, 

f©nt©na ́ nvŁἪŁturii, f©nt©na nemuririi. Se recomandŁ ́ nvŁἪŁceilor at©t lectura atentŁ a romanului c©t 

Ἠi a unor pagini din dicἪionarul de simboluri, elaborat de Jean Chevalier Ἠi Alain Gheerbrant. 
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ImportanŞa procesului literar Ἐn cadrul orelor de limba ĸi literatura 

rom©nŁ 

TorcŁtoru Elena-Cristina, 

Liceul Tehnologic de Servicii ĂSf©ntul Apostol Andreiò Ploieĸti 

Termenul de metodŁ provine din grecescul Ămethodosò ĸi ́ nseamnŁ Ăcale care duce spreò, 

Ăcale de urmatò. Detaliind, metoda aratŁ Ădrumul de parcurs ́n vederea atingerii unui scop, a obŞinerii 

unui rezultat determinat.ò (Cerghit, 2006: 17) 

Ċn cadrul unor activitŁŞi didactice, metoda ajunge sŁ fie calea prin care elevii pot descoperi 

ceea ce ́ nvaŞŁ, noile cunoĸtinŞe. Intelectul lor se lasŁ ghidat de aceste instrumente care transmit 

cunoĸtinŞe ́ntr-un mod adaptat nivelului lor de ́nŞelegere. 

Metoda este privitŁ diferit de cei doi parteneri ai actului de ́ nvŁŞare. Ioan Cerghit observa cŁ 

metodele didactice sunt percepute diferit de profesor ĸi de elev. ĂPentru profesor, metoda reprezintŁ, 

´n felul acesta, o cale de organizare  ĸi conducere a activitŁŞii de cunoaĸtere (´nvŁŞare) a elevului; [é] 

un instrument didactic cu ajutorul cŁruia ́ i determinŁ pe cei aflaŞi pe bŁncile ĸcolii la un demers de 

asimilare activŁ a unor cunoĸtinŞe ĸi forme comportamentale, de stimulare, ́ n acelaĸi timp, a 

dezvoltŁrii forŞelor lor cognitive, intelectuale. Pentru elev, [é] metoda ́ nseamnŁ drumul pe care 

acesta ́l parcurge de la necunoaĸtere la cunoaĸtere; calea care ́l conduce de la o cunoaĸtere mai puŞin 

profundŁ spre una mai ad©ncŁ.ò (2006: 18) 

https://www.academia.edu/41134109/Proverb_și_stil_în_publicistica_lui_Eminescu
https://www.academia.edu/41134109/Proverb_și_stil_în_publicistica_lui_Eminescu
https://raduiacoboaie.files.wordpress.com/2015/04/dictionar_de_proverbe.pdf
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DupŁ cum putem observa, metodele reprezintŁ baza, temeiul unui act educaŞional de succes. 

Cadrul didactic devine un demiurg care ĸtie sŁ stabileascŁ legŁturi, conexiuni cunoĸtinŞele pe care le 

posedŁ ĸi elevii din clasŁ. Dialogul celor doi participanŞi ajutŁ la crearea unei relaŞii cu o influenŞŁ 

majorŁ asupra actului educaŞional.  

Procesul literar este o metodŁ activ-participativŁ utilizatŁ frecvent Ἐn cadrul orelor de limba ĸi 

literatura rom©nŁ, at©t la nivel gimnazial, c©t ĸi la nivel liceal. AcestŁ metodŁ oferŁ elevilor 

posibilitatea de a ἘnŞelege unde a greĸit un personaj, de ce meritŁ sŁ fie pedepsit ĸi cum ar putea 

aceastŁ pedeapsŁ sŁ favorizeze dezvoltarea afectivŁ corectŁ a tinerilor. 

Este important ca pentru a realiza un proces literar adecvat sŁ se respecte unele reguli. De 

exemplu, sŁ se citeascŁ textul de mai multe ori, sŁ se aleagŁ la nivelul clasei personajul care meritŁ 

supus unui proces pentru a fi pedepsit, sŁ se creeze un cadru adecvat judecŁŞii, pornind de la 

elementele de decor ĸi vestimentaŞie, p©nŁ la limbajul specific stilului juridic. AceastŁ metodŁ are, de 

asemenea, ĸi aspecte negative. De exemplu, unii elevi nu se vor simŞi incluĸi Ἐn activitate, din moment 

ce nu toŞi se mulŞumesc cu rolul de audient. Ċn plus, metoda este cronofagŁ. Cadrul didactic trebuie 

sŁ depunŁ efort suplimentar pentru a concepe o schiŞŁ a procesului, a distribui rolurile, a amenaja sala 

de clasŁ pentru a oferi elevilor o experienŞŁ ineditŁ. 

Din experienŞŁ personalŁ, mŁrturisesc cŁ aceastŁ metodŁ mi-a consumat multŁ energie, dar, Ἐn 

acelaĸi timp, mi-a adus ĸi cele mai multe satisfacŞii, deoarece elevii erau dornici de colaborare, 

ἘnŞelegeau mai uĸor greĸelile personajelor ĸi de ce acestea nu pot fi un model pentru ei. 

Una dintre cele mai interesante activitŁŞi Ἐn care am utilizat aceastŁ metodŁ a fost Ἐn cadrul 

cercului pedagogic desfŁĸurat pe 10 martie 2020, cu o zi Ἐnainte ca pandemia sŁ ἘnchidŁ ĸcolile. 

Activitatea s-a desfŁĸurat Ἐn sala de lecturŁ a Bibliotecii judeŞene ĂNicolae Iorgaò ĸi a implicat elevii 

clasei a VIII-a. Procesul literar a fost realizat pentru a-l Ăpedepsiò pe Ilie CuŞui, complicele ucigaĸului 

lui Nechifor Lipan din romanul sadovenian ĂBaltagulò. MenŞionez cŁ aceastŁ activitate a implicat o 

operŁ literarŁ care fŁcea parte din vechea programŁ de limba ĸi literatura rom©nŁ pentru clasa a VIII-

a.  

Primul pas pe care l-am fŁcut pentru introducerea acestei metode Ἐn cadrul activitŁŞii a fost sŁ 

realizez la nivelul clasei o competiŞie de creaŞie literarŁ. Cam cu o lunŁ Ἐnainte, am cerut elevilor sŁ 

scrie un Ăinterogatoriuò pentru Ilie CuŞui, ce l-ar Ἐntreba dacŁ ar avea posibilitatea de a-l Ἐnt©lni. Am 

str©ns cele mai interesante ἘntrebŁri pe care le-am folosit ca bazŁ pentru crearea procesului literar. Al 

doilea pas a fost sŁ selectez elevii potriviŞi pentru rolurile de judecŁtor, grefier, poliŞist, procuror, 

avocatul apŁrŁrii, inculpat, soŞia inculpatului, juriu. Selectarea elevilor a fost laborioasŁ, deoarece 

mulŞi doreau sŁ candideze pentru acelaĸi rol, aĸa cŁ departajarea lor a necesitat o probŁ de baraj ce a 

constat Ἐntr-un test de improviŞie. Elevii au fost nevoiŞi sŁ rŁspundŁ rapid, coerent la o Ἐntrebare 
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capcanŁ. UrmŁtorul pas a fost crearea decorului. Am cerut elevilor sŁ ajute cu elemente de recuzitŁ, 

av©nd inclusiv un ciocŁnel specific judecŁtorului ĸi chiar ἘmprŁcŁmintea adecvatŁ pentru oamenii 

legii sau inculapt. RepetiŞiile au durat vreo sŁptŁm©nŁ ĸi au fost foarte utile, deoarece elevii s-au 

familiarizat cu personajele, iar unele replici au fost modificate Ἐn timpul activitŁŞii pentru un plus de 

originalitate.  

Procesul literar a ajutat elevii sŁ devinŁ mai sociabili, mai responsabili, mai implicaŞi. Ora 

devenise captivantŁ, abia aĸteptau cele zece minute zilnice pentru a repeta rolurile. Ei se simŞeau 

m©ndri cŁ au creat o scenetŁ, combin©nd noŞiuni literare cu spiritul lor creativ. 

AceastŁ metodŁ a fost reaplicatŁ anul acesta ĸcolar la nivel liceal. De data aceasta, procesul 

literar a fost al lui Ion, personajul principal din romanul lui Liviu Rebreanu. Spre surprinderea mea, 

procesul literar nu a fost at©t de atractiv pentru elevii clasei a X-a. Deĸi am dorit sŁ respect aceiaĸi 

paĸi ca la procesul lui Ilie CuŞui, am observat cŁ elevii de liceu nu au aceeaĸi dorinŞŁ de implicare. 

Replicile create au fost banale, elementele de recuzitŁ au lipsit aproape Ἐn totalitate, deoarece Ăle-au 

uitatò, iar intrarea Ἐn pielea personajelor nu a fost tocmai la un nivel Ἐnalt.  

De aceea, consider cŁ aceastŁ metodŁ este utilŁ at©ta timp c©t elevii sunt dornici de implicare 

ĸi nu trateazŁ totul superficial. Ċn plus, la nivel liceal, se observŁ depŁrtarea elevilor de lecturile 

considerate ĂpiatrŁ de temelieò Ἐn formarea lor ca viitori adulŞi capabili sŁ aibŁ o exprimare coerentŁ 

ĸi o g©ndire originalŁ. 
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 Prezentarea personajelor din romanul ĂMoromeἪiiò de Marin Preda 

Caracterizarea lui Ilie Moromete 

Panait Alina,  

Colegiul ĂSpiru Haretò Ploieѽti 

Specific programei de clasa a XII-a, la obiectul Limba ĸi literatura rom©nŁ, ́ n cadrul unitŁἪii 

unitŁἪii de ́ nvŁἪare Perioada postbelicŁ. Romanul, opera Moromeѿii reprezintŁ un subiect de 

bacalaureat ce necesitŁ o amplŁ discuἪie cu elevii pentru ́ nἪelegerea textului. Dintre competenἪele 
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generale implicate la lecἪie se numŁrŁ utilizarea corectŁ ĸi adecvatŁ a limbii rom©ne ́n diferite situaŞii 

de comunicare, deprinderea unui limbaj adecvat interpretŁrii critice a operei literare, argumentarea 

oralŁ sau ́ n scris a unor opinii ́ n diverse situaŞii de comunicare, comprehensiunea ĸi interpretarea 

textelor. Astfel cŁ, valorile Ἠi atitudinile vor fi: cultivarea interesului pentru lecturŁ ĸi a plŁcerii de a 

citi, a gustului estetic ́ n domeniul literaturii, stimularea g©ndirii autonome, reflexive ĸi critice ́ n 

raport cu diversele mesaje receptate, cultivarea unei atitudini pozitive faŞŁ de comunicare ĸi a 

´ncrederii ́ n propriile abilitŁŞi de comunicare, abordarea flexibilŁ ĸi tolerantŁ a opiniilor ĸi a 

argumentelor celorlalŞi. Printre competenἪele specifice se numŁrŁ: folosirea adecvatŁ a strategiilor de 

comunicare oralŁ ́n monolog ĸi dialog, ́n vederea realizŁrii unei comunicŁri eficiente ĸi personalizate; 

utilizarea adecvatŁ a tehnicilor de redactare sau exprimare, ́ n vederea realizŁrii unei comunicŁri 

eficiente ĸi personalizate; compararea, pe baza unor criterii clar formulate, a unor viziuni despre lume, 

despre condiŞia umanŁ sau despre artŁ reflectate ́ n textele studiate. La sf©rĸitul lecŞiei elevii vor fi 

capabili: sŁ numeascŁ personajele romanului ĸi sŁ stabileascŁ relaŞiile dintre ele; sŁ argumenteze care 

este locul personajului Ilie Moromete ́ n operŁ; sŁ identifice tipologia acestui personaj prin 

evidenŞierea statului sŁu social; sŁ explice semnificaŞia numelui dat romanului; sŁ enumere elementele 

care contureazŁ portretul fizic ĸi modalitŁŞile de caracterizare; sŁ fixeze simbolistica salc©mului ́ n 

contextul volumului I al romanului; sŁ releveze caracterul de noutate adus personajului de cŁtre autor; 

sŁ enunŞe c©teva opinii critice referitoare la protagonist. 

 CondiἪiile prealabile ale lecἪiei sunt acelea ́n care elevii cunosc etapele realizŁrii unei 

caracterizŁri deoarece au primit la lecἪia anterioarŁ o fiĸŁ-tip de caracterizare a unui personaj pe care 

au aplicat-o ajut©ndu-se de citate semnificative. De asemenea, am vizionat ́ n prealabil filmul 

MoromeŞii ĸi de aceea am decis sŁ vizionŁm ́ mpreunŁ secvenŞa tŁierii salc©mului ï secvenŞŁ 

fundamentalŁ pentru ´nŞelegerea intrigii (secvenŞa este decupatŁ ĸi pe 

http://www.youtube.com/watch?v=SEkrzAxbqfY). Ca strategii didactice, am folosit metode Ἠi 

procedee didactice precum: exerciŞiu de spargere a gheŞii, termenii-cheie iniŞiali, brainstorming, 

lucrul ́ n echipe, conversaŞia, metoda audio-vizualŁ, problematizarea, argumentarea, iar ca materiale 

didactice: manualul (Eugen Simion (coordonator), Limba ĸi literatura rom©nŁ, manual pentru clasa 

a XII-a, Editura Corint, Bucureĸti, 2007; Marin Preda, MoromeŞii, Editura Cartea Serv, Bucureĸti, 

2006; Nicolae Manolescu, Arca lui Noe, Editura Gramar, Bucureĸti, 2002; Nicolae Manolescu, 

Literatura rom©nŁ postbelicŁ. Proza. Teatrul, vol. II, Editura Aula, Braĸov, 2001, filmul MoromeŞii; 

computerul, videoproiector, ecran; fiĸe cu citate extrase din text; imagini cu actorul Victor Rebengiuc 

care ́l interpreteazŁ pe Ilie Moromete ́n filmul regizat de Stere Gulea inserate ́n Prezentarea Power 

Point cu personajele din romanul MoromeŞii; caiete, tabla, creta. 

http://www.youtube.com/watch?v=SEkrzAxbqfY
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 Ċn desfŁἨurarea lecἪiei propriu-zise, momentul organizatoric conἪine pregŁtirea elevilor 

pentru susŞinerea, ́ n bune condiŞii, a activitŁŞii Ἠi distribuirea materialelor necesare. Pentru captarea 

atenἪiei se utilizeazŁ expunerea, frontal, iar profesorul le cere elevilor sŁ fie atenŞi ĸi sŁ participe activ 

la orŁ. Sunt enunἪate tema Ἠi obiectivele lecἪiei, competenŞele ĸi abilitŁŞile pe care elevii trebuie sŁ ĸi 

le formeze sau sŁ le aprofundeze Ἠi sarcinile de ́ nvŁŞare: introducere despre autor, fixarea tipologiei 

romanului, precizarea apariŞiei, reperelor spaŞiale ĸi temporale, a tematicii ĸi a perspectivei narative; 

explicarea titlului, compararea structurii celor douŁ volume; integrarea slideurilor ́ n discuŞiile 

recapitulative, completarea informaŞiilor existente pe slideuri cu alte informaŞii ́ nvŁŞate anterior, 

rezolvarea fiĸei de lucru. 

 Este dirijatŁ reactualizarea de cunoἨtinἪe frontal ĸi individual, prin slide-uri tematice 

recapitulative, ce se referŁ la tematica satului ĸi a ŞŁranului ́n literatura rom©nŁ, tipologia romanului,  

viziunea despre lume a naratorului,  reperele temporale ĸi spaŞiale, structura celor douŁ volume, 

incipitul ĸi finalul acestora; discutarea unor secvenŞe narative (venirea MoromeŞilor de la c©mp, scena 

cinei, tŁierea salc©mului etc). Ċn tot acest timp, elevii fixeazŁ paralelismul celor douŁ volume, pornind 

de la deosebirea dintre lumea satului prezentat ́n primul volum ĸi lumea satului din al doilea volum. 

Cu ajutorul unei prezentŁri Power Point sunt reamintite tipurile de personaje din romanul MoromeŞii, 

despre care s-a discutat ora anterioarŁ (centrale: Ilie Moromete; secundare: CocoĸilŁ, Dumitru al lui 

Nae, Tudor BŁlosu, Niculae, Catrina, Ilinca, Tita, NilŁ, ga Maria; episodice: Traian PisicŁ, UdubeaĸcŁ, 

ScŁmosu, Jupuitu; dupŁ Nicolae Manolescu: informatorii ï Parizianu ĸi reflectorii ï Ilie Moromete 

´n volumul I ĸi Niculae Moromete ́ n volumul al II-lea; tipuri de ŞŁrani: bogaŞi: BŁlosu, Aristide; de 

condiŞie medie - av©nd fiecare lotul sŁu de pŁm©nt: Moromete, BoŞoghinŁ; sŁraci: ŝugurlan, BiricŁ; 

personaje-tip: tipul contemplativului ï Moromete, revoltatul ï ŝugurlan, orgoliosul ï Victor BŁlosu, 

nŁt©ngul ï NilŁ, ambiŞiosul ï Aristide, colŞosul ï Paraschiv etc.)      

Tot prin activitate frontalŁ, se ia fiecare element al fiĸei-tip de caracterizare ĸi se aplicŁ ́ n 

cazul personajului Ilie Moromete. Se ́ncepe cu elementele din introducere: Ilie Moromete ilustreazŁ 

un alt tip de ŞŁran dec©t literatura predecesorilor lui Marin Preda deoarece aparŞine altui moment 

istoric, lumii ŞŁrŁneĸti interbelice ĸi contrazice opinia lui Eugen Lovinescu, conform cŁreia ŞŁranul nu 

are complexitate sufleteascŁ ĸi nu poate fi protagonist de roman. Astfel cŁ, se fixeazŁ tipologia 

personajului: personaj central/ principal/ protagonist, complex, rotund, individual, uman, adult, 

masculin, reflector etc. statutul social: pater familias, ŞŁran de condiŞie medie, cu o familie numeroasŁ, 

hibridŁ, cu copii proveniŞi din douŁ cŁsŁtorii; semnificaŞia numelui: numele unui sf©nt, destul de 

frecvent folosit pentru a numi ŞŁranii; individualizat ĸi printr-o poreclŁ de cŁtre un copil revoltat cŁ a 

tŁiat salc©mul Nea PaŞanghele. 
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Pentru indicarea elementelor care trebuie analizate pentru cuprins, respectiv pentru portretul 

fizic, elevii furnizeazŁ citatul din primul volum: Era cu zece ani mai mare dec©t Catrina ĸi acum avea 

acea v©rstŁ ́ntre tinereŞe ĸi bŁtr©neŞe c©nd numai nenorociri sau bucurii mari pot schimba firea cuiva. 

(caracterizare directŁ fŁcutŁ de narator). 

  Ċn vederea conturŁrii portretului moral, elevii vor viziona timp de 10 minute scena 

tŁierii salc©mului (metoda audio-vizualŁ), deosebit de importantŁ, ́ ntruc©t salc©mul reprezintŁ ́ n 

lumea vegetalŁ ceea ce Moromete reprezintŁ pentru lumea satului, fiind un fel de axis mundi. Ċnainte 

de ́ nceperea vizionŁrii elevilor li se furnizeazŁ un set de ́ ntrebŁri asupra cŁruia trebuie sŁ se 

concentreze, pentru ca vizionarea sŁ fie activŁ, ĸi nu pasivŁ: Ce personaje din familia lui Ilie 

Moromete apar ́ n secvenŞa vizionatŁ? Care sunt relaŞiile dintre personaje? Care este efectul filmŁrii 

numai feŞei  lui Ilie Moromete ́n prim-plan? Ce sugereazŁ prim-planul cu salc©mul? Ce senzaŞie Şi-a 

produs muzica ́ n scena tŁierii salc©mului? Ce registre stilistice ai remarcat? DacŁ ai fi fost regizor, 

ce actor ai fi ales pentru rolul lui Ilie Moromete? ExplicŁ ́n ce constŁ analepsa (flash-back)?  

DupŁ vizionare se va analiza semnificaŞia simbolului salc©mului ï elevii au avut de citit ́ n 

prealabil studii critice de Eugen Simion ĸi Niolae Manolescu ĸi prezintŁ informaŞiile pe care le-au 

gŁsit ́n timpul documentŁrii: Salc©mul é are valoare premonitorie. El reprezintŁ unitatea, trŁinicia 

MoromeŞilor, fiind ́ n lumea obiectelor ceea ce reprezintŁ tatŁl ́ n viaŞa familiei. E un arbore cu 

autoritate, dominator, un punct stabil de referinŞŁ. FŁrŁ el, Moromete aratŁ bicisnic... PrŁbuĸirea lui 

anunŞŁ un sf©rĸit, o destrŁmare, o modificare de ierarhii ́ n lumea MoromeŞilor. O datŁ cu tŁierea 

arborelui ́ncepe ĸi declinul familiei, anticipat ́n acest chip de o dramŁ ́n lumea vegetalŁ ... Arborele 

este simbolul verticalitŁŞii, un element axial (axul lumii), arhetipul puterii, un simbol, totodatŁ 

phalic ... E cu alte cuvinte, un personaj ca oricare altul ĸi, dacŁ apropierea nu scandalizeazŁ, am 

putea spune cŁ salc©mul ́n discuŞie este dublul vegetal al lui Moromete. Destinul unuia este anticipat 

de destinul celuilalt. 

Tot elevii trebuie sŁ furnizeze exemple pentru a ilustra anumite trŁsŁturi ale personajului 

(detaĸat ĸi neliniĸtit, iubitor de taclale ĸi ́ nsingurat, inteligenŞa, ironia, umorul, sociabilitatea, simŞul 

moral; are timpul ĸi plŁcerea de a glumi, stŁ de vorbŁ, contemplŁ miĸcarea celorlalŞi ŞŁrani ai satului; 

faptul cŁ are pŁm©nt ́ i dŁ un sentiment de siguranŞŁ de confort, de aceea c©nd are timp liber se 

´nt©lneĸte cu prietenii, citeĸte ĸi comenteazŁ ziarul, se amuzŁ pe seama celor naivi; existŁ mereu o 

distanŞŁ ́ ntre ceea ce g©ndeĸte ĸi ce spune; adunarea din poiana lui Iocan acest banchet spiritual 

ŞŁrŁnesc etc.) ĸi mijloace de caracterizare (caracterizare indirectŁ care reiese din fapte, comportament, 

limbaj, ́n relaŞie cu celelalte personaje etc.).  
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 Sunt date rŁspunsurile la ́ ntrebŁrile lansate de profesor ́ naintea vizionŁrii secvenŞei. 

Autocaracterizarea este ilustratŁ cu replica spusŁ medicului ï crezul lui Moromete: Domnule, eu 

´ntotdeauna am dus o viaŞŁ independentŁ.  

Ċn concluzie, se stabileĸte faptul cŁ Ilie Moromete este un personaj dinamic, prezentat ́ n 

evoluŞie, continuŁ sŁ trŁiascŁ ́ n sculptura naivŁ a lui Din Vasilescu; poate fi comparat cu personajul 

Ion din romanul omonim al lui Liviu Rebreanu, ́nsŁ pentru Moromete, pŁm©ntul nu mai constituie o 

problemŁ, ci plata taxelor ĸi a ratei la bancŁ ĸi modul cum sŁ-ĸi ŞinŁ familia unitŁ; a fost considerat 

un ŞŁran-filosof, fiind numit cel din urmŁ ŞŁran ́ n acest roman al deruralizŁrii satului (Nicolae 

Manolescu); Din romanul unui destin, MoromeŞii devine romanul unei colectivitŁŞi (satul) ĸi al unei 

civilizaŞii sancŞionate de istorie. (Eugen Simion). 

Se asigurŁ feed-back-ul lecἪiei individual, pe grupe ĸi frontal pe tot parcursul lecἪiei, prin slide-

uri, fiĸe de lecturŁ, elevii fŁc©nd dovada ́ nŞelegerii sau ne´nŞelegerii noŞiunilor discutate. Ċn ceea ce 

priveἨte evaluarea, se fac aprecieri realiste, stimulatoare ĸi ́ ncurajatoare referitoare la modul ́ n care 

s-a derulat activitatea; sunt notaŞi elevii care s-au remarcat pe parcursul lecŞiei prin rŁspunsuri corecte, 

complete, consistente, imaginative. La final, se fixeazŁ tema pentru acasŁ: RedactaŞi un eseu ́ n care 

sŁ caracterizaŞi personajul principal al romanului MoromeŞii de Marin Preda. Elevii care doresc pot 

tehnoredacta tema folosind programul Microsoft Word. 

 

Materiale folosite pentru documentare: 

¶ Marin Preda, MoromeŞii, Editura Cartea Serv, Bucureĸti, 2006;  

¶ Nicolae Manolescu, Arca lui Noe, Editura Gramar, Bucureĸti, 2002;   

¶ Nicolae Manolescu, Literatura rom©nŁ postbelicŁ. Proza. Teatrul, vol. II, Editura Aula, 

Braĸov, 2001.  

¶ filmul MoromeŞii: http://www.youtube.com/watch?v=SEkrzAxbqfY;  

 

 

GET ON STAGE!  Cultivating critical thinking through Drama education 

Roѽu Maria,  

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

Nowadays language teachers are often urged to make sure that their students learn ò21st 

century skillsò such as digital literacy and the use of advanced technology, the ability to work 

collaboratively in groups or teams, and thinking skills, including critical thinking.  

http://www.youtube.com/watch?v=SEkrzAxbqfY
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Educating students to think critically is of vital importance to the students themselves           and 

society. Thus, it is reasonable that the development of critical thinking is one of the primary aims of 

the educational process. 

Drama education methods connect knowledge transmitted within the educational system 

through critical thinking skills. The term drama references action and not the outcome. Drama usually 

starts with a problem that raises tension and seeks a solution. Students are expected     to reflect on the 

problem, process the data, make the relevant decisions and solutions. Through drama students do not 

simply experience situations: they also process the realization of these experiences (Dewey 1938). 

Drama education plays an important role in the development of a studentôs ability to     think 

critically because it connects a personôs ability to think with his/her overall behaviour (Fisher 

2008:164). The continuous practice of educational drama techniques can alter the way students think 

in general and reflect on particular issues. It encourages them to express their opinions, evaluate the 

given problem and reach a solution. So, educating students to think critically will have an impact on 

society itself and its evolution. Additionally, critical thinking skills are particularly important in this 

period of history, often referred to as the óinformation ageô as students easily access information from 

the Internet and other means of communication. Therefore, students could benefit from the ability to 

distinguish different information sources, different types of information, and the identification and 

understanding of information (Agren 2007). 

Critical thinking includes the mental processes, strategies and representations that people use 

in problem solving, decision making and learning new definitions (Sternberg 1986). It is widely 

accepted that a critically thinking person should disassociate themselves from personal opinions and 

biases and examine all elements     in a logical way. Furthermore, they should seek acceptance and have 

a critical attitude   towards any given situation (Paul 1986:130). One way of cultivating critical 

thinking is through Drama education. 

According to Heathcote (1984), drama education is a process in which children express 

themselves as they do in real life, collaborate, identify with each other by emphasising the process. 

Additionally, drama education operates as a significant link in this chain and cultivates critical 

thinking via theatrical techniques. In particular, students can discuss social issues and dramatize in 

the classroom where they can express concerns, make judgements and eventually make an appropriate 

decision. These drama activities encourage studentsô critical thinking. Role playing in small groups 

is a drama activity which enables students to be more engaged and improve their critical thinking 

skills. This method promotes studentsô collaboration skills as they interact with each other, as well as 

developing their empathic ability. Furthermore, they are encouraged to exchange knowledge, cultivate  
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their observations, develop abstract or inductive thinking skills, and participate in the decision-making 

process. 

In conclusion, the application of drama education techniques in activities designed for  

Secondary  school students  help cultivate and enhance their critical thinking abilities. 
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,,Alegerile de familie- alegerile meleôô 

RŁdulescu Laura-Florentina,  

Ѽcoala GimnazialŁ ,,Sf©ntul Vasileò, Ploieѽti 

  ĂMeseria este brŁŞarŁ de aurò, acesta este de departe cel mai cunoscut proverb despre meserii 

ĸi despre c©t de importantŁ este munca ́n viaŞa omului. Pe l©ngŁ acesta, mai existŁ ĸi alte proverbe ĸi 

zicŁtori interesante despre meserii. Fiecare copil are un talent, totul e sŁ i-l descoperim. Rolul nostru, 

al profesorilor este sŁ ́i incurajŁm Ἠi sŁ ́i susἪinem ́n a-ĸi cultiva acele aptitudini care-i fac plŁcere ĸi 

care-l ajutŁ sŁ evolueze.     

  Una dintre cele mai frumoase lecἪii pe care le-am susἪinut a fost la disciplina Consiliere Ἠi 

Dezvoltare PersonalŁ, cu elevii clasei mele, VI A.AceastŁ lecἪie a fost realizatŁ anul Ἠcolar trecut, 

c©nd cei mici erau clasa a V-a. 
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    Pentru ́ nceput, am ́ ncercat sŁ  le captez atenἪia copiilor, prin faptul cŁ le-am  propus 

urmŁtorul joc: R.A.I, prin intermediul cŁruia  i-am  ́ndeamnat pe copii sŁ numeascŁ  Ἠi sŁ prezinte 

tipuri de meserii pe care le cunosc aceἨtia.Prin urmare, elevii au primit o minge galbenŁ, z©mbitoare, 

pe care o vor folosi.Primul copil primeἨte mingea, numeἨte o meserie, pe care o descrie, pentru ca 

mai apoi sŁ arunce mingea unui elev, care dupŁ ce rŁspunde  sŁ o arunce mai departe.Jocul continuŁ 

p©nŁ c©nd ultimul copil primeἨte mingea Ἠi precizeazŁ o meserie. 

 

     LecἪia continuŁ cu o serie de activitŁἪi antrenante, precum: 

1.Copii sunt rugaἪi sŁ vizioneze un clip video,cu  titlul ,,Ce meserie mi se potriveἨte?ò,Ἠi sŁ se 

regŁseascŁ ́ntr-un tip de meserie prezentat.  

2.Mai departe, le propun copiilor urmŁtorul joc de rol, rug©ndu-i totodatŁ sŁ formeze grupe 

de 3-4 copii, astfel ́nc©t clasa sŁ fie ́mpŁrἪitŁ ́n 4 echipe. 

¶ Astfel, pe patru bilete colorate sunt notate rolurile pe care le vor avea pe parcursul acestui 

exerciἪiu: copii, pŁrinἪi, profesori sau prieteni. Fiecare echipŁ va extrage un bilet.  

¶ Profesorul deseneazŁ pe o foaie de flipchart schema de mai jos. 

¶  ĊmpreunŁ cu elevii, acesta analizeazŁ rolul familiei ́ n stabilirea scopurilor personale 

referitoare la educaἪie, carierŁ Ἠi stil de viaἪŁ Ἠi completaἪi spaἪiile punctate din perspectiva 

rolului pe care ́l are fiecare grupŁ. 

¶  Fiecare grupŁ prezintŁ ́ntregii clase rŁspunsurile elaborate de echipŁ.  

¶ Ċn cele din urmŁ, elevii noteazŁ pe foaia de flipchart rŁspunsurile.  

3.Copiii sunt rugaἪi sŁ rezolve urmŁtorul exerciἪiu: 

 CompleteazŁ cu A dacŁ eἨti de acord cu afirmaἪiile de mai jos sau cu D dacŁ nu eἨti de acord. 

AfirmaἪia Ac

ord 

De

zacord 

ExistŁ profesii/ocupaἪii doar pentru femei sau doar pentru 

bŁrbaἪi 

  

Nimeni altcineva nu este indecis, cu excepἪia mea.   

PŁrinἪii sau prietenii Ἠtiu mai bine dec©t mine ce ar trebui 

sŁ fac. 

  

Profesia mea trebuie sŁ-mi asigure stilul de viaἪŁ dorit.   

ToἪi oamenii trebuie sŁ aibŁ succes ́ n carierŁ, chiar dacŁ 

asta ́nseamnŁ sŁ facŁ lucruri care nu ́i intereseazŁ. 

  

4.Ultima parte a lecἪiei constŁ ́ ntr-o activitate de lucru manual/creaἪie plasticŁ, prin 

intermediul cŁreia elevii sunt rugaἪi confecἪioneze /deseneze elemente aferente meseriei pe care 
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aceἨtia Ἠi-ar dori sŁ o practice atunci c©nd vor fi adulἪi, denumitŁ ,, OcupaἪia mea prin ochii familiei 

meleô'. 

.  

¶ Eu sunt: 

¶ Ce meserie Ἠi-at dori familia mea sŁ aleg: 

¶ De ce: 

¶ Ce cred eu despre aceastŁ meserie: 

  Ċn cadrul lecἪiei de astŁzi au fost folosite materiale precum:  videoproiector, flipchart,  culori, 

cartoane colorate, markere, foarfecŁ, lipici etc. TotodatŁ, metodele utilizate au fost:  

 conversaἪia, explicaἪia, descrierea, observarea, brainstorming, demonstraἪia, jocul, exerciἪiul, 

algoritmizarea, joc de rol. 

Bibliografie: 

1. Gabriela BŁrbulescu, Daniela BeἨliu Cristina Maria Gunea, Angelica Sima, Elena-Cristina 

Sima, Editura Litera, Manual de Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ, Clasa a VII-a, BucureἨti, 2019. 

2.Programa ἨcolarŁ pentru disciplina Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ clasele Vï VIII, 

aprobatŁ prin  ordinul ministrului educaἪiei naἪionale nr. 3393 / 28.02.2017. 

3.anideἨcoalŁ.ro 

 

Ċn cŁutarea ruἨcuἪei de primŁvarŁ 

BroascŁ Roxana Daniela, 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti, jud. Prahova 

 òCopiii ́ nvaŞŁ mai bine atunci c©nd sunt ́ ntr-un climat socio-afectiv sigur, c©nd relaŞioneazŁ 

plŁcut cu pŁrinŞii, cu educatorii ĸi cu ceilalŞi din jurul lorò. John Bennet, UNESCO, 2004. 
 Explorarea mediului ́ nconjurŁtor este o sarcinŁ de bazŁ a procesului instructiv-educativ din 

ἨcoalŁ ĸi contribuie la realizarea laturilor educaŞiei: intelectualŁ, moralŁ, esteticŁ, profesionalŁ ĸi fizicŁ, 

subliniate de pedagogul francez, Ren® Hubert. Ċn contact direct cu obiectele ĸi fenomenele naturale 

ĸi cu cele sociale se dezvoltŁ ĸi se perfecŞioneazŁ mai uĸor la copilul Ἠcolar mic, sensibilitatea tuturor 

organelor de simŞ. BogŁŞia de informaŞii oferite de mediul ́ nconjurŁtor copilului, reprezintŁ o bazŁ 

importantŁ pentru formarea unor reprezentŁri clare despre obiectele lumii reale, le dezvoltŁ spiritul 

de observaŞie.  

  Observarea constituie principalul mijloc de a transmite copiilor cunoĸtinŞele despre lumea 

´nconjurŁtoare. Principalul obiectiv al observŁrilor este acela de a ́ mbogŁŞi cunoĸtinŞele copiilor, de 
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a le forma reprezentŁri clare ĸi precise, de a le dezvolta ĸi organiza g©ndirea pun©nd bazele formŁrii 

deprinderilor de muncŁ intelectualŁ. De asemenea ele trebuie astfel ́ ndrumate din punct de vedere 

metodic, ́nc©t sŁ dezvolte la copii curiozitatea ĸtiinŞificŁ manifestatŁ la aceastŁ v©rstŁ prin dorinŞa lor 

de a cunoaĸte tot mai multe ĸi tot mai ad©nc elementele lumii ́nconjurŁtoare ĸi raporturile dintre ele.  

Explorarea mediului pentru copii trebuie sŁ porneascŁ ́ ntotdeauna de la senzaŞii ĸi percepŞii. 

De aceea, ceea ce vrem sŁ-i ́nvŁŞŁm pe copii trebuie sŁ ́nceapŁ nu prin cuvinte, ci prin observare, pe 

cale intuitivŁ. Deoarece ́ n perceperea spaŞialitŁŞii un rol deosebit ́ l joacŁ senzaŞiile chinestezice ĸi 

senzaŞiile vizuale, ́ nvŁἪŁtorul va stimula ́ n timpul observŁrilor nu numai perceperea pe cale vizualŁ 

a obiectelor de cŁtre copii ci, ́n mŁsura posibilitŁŞii, ĸi pe cea fapticŁ. Contactul nemijlocit al copiilor 

cu natura ĸi formele ei de viaŞŁ sporeĸte eficienŞa demersului educaŞional, dat fiind cunoscutŁ marea 

disponibilitate a celor mici de a descoperi ĸi asimila tot ceea ce st©rneĸte curiozitatea lor vie. 

Ies mult ́n naturŁ Ἠi, ori de c©te ori pot, ́i iau Ἠi pe elevii mei. Uneori ́i ́nsoἪesc Ἠi pŁrinἪii, nu 

pentru a-Ἠi supraveghea copiii, ci pentru a-i cunoaἨte mai bine Ἠi a se cunoaἨte ́ntre ei. Aproape fiecare 

drumeἪie este o lecἪie ́ n naturŁ pentru cŁ mediul ́ nconjurŁtor oferŁ nemijlocit posibilitatea de a 

dezvolta competenἪele cheie. Dinamica grupului directioneazŁ spre nevoia de cooperare, ascultare, 

´nἪelegere, ajutor, toleranἪŁ ceea ce dezvoltŁ competenἪele sociale. Permanent ne preocupŁ Ἠi aspecte 

legate de protejarea mediului, ceea ce duce la formarea competenἪelor civice. CompetenἪele de 

sensibilizare Ἠi expresie culturalŁ sunt atinse prin aflarea unor informaἪii geografico-istorice despre 

zona ́ n care mergem. Cele mai evidente sunt competenἪele din domeniul ἨtiinἪei ἨŁ competenἪa de a 

´nvŁἪa ἨŁ ́nveἪi. 

Cea mai frumoasŁ lecἪie este mereu ultima ieἨire ́ n naturŁ. De data aceasta locul ales a fost 

Dealul LempeἨ, aflat ́n apropierea oraἨului BraἨov pe aria localitŁἪilor S©npetru Ἠi HŁrman. Am ales 

acest spaἪiu pentru cŁ este o rezervaἪie declaratŁ arie protejatŁ. Aria naturalŁ reprezintŁ o prelungire 

la sud de r©ul Olt a Masivului Baraolt Ἠi are o florŁ Ἠi faunŁ specifice ἩŁrii B©rsei. Multe specii sunt 

protejate de lege Ἠi astfel gŁsesc aici o arie propice de dezvoltare. Noi am plecat ́n cŁutarea RuἨcuἪei 

de primŁvarŁ sau DediἪelul galben (lat. Adonis vernalis). 

Drumul cu autocarul p©nŁ ́n apropierea Dealului LempeἨ a fost un prilej de a observa relieful 

judeἪului Prahova, de la sud la nord, aἨezat ́ n trepte, de la C©mpia PloieἨtilor, prin Dealurile 

Subcarpatice ale Prahovei spre culoarul care desparte peretele estic al Bucegilor, (ultimul masiv din 

CarpaἪii Meridionali) de culmile ierboase ale MunἪilor Baiului cu care ́ ncepe lanἪul CarpaἪilor 

Orientali. Am observant Monumentul lui Aurel Vlaicu de la BŁneἨti, Crucea de pe V©rful Caraiman 

sau releul de pe V©rful CoἨtila. Am trecut din judeἪul Prahova ́ n judeἪul BraἨov Ἠi din Muntenia ́ n 

Transilvania c©nd am intrat ́ n oraἨul Predeal, oraἨ aflat la cea mai ́ naltŁ altitudine ́ n Rom©nia, 

aproximativ 1100 m. DupŁ aceea am ́ nceput sŁ cobor©m spre Depresiunea BraἨovului, fiind ́ nsoἪiἪi 

pe partea dreaptŁ de R©ul TimiἨ Ἠi de Culmile Masivului Piatra Mare ́n dreapta Ἠi cele ale PostŁvarului, 

´n st©nga. 

OdatŁ ce am ajuns ́ n localitatea S©npetru, ne-a ́ nt©mpinat Biserica EvanghelicŁ FortificatŁ 

ce dateazŁ din secolul XIII. Am admirat zidurile groase Ἠi turlele zvelte, dar privirea ne-a fost atrasŁ 

de dealul ́nverzit ce strŁjuia localitatea ca un paznic neobosit. Pretextul drumeἪiei noastre era gŁsirea 

RuἨcuἪei de primŁvarŁ. Copiii Ἠtiau doar cŁ este o floare galbenŁ cu petale mari, aurii, lipicioase 

dispuse ́ n jurul centrului bogat ́ n polen. Au fost avertizaἪi cŁ este o plantŁ protejatŁ de lege care nu 

poate fi ruptŁ Ἠi care se protejeazŁ Ἠi singurŁ prin faptul ca este toxicŁ provoc©nd o iritaἪie superficialŁ 

a pielii, suficient ́ nsŁ sŁ fie ocolitŁ de animale. Ċn acelaἪi timp este o planta medicinalŁ, un bun 

remediu pentru inimŁ. 

Copiii Ἠi-au luat ́n serios rolul de detectivi Ἠi s-au oprit entuziasmaἪi lŁngŁ o pŁpŁdie. Ne-am 

reamintit cŁ aflasem despre aspectul pŁpŁdiei care seamŁnŁ cu soarele Ἠi apoi cu luna c©nd ́ i picŁ 

petalele, i-am observant frunzele care sunt bune de m©ncat sub formŁ de salatŁ (rucola) Ἠi am pornit 

mai departe. Nu a trecut mult timp Ἠi primele ruἨcuἪe au ́nceput sŁ aparŁ pe versantul dealului. Fiecare 

copil s-a aἨezat l©ngŁ o floare pentru a putea sŁ o observe mai bine. S-au jucat gŁsind un nume propriei 

ruἨcuἪe Ἠi am plecat mai departe.  
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Drumul de pŁm©nt urca pe l©ngŁ o pŁdure de pini. Am putut observa acele lungi ale pinului Ἠi 

le-am comparat cu cele mai scurte ale bradului sau ale molidului. PŁdurea de pini a fŁcut locul unei 

pŁduri tinere de fagi. Am facut diferenἪa ́ntre o pŁdure de conifere Ἠi una de foioase. Ne-am reamintit 

cŁ fructul fagului este jirul, hrana preferatŁ a porcilor mistreἪi. Am dedus cŁ acesta ar putea fi un 

habitat bun al mistreἪilor, dar Ἠi al cŁprioarelor ale cŁror urme   le-am zŁrit ́n noroiul ́ntŁrit. Pe mŁsurŁ 

ce urcam spre v©rful dealului, alte flori se dezvŁluiau privirii noastre. Pe unele le cunoἨteam, pe 

celelate le cŁutam cu ajutorul unei aplicaἪii Ἠi le notam denumirea dupŁ ce le fotografiam. Am 

descoperit astfel iriἨi, rostopascŁ, ceapa-ciorii, ciuboἪica-cucului, laptele cucului, toporaἨi, dediἪei. 

Zona este celebrŁ Ἠi pentru laleaua pestriἪŁ, dar nu am gŁsit niciun exemplar. Trecuse deja vremea ei. 

Cu c©t urcam mai mult spre v©rf, cu at©t puteam sŁ vedem departe ́n zare. Mai mult dec©t la 

o lecἪie de geografie, puteam distinge munἪii mai apropiaἪi sau mai ́ ndepŁrtaἪi. Spre nord-est se 

distingea clar V©rful CiucaἨ, ca mut©nd privirea spre vest sŁ observŁm MunἪii PostŁvaru, Bucegi, 

culmea zimἪatŁ ca un fierŁstrŁu a Pietrei Craiului. Ċn spatele Bucegiului se ́ nŁlἪa piramidal Leaota, 

apoi Masivul Iezer-PŁpuἨa Ἠi ́n depŁrtare, trona regal FŁgŁraἨul. Copiii au recunoscut MunἪii Bucegi 

dupŁ releul de pe CoἨtila. Au fŁcut diferenἪa ́ ntre ́ nŁlἪimea Ἠi aspectul  dealului Ἠi a munἪilor care 

acopereau zarea. Au observant Ἠi depresiunea care semŁna cu un platou, au vŁzut acoperiἨurile caselor 

din sat, dar Ἠi clŁdirile ́nalte ale oraἨului BraἨov. 

DupŁ puἪin timp am ajuns ́n v©rful dealului, loc ́ n care acum sute de ani se afla o cetate. De 

altfel Dealul LempeἨ se mai numeἨte Ἠi Dealul CetŁἪii. De la ́ nŁlἪimea de 700 de metri cei care 

construiserŁ cetatea puteau supraveghea foarte bine ́ mprejurimile. AstŁzi nu se mai observŁ dec©t 

ἨanἪul de apŁrare Ἠi el nŁpŁdit de vegetaἪie.  

Am cobor©t Ἠi am cŁutat un loc bun de popas. Am gŁsit o pajiἨte verde ́ ntre pini de unde se 

vedea Ἠi satul S©npetru Ἠi satul HŁrman. Ceea ce i-a atras ́ nsŁ pe copii a fost aerodromul. DouŁ 

parapente Ἠi c©teva planoare se luau la ́ ntrecere cu v©ntul care devenea din ce ́ n ce mai puternic. 

Copiii au ́nceput sŁ adune conure de pin Ἠi sŁ le arunce ́n aer unde acestea ́Ἠi schimbau direcἪia spre 

amuzamentul lor. S-au rostogolit ́ n iarbŁ, au construit un adŁpost din crengi Ἠi frunze, au hrŁnit 

stŁncuἪele Ἠi corbii, au numŁrat nori Ἠi s-au bucurat ́mpreunŁ de aceastŁ zi. Au declarat cŁ a fost cea 

mai frumoasŁ excursie, iar eu cred cŁ a fost cea mai frumoasŁ lecἪie. 

Luni, la ἨcoalŁ, ne-am reamintit ceea ce am vŁzut, ce am auzit, ce am mirosit, ce am atins, 

cum ne-am simἪit. Am realizat o hartŁ mentalŁ a zilei ́ n care am scris Ἠi ceea ce am ́ nvŁἪat, dar Ἠi 

cum ne-am simἪit ́ n acea zi. Ami, o elevŁ, a notat cŁ atunci c©nd a vŁzut ruἨcuἪa a crezut cŁ vede 

soarele de-aproape, cobor©t pe pŁm©nt. 

Ce ziceἪi? Nu-i aἨa cŁ a fost cea mai frumoasŁ lecἪie? 

 

 

Alegerea -lecἪie de dezvoltare personalŁ- 

Pristoleanu Camelia, 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

ActivitŁἪile de dezvoltare personalŁ sunt apreciate de elevi, reprezent©nd ocazii ́n plus 

pentru a-Ἠi exprima opiniile, emoἪiile, sentimentele, pentru introspecἪie Ἠi cunoaἨterea celor 

din jur. OdatŁ cu fiecare temŁ abordatŁ se mai aἨazŁ o cŁrŁmidŁ ́n temelia caracterului. 

Una dintre cele mai interesante lecἪii pe care le-am organizat cu elevii de clasa a II-a a  

fost ALEGEREA. AἨa am ́nceput activitatea, anunἪ©ndu-i pe copii cŁ la final vor avea de luat 

o decizie. 

O inimŁ uriaἨŁ apŁrutŁ pe ecranul tablei i-a ajutat sŁ gŁseascŁ semnificaἪii ale acestui  
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cuv©nt, c©t Ἠi expresii/locuἪiuni. Am poposit asupra semnificaἪiei de Ăsufletò, povestind un pic 

despre etimologia cuv©ntului inimŁ, despre strŁmoἨul latin Ăanimaò, care ́ nsemna suflet, suflare, 

despre sensul pŁstrat ́ n derivatul inimos Ἠi ́ n expresiile fŁrŁ inimŁ sau a-ѿi face inimŁ rea, a avea o 

inimŁ bunŁ etc. . 

ĊmpŁrἪiἪi ́n opt echipe de c©te patru/cinci, copiii au dat viaἪŁ unui personaj imaginar,  

confecἪion©ndu-i o inimŁ din materialele primite Ἠi atribuindu-i c©teva caracteristici, pe baza 

unor ́ ntrebŁri ajutŁtoare (nume, v©rstŁ, ́ nfŁἪiἨare, preocupŁri, ́ nsuἨiri pozitive, defecte) Ἠi l-au 

prezentat colegilor. FŁc©nd conexiunea cu ́ nt©mplŁri neplŁcute din viaἪa realŁ, le-am cerut sŁ ́ i 

adreseze cuvinte jignitoare sau mai puἪin plŁcute, sŁ r©dŁ de ceea ce ei considerau a fi defecte.  

Ċn acest timp, le-am urmŁrit reacἪiile. Unii au fost foarte inventivi la insulte, s-au amuzat Ἠi 

chiar le-a fŁcut plŁcere sŁ poatŁ vorbi liber, fŁrŁ teama cŁ vor fi sancἪionaἪi. AlἪii au intrat greu ́ n 

rolul agresorului sau deloc, pŁr©nd jenaἪi de situaἪie. 

I-am rugat sŁ facŁ un exerciἪiu de empatie Ἠi sŁ-Ἠi imagineze cŁ ei erau cei jigniἪi, sŁ  

spunŁ ce simt. Ne-am rezumat la rŁspunsul comun Ămi se rupe sufletul/mŁ doare inimaò. Ca 

urmare, au rupt inimile confecἪionate. S-a lŁsat tŁcere... 

A venit Ἠi ́mpŁcarea: Ἠi-au cerut scuze, au m©ng©iat, au fŁcut promisiuni. Au lipit  

inimile cu etichete sau cu bandŁ adezivŁ coloratŁ. Le-au observat Ἠi au constatat, dezamŁgiἪi, 

cŁ nu mai arŁtau la fel. 

Prezentarea p.p.t H©rtia mototolitŁ, preluatŁ de pe internet, a completat activitatea. 

Concluzia generalŁ a fost: vorbele grele dor, nu rezolvŁ nimic, lasŁ urme de nevindecat. 

Nu am uitat sŁ discutŁm despre faptul cŁ e firesc sŁ avem Ἠi trŁiri/emoἪii negative, cŁ  

de aceea este bine sŁ Ἠtim sŁ le recunoaἨtem Ἠi sŁ le acceptŁm, sŁ le descoperim cauzele, sŁ 

cerem ajutor, astfel ́nc©t sŁ putem face alegerea: alb sau negru, bun sau rŁu, prietenos sau duἨmŁnos. 

ἧi lista ́ntocmitŁ de noi a continuat Ἠi a tronat pe un perete al clasei multŁ vreme... 

AceastŁ activitate nu a reparat comportamentele indezirabile, nici nu a dus la schimbŁri  

fantastice ́ n bine, dar a contat, pe l©ngŁ altele, similare Ἠi sper ca urmŁrile sŁ se vadŁ ́ ntr-o 

bunŁ zi.  
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Poveste cu fluturi si flori 

         Storrytelling  -valenἪe terapeutice  Ἠi de dezvoltare a relaἪiilor interumane 

Niѿu Ionuѿ Olimp, 

Colegiul Naѿional òAlexandru Ioan Cuzaò,Ploieѽti 

Predarea prin intermediul poveἨtilor este o metodŁ eficientŁ Ἠi captivantŁ de transmitere a 

cunoἨtinἪelor Ἠi ´nvŁἪŁmintelor ´ntr-un mod care sŁ creeze interes Ἠi sŁ inspire. IatŁ c©teva aspecte 

importante despre predarea prin povestire: 

Captivarea atenἪiei Ἠi imaginaἪiei: Prin intermediul personajelor, conflictelor Ἠi acἪiunilor din 

poveste, ascultŁtorii sunt transportaἪi ´ntr-o lume fascinantŁ, ceea ce faciliteazŁ procesul de ´nvŁἪare 

Ἠi reἪinere a informaἪiilor. 

Conexiunea emoἪionalŁ: PoveἨtile st©rnesc emoἪii Ἠi simpatie pentru personaje, ceea ce 

faciliteazŁ o conexiune emoἪionalŁ ´ntre ascultŁtori Ἠi subiectul sau lecἪia prezentatŁ ´n poveste. 

AceastŁ conexiune poate duce la o ´nἪelegere mai profundŁ Ἠi la o memorare mai eficientŁ a 

informaἪiilor. 

ĊnvŁἪare prin analogie Ἠi metaforŁ: PoveἨtile oferŁ adesea ´nvŁἪŁminte Ἠi lecἪii sub forma 

analogiilor Ἠi metaforelor, care permit ´nἪelegerea unor concepte complexe prin intermediul 

situaἪiilor Ἠi personajelor fictive. Acest lucru face ca informaἪiile sŁ fie mai accesibile Ἠi mai uἨor de 

asimilat. 

ĊnvŁἪare moralŁ Ἠi eticŁ: Multe poveἨti conἪin elemente morale Ἠi etice, oferind exemple de 

comportament corect Ἠi consecinἪele acἪiunilor negative. Aceste lecἪii morale sunt importante pentru 

dezvoltarea caracterului Ἠi a valorilor morale ale ascultŁtorilor. 

Favorizarea creativitŁἪii Ἠi a g©ndirii critice: PoveἨtile stimuleazŁ imaginaἪia Ἠi creativitatea 

ascultŁtorilor, ´ncuraj©ndu-i sŁ ´Ἠi punŁ ´ntrebŁri, sŁ exploreze alternative Ἠi sŁ g©ndeascŁ critic. 

Aceste abilitŁἪi sunt esenἪiale ´n dezvoltarea g©ndirii critice Ἠi a rezolvŁrii de probleme. 

Transmiterea culturii Ἠi tradiἪiilor: Prin intermediul poveἨtilor, se transmit Ἠi se pŁstreazŁ 

tradiἪiile, valorile Ἠi miturile unei culturi sau comunitŁἪi. Acest lucru contribuie la ´nἪelegerea Ἠi 

respectarea moἨtenirii culturale Ἠi la ´ntŁrirea identitŁἪii culturale a grupului respectiv. 

 

Ċn cazul de faἪŁ am creat o poveste suport pentru  transmiterea Ἠi fixarea unor informaἪii 

legate de diferentele psihologice ´ntre baieἪi si fete la vremea primelor relaἪii. Lectia e tintita pentru 

a fi  predata la clasele a IX si a X-a la Religie dar  poate  fi  de mare folos  la Consiliere ἨcolarŁ   

 

POVESTEA CU FLUTURI SI FLORI 

 

A fost odatŁ o dimineaἪŁ superbŁ de primŁvarŁ. Soarele  se  ridica la orizont ca o roatŁ de aur  

Ἠi m©ng©ia campia  cu razele sale bl©nde. 

Eroul nostru fŁcu un efort Ἠi ieἨi din crisalida lui agŁἪatŁ de o crenguἪŁ uscatŁ de mŁr. DupŁ ce   

s-a strecurat  afarŁ, s-a asezat sa se  odihneasca. Fluturasul se  privi cu uimire . 

Pe   spate avea ceva  ciudat, colorat,  minunat. Erau ale lui cu siguranἪŁ! ἧi putea sŁ le miἨte 

´n voie! Pe mŁsurŁ ce le miἨcŁ se ́ntindeau Ἠi deveneau Ἠi mai puternice. Le antrenŁ ca un sportiv la 

sala de forἪŁ.ἧtiu fŁrŁ sŁ-i spunŁ nimeni cŁ va putea sa  zboare.Abia aἨtepta  sŁ se avante! Abia aἨtepta  

sŁ  plece ́n aventurŁ, ́n lumea largŁ. 

 

Dar sŁ-l lŁsŁm pe fluturaἨul nostru Ἠi sŁ mergem l©ngŁ lac acolo unde o altŁ minune se 

dezvŁluia lumii: 
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S-a trezit Ἠi ea dis de dimineata Ἠi-a ́ntins  uἨor frunzuliἪele, Ἠi a dat sŁ se priveascŁ ́n oglinda 

lacului. Ce surprizŁ!. Petalele ei care fuseserŁ odatŁ verzi, erau acum roἨii ca focul. Bucur©ndu-se de 

ceea ce vedea se ́mbujorŁ Ἠi mai tare.Ċncepu sŁ Ἠi aranjeze fiecare petalŁ, sŁ le netezeascŁ, sŁ le aἨeze 

periἨorii, sŁ contureze totul fermecŁtor. Apoi puse ́ n ordine  drapajul  de frunze Ἠi nu uitŁ sŁ se 

´mpodobeascŁ cu bobiἪe de rouŁ strŁlucitoare. 

Se privi apoi din nou  ́n oglinda lacului- poz©nd seducŁtor-Ἠi z©mbi ἨŁgalnic. 

Apoi se ́ ntoarse  cŁtre celelalte prietene  ale ei. Din privirile lor, unele admirative, altele 

invidioase,  altele complice ́nἪelese : Sigur cŁ nu avea sŁ rŁm©nŁ indiferentŁ énimŁnui. 

SŁ ne ́ ntoarcem totuἨi la fluturaἨul nostru, care ́ ntre timp ́ nt©lnise o mulἪime de confrati.Ca 

orice fluturaἨi stŁteau de vorbŁ despre aripi, despre lungimea, lŁἪimea lor, unghiuri de atac, despre 

viteza cu care se decoleazŁ sau aterizeazŁ Ἠi c©t de departe  poate zbura fiecareéἨi alte, o mulἪime de 

trŁsnŁi, care nu pot fi amintite. C©nd au terminat vorbele au trecut la fapte: s-au ́ nŁlἪat ́ n zbor p©nŁ 

foarte sus au cobor©t ́ n picaj p©nŁ c©nd Ἠi-au zg©riat picioruἨele s-au ́ ntrecut au r©s,s-au jucat p©nŁ 

c©nd au obosit.Iar cand  a obosit s-au asezat din nou la taclale. E drept ca nu v-am spus chiar tot, e un 

secret, dar vouŁ pot sŁ vi-l divulg: din cand  in cand  stateau de vorba despre flori. Unii nu prea voiau 

sŁ audŁ de aἨa ceva, alἪii spuneau  ca sunt inabordabile, alἪii se laudau ca au reἪetele lor  pentru a  le 

´ndupleca sŁ le dea nectarul mult dorit, doar cei mai mai mari zambeau  ́n colἪul gurii g©ndindu-se  

aiurea la c©te o floricicŁ din c©mpie ́n locuri Ἠtiute  doar de ei. 

Ca sŁ nu rŁm©nem datori vŁi vom spune cŁ Ἠi ́ntre flori discuἪiile despre fluturi apŁreau destul 

de des.Atunci c©nd prin zonŁ trecea c©te un fluturaἨ mai de soi, floricelele se uitau cu coada 

ochiului,oftau, iar apoi povesteau cu prietenele  lor bune despre fluturaἨii pe care i au simἪit ́n stomac. 

Dar ́n acea bunŁ dimineaἪa fluturaἨul nostru zbur©nd ́n ́naltul cerului,mai sus dec©t o fŁcuse 

vreodatŁ, vŁzu ́ndepŁrtare o mulἪime de pete colorate. SimἪi cum o curiozitate dulce a pus stŁp©nire 

pe el. ĊἨi ́ ncearcŁ aripile. ἧtiu ́ n clipa aceea cŁ o sŁ l ducŁ p©nŁ acolo. ZburŁ ca v©ntul Ἠi ca g©ndul. 

ἧi iar zburŁ Ἠi iar zburŁ. Dar pe mŁsurŁ ce se apropie de floricele simἪi cŁ nu forἪŁ i se terminŁ ci 

curajul.Erau tare frumoase.ἧi drepte! ἧi m©ndre! Iar el avea tot felul de g©nduri: Ce sŁ le spunŁ? Cum 

sŁ le abordeze? O sŁ-l asculte oare ? 

SŁtul de at©tea  g©nduri, hotŁr´ sŁ aterizeze pe prima floricicŁ ce i se ivi ́n cale. Aterizarea nu 

a fost tocmai controlatŁ fapt pentru care floricica ́ i spuse vreo douŁ... ́ nc©t bietul ́ nghiἪi ́ n sec Ἠi 

plecŁ mai departe. Ce ́ncrezute si florile astea!.... 

Dar uἨor uἨor ́ nvŁἪŁ cum sŁ le vorbeascŁ, ce daruri sŁ le facŁ Ἠi cum sŁ le impresioneze cu 

zborul sŁu. Iar florile ́l plŁceau se uitau cu coada ochiului dupŁ el Ἠi oftau c©nd pleca mai departeé. 
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IatŁ ́ nsŁ cŁ a venit o clipŁ magicŁ c©nd fluturele nostru ridicat ́ n ́ naltul cerului vŁzu ́ n 

depŁrtare o floare  de un roἨu  aprins de care nu mai vŁzuse niciodatŁ. InimŁ i-a bŁtut mai tare. ĊἨi 

´ncoardŁ aripile Ἠi zburŁ drept spre ea.ἧi exact ca la ́ nceput c©nd nu Ἠtia nimic despre flori aterizŁ 

zdruncinat pe una dintre petale ei . 

-Hei, unde te crezi? ́i spuse floricica noastrŁ.CŁci despre ea era vorba. 

-Aici nu este aerodrom! 

FluturaἨului nostru ́i  ́ngheἪase unde vechi z©mbet pe buze ! 

Cu greu ́Ἠi gŁsi suflul Ἠi  vorbele Ἠi ́ncet, ́ncet, se ́nfiripŁ un dialog, chiar o conversaἪie ́ntre 

ei . PasŁ-mi-te nici floricelei nu-i era indiferent fluturaἨul. 

ἧi chiar aveau ce sŁ-si spuna:despre soare, despre lunŁ, despre iarbŁ, despre stele, despre... 

toate cele! Ce bine se simἪeau vorbind unul cu celŁlalt ! 

Fluturasul a zburat cu inima plinŁ sŁ povesteascŁ despre asta Ἠi cu ceilalἪi fluturi. 

Nici floricica nu rŁmase datoare, povestea cu prietena ei cea mai bunŁ despre cum ́i bate inima 

atunci c©nd se ́nt©lneἨte cu fluturele nostru. 

VŁ mai spun un secret, dar sŁ nu ́ i spuneἪi florilor!FluturaἨul nostru ́ Ἠi mai arunca din c©nd 

´n c©nd ochii peste c©mpie. ἧi nu putea sa nu observe Ἠi alte flori frumoase. Din c©nd ́ n c©nd mai 

poposea in corola uneia. Poate ca sŁ verifice dacŁ ́ i mai funcἪioneazŁ Ἠarmul personal. Dar e clar cŁ 

niciuna nu ́i umplea inima precum o fŁcea floricica noastrŁ. Ċl trŁgea aἪa sŁ meargŁ la ea din ce ́n ce 

mai des. ἧi povesteau din nou c©te-n lunŁ Ἠi stele ἧi timpul trecea dar ei nici nu l mai simἪeau. 

 

Soarele Ἠi el obosit dupŁ o zi lungŁ, 

S a dus la culcare, 

LŁs©nd undeva ́n c©mpie de vorbŁ 

Un fluturaἨ Ἠi o floare. 

ἧi fiindcŁ aἨa este datul firii, 

Ca florile sŁ-Ἠi ́nchidŁ corola ́n faptul serii, 

Ċn seara aceasta, c©t o viaἪŁ de mare 

Fluturele nostru doarme ́ntr-o anume 

CorolŁ de floare! 

Morala 

Modul de a g©ndi la  baieἪi Ἠi fete este diferit fiind condiἪionat biologic,genetic, hormonal, 

dar Ἠi social,etc. Este bine sŁ-i ajutŁm sŁ conἨtientizeze aceste aspecte, mai ales ´n perioada ´n care  

se nasc primele relaἪii  ́ ntre ei. Ar putea scuti multe lacrimi Ἠi tensiuni dar mai ales multe frici  ar fi  

depŁἨite astfel ´nc©t tinerii sŁ se bucure ´n mod responsabil de frumuseἪea relaἪiilor dintre ei. 

 

1 diferentele psihologice  dintre baieti si fete- 

bŁietii  
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-rationalitate aplecata spre relatia cu lucrurile (lungime, laἪime  viteza....) dar  care abdicŁ atunci 

c©nd e vorba de placere  sau asumarea de responsabilitŁἪi prea apŁsŁtoare 

-verb definitoriu-a face 

-importanŞa grupului-si a concurenἪei din grup 

-nevoia  de independenta si afirmare -de a explora, de a se aventura, de a fi  liberi. 

-traiesc prezentul 

-tendinta poligamŁ 

-dorinta de diversitate é se plictisesc usor 

fetele 

-emotionalitate  uneori necontrolata  din lipsa de experienŞa 

-verb definitoriu ïa fi  

-iportanἪa prietenei ïcŁreia se destŁinuie, se descarcŁ emoἪional, ofera siguranἪŁ emoἪonalŁ 

- nevoia de siguranŞŁ exprimata prin dependenta de un personaj protector-tatŁl ´n general si ulterior 

El ...(a cui esti tu?) 

- tendinta de a trai in trecut(analizeaza,reproseazŁ) sau in viitor(viseazŁ) 

- tendinἪa monogama exprimata prin idealizarea partenerului Ἠi prin valorizarea nu doar a calitatilor 

ci chiar si a celei mai mici resurse care ar putea deveni calitate   prin actiunea ei (il  iubeste nu ptr ce 

este ci pentru ce ar putea deveni sub influenἪa ei civilizatoare) 

- uita sa evalueze faptele, acorda importanἪŁ deosebita  vorbelor(vrajeala ) minte-ma ,dar minte-ma 

frumos . 

Concluzii 

RelaἪiile dintre bŁieἪi Ἠi fete la v´rsta adolescenἪei sunt minunate  prin trŁirile intense  si frumoase, 

prin curaἪenia afectivŁ Ἠi   dŁruirea ingenuŁ. 

TotuἨi e bine sŁ remarcŁm cŁ ele au Ἠi caracterul de compromis ´ntre persoane care au nevoi foarte 

diferite. 

De aceea implicarea ´n aceste relaἪii e necesar sŁ fie dublatŁ de autocontrol care sŁ pŁstreze ´n 

echilibru simpatia, empatia si apŁrarea propriei demnitŁἪi. 
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III. ĊnvŁἪarea altfel 
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ActivitŁἪile extraἨcolare 

Dumitrache Gina,  

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

ActivitŁἪile extraἨcolare sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasŁ a copilului. 

Studiile de specialitate susἪin cŁ acesta ajutŁ elevii la formarea unei atitudini pozitive faἪŁ de ́nvŁἪare, 

aceἨtia au performanἪe Ἠcolare mai ridicate, li se formeazŁ abilitŁἪi practice diversificate, dar Ἠi 

strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe l©ngŁ toate acestea, activitŁἪile extraἨcolare acἪioneazŁ 

Ἠi asupra stimei de sine, iar sentimentul de ́mplinire este mult mai ridicat. 

ActivitŁἪile extraἨcolare vizeazŁ, de regulŁ, acele activitŁἪi cu rol complementar orelor clasice 

de predare-́ nvŁἪare. Aria de desfŁἨurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumeἪii, vizite 

la muzee, la diverse instituἪii publice, la alte unitŁἪi de ́nvŁἪŁm©nt, vizionarea de spectacole de teatru, 

operŁ, muzicŁ clasicŁ, activitŁἪi artistice, cluburi tematice, activitŁἪi sportive, legate de protecἪia 

mediului. IatŁ c©teva caracteristici de bazŁ ale activitŁἪilor extraἨcolare: ́ nglobeazŁ activitŁἪile 

organizate de ἨcoalŁ ́ n afara mediului Ἠcolar sau/Ἠi de cŁtre alte instituἪii extraἨcolare specializate 

(cluburi sportive, cluburi Ἠi palate ale copiilor, Ἠcoli de artŁ/ muzicŁ pentru copii, etc.); au rol 

complementar celui al Ἠcolii; dezvoltarea copiilor depinde de un ́ntreg sistem de fenomene Ἠi relaἪii, 

iar activitŁἪile extraἨcolare reprezintŁ un element fundamental ́ n reἪeaua ἨcoalŁ-familie-comunitate; 

oferŁ posibilitatea de exprimare Ἠi explorare a identitŁἪii, dezvoltŁ capitalul social al copiilor. 

Ċn cele ce urmeazŁ, voi aminti c©teva dintre cele mai reuἨite activitŁἪi  la care am participat 

alŁturi de elevii mei, ́n ultimii ani Ἠcolari.  

    DrumeἪie Muntele RoἨu                                 DetaἨamentul de pompieri C©mpina 

  

                      Destiny Park                                                                          Zoo BŁneasa 
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      Cabinet stomatologic                                                          Ansamblul Br©ncuἨi 

  

 

ActivitŁἪile extraἨcolare dezvoltŁ g©ndirea criticŁ Ἠi stimuleazŁ implicarea generaἪiei tinere ́n 

actul decizional, realiz©ndu-se astfel o simbiozŁ lucrativŁ ́ ntre componenta cognitivŁ Ἠi cea 

comportamentalŁ. 

 

Webografie: 

https://edict.ro/importanta-activitatilor-extrascolare-in-invatamantul-preuniversitar/ 

 

 

Matematica, o provocare 

Bobe Gabriela Nicoleta,  

Ѽcoala GimnazialŁ ,,Sf©ntul Vasileò Ploieѽti 

O ́ nvŁŞare eficientŁ a matematicii presupune ĸi o corelare cu celelalte discipline de studiu. 

InteracŞiunea ĸi complementaritatea diferitelor activitŁŞi de ́ nvŁŞare permit realizarea unor abordŁri 

inter si transdisciplinare a conŞinuturilor ĸi utilizarea unor strategii didactice activ participative pentru 

valorificarea maximŁ a potenŞialitŁŞilor copiilor. Demersurile interdisciplinare sunt frecvent abordate 

https://edict.ro/importanta-activitatilor-extrascolare-in-invatamantul-preuniversitar/
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´n practica ĸcolarŁ fiind sugerate ĸi de actuala structurare a unor manuale precum ĸi de planul de 

´nvŁŞŁm©nt ĸi curriculumul naŞional . 

Organizarea interdisciplinarŁ rŁspunde mai bine at©t progresului ĸtiinŞific c©t ĸi cerinŞelor 

socio-economice privind formarea personalitŁŞii omului contemporan. 

Abordarea interdisciplinarŁ a conŞinuturilor ́ n clasele I-IV presupune o permanentŁ 

reactualizare (evident selectivŁ) a informaŞiilor dob©ndite de elevi la clasŁ ori ́ n afara clasei, 

informaŞii care sunt ́ nmagazinate de elevi ́ n memorie, ́ n sisteme de cunoĸtinŞe, structurate dupŁ 

unele scheme (schema reprezent©nd suma a ceea ce un individ ĸtie despre un anume subiect). 

Schemele nu trebuie sŁ rŁm©nŁ simple colecŞii de informaŞii. Ele trebuie sŁ fie str©ns legate, 

interrelaŞionate ĸi sŁ dob©ndeascŁ proprietŁŞi active care sŁ-i permitŁ celui care ́nvaŞŁ sŁ se angajeze 

´ntr-o varietate de activitŁŞi cognitive planificate. Rezolvarea situaŞiilor de ́nvŁŞare noi, se bazeazŁ pe 

existenŞa cunoĸtinŞelor anterioare care sunt activate, determin©nd formularea ipotezelor, a estimŁrilor 

ĸi, ́n final, gŁsirea soluŞiei corecte. 

Activarea informaŞiilor anterioare este ́ ngreunatŁ dacŁ noile cunoĸtinte sunt neclare, 

dezorganizate ori lipsite de sens (ne ́ ntoarcem la nevoia imperioasŁ ca organizatorul unei activitŁŞi 

interdisciplinare sŁ fie foarte bine pregŁtit profesional ĸi sŁ cunoascŁ nivelul elevilor cu care lucreazŁ). 

 Este confirmat de practicŁ faptul cŁ succesul ́ ntr-o activitate de ́ nvŁŞare nu depinde doar de 

existenŞa unor cunoĸtinŞe anterioare ci ĸi de capacitatea de acces la aceste cunoĸtinŞe. De multe ori 

cunoĸtinŞele elevilor sunt inerte, ei le deŞin dar nu pot avea acces la ele deoarece nu le-au legat ́ ntre 

ele prin diverse exerciŞii aplicative. Abordarea interdisciplinarŁ permite realizarea obiectivelor at©t 

cognitive c©t ĸi afective, ori de ordin acŞional, iar ́ n atenŞia cadrului didactic, manager al situaŞiilor 

de ́nvŁŞare trebuie sŁ stea ĸi urmŁtorul aspect: atunci c©nd elevii dob©ndesc o anumitŁ deprindere sau 

pricepere, ei trebuie ajutaŞi sŁ ́ nŞeleagŁ ĸi sŁ ĸtie cum o pot transfera ́ n diferite alte domenii, pentru 

cŁ o deprindere cu c©t este mai specificŁ, cu at©t e mai dificil de transferat.  

Ċn concluzie, putem constata: 

¶ nevoia abordŁrii interdisciplinare a procesului instructiv- educativ; 

¶ importanŞa pregŁtirii de specialitate a cadrului didactic; 

¶ analiza efectelor abordŁrii interdisciplinare ́ n raport cu alte strategii ĸi ́ n planul dezvoltŁrii 

armonioase a elevului. 

C©nd existŁ preocupare din partea cadrului didactic pentru abordarea interdisciplinarŁ, 

procesul educaŞional dob©ndeĸte un caracter formativ, sunt eliminate ñbariereleò  artificiale  dintre 

domeniile cunoaĸterii, se realizeazŁ fŁrŁ dificultate transferul de cunoĸtinte, creĸte gradul de implicare 

a elevilor ĸi eficienŞa activitŁŞii instructiv-educative este mai sigurŁ. 
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S-a dovedit ἨtiinἪific cŁ Ἠi g©ndirea matematicŁ porneἨte tot de la inteligenἪa verbalŁ, de aceea 

aceasta trebuie antrenatŁ.  

InteligenἪa verbalŁ include abilitatea de a opera verbal cu cuvintele (povestitori, purtŁtori de 

cuv©nt, politicieni), precum Ἠi ́ n scris (poeἪi, scriitori, dramaturgi, jurnaliἨti, editori). Practica 

pedagogicŁ din zilele noastre solicitŁ ́n mod deosebit dezvoltarea acestui tip de inteligenἪŁ. La ἨcoalŁ, 

elevii ascultŁ, scriu, citesc Ἠi vorbesc.  

Copiilor care se ́ncadreazŁ ́n aceastŁ tipologie de timpuriu le place ordinea, sunt metodici Ἠi 

se simt mai confortabil atunci c©nd au reguli Ἠi structurŁ, Ἠi sunt capabili de a g©ndi logic. Le place 

sŁ asculte, ́nvaἪŁ sŁ vorbeascŁ de la o v©rstŁ fragedŁ, scriu Ἠi citesc ́n mod corespunzŁtor. Au memorie 

bunŁ, aἨa cŁ ́ Ἠi amintesc cu uἨurinἪŁ Ἠi cu plŁcere. Nu se simt st©njeniἪi ́ n faἪa unei audienἪe Ἠi sunt 

dispuἨi sŁ recite poezii. ĊnvaἪŁ cu uἨurinἪŁ Ἠi limbi strŁine Ἠi cea mai bunŁ metodŁ de a ́ i ́ nvŁἪa este 

prin poveἨti ï pe cei mai mici, prin basme, iar pe cei tineri ï povestiri, dezbateri Ἠi discuἪii.    

       DacŁ ́i compar pe elevii mei de clasa a IV-a (de anul trecut)  cu cei din clasa pregŁtitoare, 

constat cŁ toἪi cei din acest an au o atitudine pozitivŁ faἪŁ de ́nvŁἪarea matematicii, spun cŁ e materia 

lor preferatŁ, pe c©nd dintre ceilalἪi doar 30% iubeau matematica. 

M-am g©ndit la motivele acestei diferenἪe Ἠi am ajuns la concluzia cŁ ́ n clasele mici folosim 

mult material concret, intuitiv, sunt metode Ἠi tehnici mai atractive, deoarece avem mai mult timp la 

dispoziἪie pentru unele noἪiuni, le putem aplica la nivel concret.  

Le place mult ,,sŁ se joaceò cu jetoanele din plastic, tŁviἪele de sortare, zalele colorate, 

beἪiἨoare Ἠi jetoanele magnetice. Cred cŁ materialele viu colorate Ἠi manipularea lor pare o joacŁ Ἠi ́i 

atrage, cre©ndu-le senzaἪia cŁ este mai uἨor. Neav©nd presiunea calificativelor, ́ nvŁἪarea prin 

cooperare este prezentŁ mai tot timpul, cadrul didactic av©nd totuἨi atenἪia ́ ndreptatŁ cŁtre nivelul 

realizŁrii competenἪelor generale, respectiv a competenἪelor specifice asociate fiecŁrei discipline 

pentru fiecare elev. 

        Ne propunem ca prin ́ nvŁἪarea creativŁ sŁ facem din fiecare elev un participant activ 

pentru a descoperi adevŁrul despre lucruri Ἠi fenomene, sŁ le prezentŁm conἪinuturi care sŁ le 

stimuleze curiozitatea,  sŁ le ́ ntreἪinŁ interesul Ἠi sŁ le dezvolte creativitatea. DeἨi cei doi termeni, 

matematicŁ Ἠi creativitate, prin asociere nu ar pŁrea sŁ aibŁ elemente comune, folosind metode Ἠi 

strategii c©t mai diversificate, s-a demonstrat cŁ existŁ posibilitatea de a dezvolta abilitŁἪi, g©ndire 

logicŁ ́ n rezolvarea anumitor probleme Ἠi exerciἪii, c©t Ἠi ́ n crearea acestora. Demersurile creative 

pot schimba viziunea elevilor asupra acestei discipline, dintr-o materie dificilŁ, rigidŁ Ἠi neplŁcutŁ 

devenind un obiect interesant, plŁcut Ἠi atractiv. 

           Pornind de la curiozitatea copiilor de a culege informaἪii, poveἨtile pot deveni o sursŁ 

atractivŁ Ἠi accesibilŁ de informare Ἠi aplicare a cunoἨtinἪelor matematice. Astfel, ́ nvŁἪarea nu 
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constituie doar o acumulare de cunoἨtinἪe , ci o integrare a informaἪiilor dob©ndite, ́n situaἪii concrete. 

Prin intermediul unui concurs ,,altfelò de matematicŁ putem propune elevilor poveἨti scurte care sŁ 

le ofere oportunitatea de a se implica, de a afla, de a cerceta, de a descoperi printre slove, soluἪii 

matematice ale problemelor, av©nd drept scop dezvoltarea competenἪelor ́ n vederea obἪinerii 

performanἪelor matematice prin cercetarea unui text literar.    

 

O experienἪŁ de neuitat! 

Marin Cristina-Elena,  

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

Programul de ́nvŁŞare socio-emoŞionalŁ Lions Quest se deruleazŁ ́n Rom©nia printr-un grant 

din partea Lions Clubs International Foundation (LCIF), contribuἪia AsociaἪiei Cluburilor Lions din 

Rom©nia District 124 Ἠi prin participarea activa a membrilor Lions. 

Ċn perioada 21-23 august 2023, ἧcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò PloieἨti a organizat TabŁra 

urbanŁ Lions Quest. Profesorii care au participat anterior la Atelierul Lions Quest ï AbilitŁŞi pentru 

adolescenŞŁ, au avut ocazia sŁ punŁ ́ n practicŁ metodele pedagogice ́ nvŁŞate pentru a dezvolta 

elevilor abilitŁŞi socio-emoŞionale.  

La acest program au participat 70 de copii, 16 profesori Ἠi 5 reprezentanἪi ai Clubului Lions. 

ActivitŁἪile s-au derulat ́ n intervalul 9.00-14.00 Ἠi au antrenat copiii ́ n exerciἪii atractive. 

Temele au fost provocatoare: ĂO zi seninŁ pentru toatŁ lumeaò, ĂSŁ ne asumŁm responsabilitatea ́ n 

privinἪa sŁnŁtŁἪiiò, ĂSport Ἠi bucurieò, ĂCe-mi place la noiò, ĂUite ce pot faceò, ĂVacanἪa culorilorò,  

ĂPCM-Process Comunication Model, un pas spre o comunicare mai bunŁ prin autocunoaἨtereò, 

ĂArmonii cromatice de varŁò . 

La unul dintre cursuri le-am propus elevilor sŁ vorbim despre complimente. Am constatat 

´mpreunŁ cŁ de cele mai multe ori cuvintele ́ ncurajatoare pe care ni le adresŁm unii altora ne 

´nfrumuseἪeazŁ ziua. Am comentat situaἪiile prezentate ́n continuare. 

O ZI SENINŀ PENTRU TOATŀ LUMEA- FiἨŁ de lucru 

¶ Ċntr-o dimineaἪŁ Andy lua micul dejun. PisicuἪa ́ i dŁdea t©rcoale Ἠi mieuna. Andy s-a 

ridicat sŁ-i aducŁ granule. 

¶ Nu-Ἢi face griji! Nu am uitat sŁ ́Ἢi dau de m©ncare! 

Mama lui a observat Ἠi i-a spus: 

¶ Andy, mŁ bucur mult cŁ ai grijŁ de pisicuἪŁ!  

BŁiatul a z©mbit Ἠi s-a simἪit fericit, la fel ca Ἠi mama lui. 
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CUVINTELE PE CARE LE SPUNEM NE 

ĊNSENINEAZŀ ZIUA. 

¶ Ċn timpul orei de desen Andy era aἨezat l©ngŁ Tania. Aceasta desena bucuroasŁ o vacŁ 

mov. BŁiatul s-a aplecat spre ea Ἠi i-a zis: 

¶ Ċmi place desenul tŁu, Tania!  

FetiἪa a z©mbit Ἠi s-a simἪit fericitŁ, la fel ca Ἠi Andy. 

CUVINTELE PE CARE LE SPUNEM NE 

ĊNSENINEAZŀ ZIUA. 

¶ La ora de muzicŁ Tania stŁtea l©ngŁ Lia. Au ́nvŁἪat un c©ntec despre anotimpuri. La finalul 

orei, Tania s-a uitat la colega ei Ἠi a zis: 

¶ Lia, ai o voce minunatŁ! 

FetiἪa a z©mbit Ἠi s-a simἪit fericitŁ, la fel ca Ἠi Tania. 

CUVINTELE PE CARE LE SPUNEM NE 

ĊNSENINEAZŀ ZIUA. 

 

TabŁra urbanŁ a fost o experienἪŁ ineditŁ at©t pentru copii, c©t Ἠi pentru profesorii implicaἪi. 

MulἪumim Clubului Lions PloieἨti care a susἪinut moral Ἠi material acest program! 

 

 

  

Formarea comportamentului civic prin activitŁŞi extracurriculare 

Gherasim Iuliana, 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂSf©ntul Vasileò Ploieѽti 

                VocaŞia de a fi dascŁl este capacitatea de a fi apropiat de copil, capacitatea 

comunicŁrii, a dialogului cu copilul, a comunicŁrii cu v©rsta lui spiritualŁ, intelectualŁ ĸi totodatŁ 

biologicŁ.     

AlŁturi de colectivul clasei pe care o conduc am organizat o frumoasŁ excursie pe ruta PloieἨti 

- BraἨov. Pe parcursul deplasŁrii  s-au ́ mpletit cunoĸtinŞele de literaturŁ, stiinŞe, istorie, geografie, 

civice, vizit©nd obiective comerciale, culturale, istorice. Fotografiile pe care le-am realizat cu aceastŁ 

ocazie reflectŁ bucuria copiilor de a vizita ĸi experimenta locuri noi ́ ncŁrcate de semnificaŞii 

definitorii pentru viitorul lor.     
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         EducaŞia civicŁ a elevilor din clasele I ï IV vizeazŁ cultivarea integritŁŞii morale a 

micilor ĸcolari sub aspectul conĸtientizŁrii propriului eu ĸi al modelŁrii comportamentului ca viitori 

membrii ai comunitŁŞii sociale. 

         FormŁm comportamentul civic al elevilor oferindu-le ́ n permanenŞŁ ca exemplu, ́ n 

primul r©nd, propriul nostru comportament. Atitudinile ĸi faptele de zi cu zi trebuie sŁ se constituie 

´ntr-o conduitŁ general umanŁ pozitivŁ, pe care micul ĸcolar o va recepta ca atare. Ċn acest fel, elevii 

vor dob©ndi capacitatea de a selecta din noianul de fapte sau acŞiuni pe cele demne de urmat, 

conĸtientiz©nd treptat valoarea acestui tip de comportament.  

Ca urmare, cunoĸtinŞele ce urmeazŁ a fi predate ́n orele de educaŞie civicŁ vor fi asimilate ́n 

mod firesc ĸi vor ́ ntregi aportul la formarea unor deprinderi ĸi priceperi cu ajutorul cŁrora elevul de 

v©rstŁ ĸcolarŁ devine apt sŁ se adapteze cu succes cerinŞelor ĸi normelor pe care societatea le impune. 

         La nivelul ariei curriculare ñOm ĸi societateò,  prin intermediul disciplinelor: Istoria 

Rom©nilor, Religie, EducaŞie CivicŁ, micul ĸcolar aflŁ modele exemplare de comportament ́n spiritul 

valorilor morale care s-au impus ́n societate de-a lungul timpului.  

Astfel, din lecŞiile de istorie, copilul aflŁ at©t despre modul de organizare a societŁŞii umane 

din cele mai vechi timpuri p©nŁ ́n epoca moderna ĸi contemporanŁ. Cunoaĸterea premiselor istorice 

ale formŁrii ĸi afirmŁrii virtuŞiilor poporului din care fac parte genereazŁ ́ n sufletul elevilor 

sentimente de apreciere faŞŁ de curajul ĸi vitejia ́ naintaĸilor. ĊnvŁŞ©nd din aceste adevŁrate exemple 

de eroism, micul ĸcolar ́ĸi ́ nsuĸeĸte modele pozitive de viaŞŁ manifest©nd ataĸament faŞŁ de valorile 

istorice ĸi naŞionale. 

 

 

 

 

Aplicarea conceptului de Artivism ́n proiectele extraἨcolare 

Eftimie Aura, 

Liceul Teoretic ĂGrigore TocilescuòMizil 

 EducaἪia nonformalŁ este, din ce ́n ce mai mult, un concept pe care educaἪia modernŁ 

´l ia ́ n considerare atunci c©nd vorbeἨte despre formarea de competenἪe, iar proiectele extraἨcolare 

sunt o posibilitate excelentŁ de a educa dincolo de cadrul formal, oficial, care impune mai multe reguli. 

Nonformalul este Ἠi o posibilitate pentru profesor de a-Ἠi forma competenἪe, de a evolua uman Ἠi 

profesional ́ ntr-un context prietenos, deschis, bazat pe comunicare ́ ntre el Ἠi elevi, ́ ntre grup Ἠi 

comunitate, ́nἪeleg©nd prin aceasta mai mult dec©t mediul Ἠcolar. 
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 Dintre cele opt competenἪe-cheie care privesc ́ nvŁἪarea pe tot parcursul vieἪii, proiectul  

Erasmus+, ACT! in Education, derulat de AsociaἪia Masterpeace Rom©nia ́ n parteneriat cu Liceul 

Teoretic ,,Grigore Tocilescuò din Mizil Ἠi alte douŁ licee din judeἪul Prahova, a atins multe dintre ele, 

fiind Ἠi un salt ́ n abordarea educaἪiei, cŁci s-a bazat pe metoda blended learning, adicŁ ́ nvŁἪarea 

mixtŁ, online Ἠi fizic (offline). Ċn cadrul proiectului, unul dintre concepte a fost Artivismul, pe care l-

am aplicat sub forma unui concurs de Slam Poetry, cu elevi de clasa a X-a.  CompetenἪele urmŁrite 

au fost: comunicarea ́ntr-o limbŁ strŁinŁ, competenἪa digitalŁ,  a ́nvŁἪa sŁ ́nveἪi,  competenἪe sociale 

Ἠi civice, sensibilizare Ἠi exprimare culturalŁ.  

 Artivismul a fost dezvoltat pentru a stimula transformarea Ἠcolilor Ἠi a profesorilor 

cŁtre ́nvŁἪarea mixtŁ, pentru a le permite tinerilor sŁ ́Ἠi dezvolte talentele Ἠi sŁ devinŁ cetŁἪeni activi. 

Conceptul este creat pentru disciplinele de ἨtiinἪe umaniste Ἠi sociale, este flexibil ca timp de aplicare 

Ἠi ca mod de predare Ἠi se poate adapta Ἠi pentru copiii cu CES. Baza conceptului a presupus utilizarea 

artei ca o forἪŁ pentru schimbarea socialŁ. Elevii au produs o creaἪie artisticŁ, un text liric cu un mesaj 

social, dar fŁrŁ a fi presaἪi de rigori prozodice, ́nsŁ cu valorificarea mijloacelor de realizare artisticŁ, 

precum figurile de stil. Textele au fost concepute iniἪial ́ n limba rom©nŁ, apoi adaptate ́ n limba 

englezŁ, deoarece concursul a constat ́ n interpretarea lor ́ n faἪa unui juriu internaἪional. CreaἪiile 

artistice au fost arŁtate Ἠi comunitŁἪii locale ́ n timpul unui eveniment distribuit Ἠi pe reἪelele de 

socializare, astfel ́nc©t Ἠi-au atins Ἠi scopul de a duce ́n atenἪia tuturor problemele comunitŁἪii locale 

sau problemele de interes global, multe dintre creaἪii fiind inspirate de rŁzboiul declanἨat ́n Ucraina 

Ἠi impactul acestuia asupra  copiilor Ἠi a tinerilor.  

Folosirea expresiei artistice Slam Poetry, prin care autorul dŁ glas poeziei ́ ntr-o manierŁ 

emoἪionantŁ, cu un mesaj civic, a presupus Ἠi folosirea unor tehnici de persuasiune. De asemenea, au 

exersat competenἪele de exprimare ́ n limba englezŁ, vorbitul ́ n public, au ́ nvŁἪat sŁ-Ἠi stŁp©neascŁ 

emoἪiile Ἠi sŁ fie, ́n egalŁ mŁsurŁ, convingŁtori Ἠi expresivi.  

Artivismul a fost Ἠi pretextul pentru ca elevii sŁ afle despre cele 17 Obiective de Dezvoltare 

DurabilŁ, asumate de Ἢara noastrŁ alŁturi de cele 193 de state membre ONU ́ n septembrie 2015. Au 

aflat cŁ ele acoperŁ o gamŁ largŁ de tematici care promoveazŁ acἪiunea globalŁ ́ n trei arii de 

dezvoltare durabilŁ principale ï economie, societate Ἠi mediu ï  Ἠi cŁ, p©nŁ ́ n 2030, statele lumii s-

au angajat sŁ elimine sŁrŁcia Ἠi foametea, sŁ combatŁ inegalitŁἪile Ἠi injustiἪia Ἠi sŁ adopte mŁsuri 

active privind protecἪia mediului ́nconjurŁtor. Au fost informaἪii care au format baza textelor, scopul 

lor persuasiv, pentru cŁ elevii Ἠi le-au asumat Ἠi s-au g©ndit ́ n ce mŁsurŁ pot ́ ndemna Ἠi pe alἪii la 

realizarea lor, la adoptarea unei atitudini responsabile Ἠi a unor mŁsuri concrete prin care pot fi 

aplicate ́n comunitatea din care fac parte, iniἪial, apoi pe o scarŁ mai largŁ.  
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Planul proiectului a fost format din cinci activitŁἪi: introducere ́n Artivism Ἠi prezentarea celor 

17 ODD-uri; aprofundarea acestora; un atelier artistic ́ n care elevii au ́nvŁἪat despre figuri de stil Ἠi 

mijloace de persuasiune; crearea propriei poezii; concursul de Slam Poetry. Elevii au putut lucra Ἠi ́n 

echipe, s-au putut sfŁtui reciproc, iar pentru cei cu CES am adoptat o altŁ manierŁ de valorificare a 

Artivismului sub forma finalŁ a unei expoziἪii de fotografie sau desene inspirate de temele abordate. 

Ċn cadrul celei de a doua activitŁἪi, s-a realizat aprofundarea celor 17 ODD-uri printr-o sarcinŁ de 

lucru: sŁ scrie un eseu argumentativ despre schimbarea socialŁ Ἠi creἨterea gradului de conἨtientizare 

cu privire la obiectivul global pe care doresc sŁ se concentreze. Au primit ajutorul profesorului 

coordonator pentru scrierea eseului argumentativ Ἠi au fost instruiἪi sŁ foloseascŁ informaἪii reale, din 

surse digitale cu respectarea drepturilor de autor, ceea ce a constituit un aspect complementar ́ n 

educaἪia elevilor.  

La a treia activitate a proiectului s-au oferit exemple de Slam poetry, ca poezia Aiyei Meilani, 

un comentariu complex cu privire la modul ́ n care societatea de astŁzi conduce uneori la  eἨec 

individual Ἠi colectiv, iar elevii, ́mpreunŁ cu profesorul, au dezbŁtut ideile desprinse din aceasta. De 

asemenea, prestaἪia Aiyei Meilani a fost datŁ ca exemplu de interpretare, de armonizare a elementelor 

verbale cu cele nonverbale Ἠi paraverbale.  

Ċn plus, s-au accentuat elementele cheie ́n construcἪia unui text, insist©nd pe faptul cŁ    nimic 

nu e mai relevant ca o poveste bunŁ, nici mŁcar expresivitatea versurilor sau virtuozitatea formei, cŁci 

scopul este acela de a c©Ἠtiga auditoriul, fŁc©ndu-l sŁ simtŁ emoἪia, sŁ-Ἠi doreascŁ sŁ acἪioneze ́ n 

cauza pe care autorul a ales-o. 

O variantŁ mai simplŁ este ́ nregistrarea prestaἪiilor. Aceasta a fost aleasŁ la prima ediἪie a 

proiectului, dat fiind cŁ juriul a fost format din profesori Ἠi activiἨti din alte ἪŁri (Olanda Ἠi Slovacia). 

Comunitatea a putut vota creaἪia preferatŁ de poezie slam. Acest lucru a dus Ἠi la un c©ἨtigŁtor preferat, 

dar Ἠi la conἨtientizarea unei probleme. A fost o modalitate creativŁ de a anunἪa Ἠi c©ἨtigŁtorul juriului 

Ἠi premiile, cŁci videoclipurile au fost afiἨate ́n timpul unei zile deschise a Ἠcolii.  

Este un tip de proiect care se poate derula ́n cadrul unui grup mic, de exemplu o clasŁ, dar Ἠi 

pentru unul mai mare, ca proiect local, cu potenἪial de a deveni judeἪean sau regional, ́ n alte state 

exist©nd concursuri speciale de acest gen, extrem de apreciate de tineri Ἠi al cŁror rol educativ este 

incontestabil.  

Resurse ale proiectului Ἠi bibliografie: 

- Link cŁtre Global Goals vizuale: https://www.globalgoals.org/resources  

- Mai multe informaἪii despre Global Goals: https://www.globalgoals.org/  

- Link cŁtre video Global Goals: https://www.youtube.com/watch?v=RpqVmvMCmp0  

- Slam Poetry de Aiya Meilani: https://youtu.be/aWbERIVc7BM  

https://www.globalgoals.org/resources
https://www.globalgoals.org/
https://www.youtube.com/watch?v=RpqVmvMCmp0
https://youtu.be/aWbERIVc7BM
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- Slam Poetry: https://www.imaginated.com/writing-glossary/what-is-slam-poetry/  

- sfaturi pentru predarea faἪŁ de cei reticenἪi: http://teacheroffduty.com/teaching-reluctant-

writers-classroom/  

- Sfat pentru profesorii ai cŁror elevi doresc sŁ intre ́ ntr-un concurs profesionist de poezie: 

https://bnv21.youthspeaks.org/  

- Planul proiectului, autori Aura Eftimie Ἠi Marleen Boersen, 

https://docs.google.com/document/d/1EQ_4ExLtpDwCpY1nx0gabaHx5RFfKbpkb69qgsGgyAU/e

dit#heading=h.1fob9te  

- https://masterpeace.org/act-in-education-for-all/ 

 

 

 

LecἪii care trebuie trŁite pentru a fi ́nἪelese 

Dumitru Andreea, 

 Ѽcoala GimnazialŁ ,,Sf©ntul Vasileò Ploieѽti 

 

,,Viaѿa este o succesiune de lecѿii care trebuie sa fie trŁite pentru a fi ́nѿelese.ò ï  

Ralph Waldo Emerson 

John Dewey ́ n lucrŁrile sale propune un demers progresiv al educaἪiei, subliniind meritele 

experienѿei practice ́ n raport cu demersul educaἪional tradiἪional ce pune accentul pe ́ nvŁἪarea 

produsŁ de profesor, facilit©nd achiziἪionarea ĸi formarea unor abilitŁἪi izolate, fŁrŁ legŁturŁ cu 

scopurile semnificative ale celui care ́nvaἪŁ.  

Demersul progresiv valorizeazŁ 

individualitatea ĸi activitatea liberŁ, ́n condiἪiile ́n 

care ́ nvŁἪarea se realizeazŁ prin experimentare ĸi 

descoperire, iar cunoἨtinἪele ĸi abilitŁἪile ce vor fi 

dob©ndite sunt percepute ca un mijloc de a atinge 

un scop semnificativ pentru cel ce ́ nvaἪŁ. Latura 

constructivistŁ a pedagogului este evidenἪiatŁ ́ n 

demersurile sale de soluἪionare a problemelor practice bazate pe explicarea ĸi controlarea mediului 

de ́ nvŁἪare. Teoria sa presupune sistematizarea ἨtiinἪificŁ a experienἪei umane, procesul educaἪional 

fiind o Ăreorganizare, reconstrucἪie ĸi transformare continuŁ a experienἪeiò. Omul ́nvaἪŁ despre lume 

din experienἪŁ, iar experienἪa  produce dezvoltarea individului ĸi a lumii. Aceasta este forma naturalŁ 

https://www.imaginated.com/writing-glossary/what-is-slam-poetry/
http://teacheroffduty.com/teaching-reluctant-writers-classroom/
http://teacheroffduty.com/teaching-reluctant-writers-classroom/
https://bnv21.youthspeaks.org/
https://docs.google.com/document/d/1EQ_4ExLtpDwCpY1nx0gabaHx5RFfKbpkb69qgsGgyAU/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1EQ_4ExLtpDwCpY1nx0gabaHx5RFfKbpkb69qgsGgyAU/edit#heading=h.1fob9te
https://masterpeace.org/act-in-education-for-all/
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de a ́ nvŁἪa, prin acἪiune ĸi apoi prin reflecἪie. G©ndirea reflexivŁ presupune situaἪii problematice, 

soluἪii posibile ĸi ipoteze. 

 

Cu scopul de a construi o legŁturŁ ́ntre ἨcoalŁ ĸi viaἪa copilului, Dewey propune ca metodele 

de predare sŁ punŁ accentul pe experienἪele zilnice ale acestuia. 

Ideea centralŁ a lui J. Dewey, ́n raport cu ́nvŁἪarea, este aceea cŁ ́nvŁἪarea este un rezultat al 

interacἪiunii subiect-mediu. 

AceastŁ interacἪiune nu se 

produce doar la nivel cognitiv, ci ĸi 

comportamental. Prin urmare, 

´nvŁἪarea este legatŁ de o dublŁ 

acѿiune a celui care ́nvaἪŁ:  

1. Producerea de acte 

asupra mediului (a experimenta, a 

face ceva, a pune ́n practicŁ); 

2. Producerea acἪiunilor reflexive, ale g©ndirii (a ́ nἪelege, a ́ ntreba, a face prognoze etc.). Ċn 

concepἪia lui J. Dewey, a ́ nvŁἪa presupune deci, concomitent, acѿiune ĸi reflecѿie sau Ălearning by 

doingò. 

Cred ́n puterea ́nvŁἪŁrii prin experienἪŁ. Este profundŁ, eficientŁ, responsabilŁ ĸi ́i transformŁ 

at©t pe oamenii care beneficiazŁ de o astfel 

de abordare, c©t ĸi pe cei ce o folosesc. Dar 

pe c©t este de lŁudatŁ, pe at©t este de greu de 

pus ́n practicŁ.  

Educaѿia extracurriculare (realizata 

dincolo de procesul de ́ nvŁἪŁm©nt) ́ Ἠi are rolul Ἠi locul bine stabilit ́ n formarea personalitŁἪii copiilor 

noἨtri. EducaἪia prin activitŁἪile extracurriculare urmŁreἨte identificarea Ἠi cultivarea corespondenἪei 

optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaἪŁ civilizat, precum Ἠi stimularea 

comportamentului creativ ´n diferite domenii. Ċncep©nd de la cea mai frageda v©rsta, copiii 

acumuleazŁ o serie de cunoἨtinἪe pun©ndu-i ´n contact direct cu obiectele Ἠi fenomenele din naturŁ. 

TrebuinἪa de se juca, de a fi  mereu ´n miἨcare, este tocmai ceea ce ne permite sŁ ´mpŁcŁm Ἠcoala cu 

viaἪa. 


