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Padurile - plamanul Pamantului

Selaru Elena Denisa — Laborant
-Liceul Tehnologic “ Toma Socolescu”,Ploiesti

21 Martie ziua padurii

(13

Padurile, “plamanul Pamantului “, sunt numite asa datoritd importantei pe care o au
la nivel global.

Cu totii stim ca padurea este considerata plamanul planetei noastre, lucrul cel mai de
pret fard de care intregul pamant nu ar exista si de aceea trebuie sd-I Ingrijim si sa-1 protejam
toata viata. Protejand si ingrijind viata padurii protejam si ingrijim viata noastra.

Padure = aer = viata

Padurile sunt esentiale pentru supravietuirea noastra si a altor specii din ecosistem. Ele
ofera aer curat, regleaza clima, furnizeaza hrana, apa si habitat pentru o mare varietate de plante
si animale. De asemenea, padurile sunt o sursa importantd de resurse, cum ar fi lemnul si alte
produse forestiere.Petrecerea timpului ntr-o padure le oferd oamenilor un sentiment de pace si
relaxare si, de asemenea, stimuleaza activitatea sistemului imunitar.

Cum functioneaza plamanii terrei?

Frunzele tuturor copacilor de pe Pamant, absorb aerul. Acestea retin cu ajutorul soarelui
dioxidul de carbon din atmosferd, eliberand in schimb oxigen, pe timpul verii.larna, frunzele
cad, iar copacii se dezbraca. Fara frunze, copaciise linistesc. Orice extra CO2 este mai probabil

sd ramand 1n atmosfera pand in iunie cand procesul se reia.Aceasta este luna in care trilioane de

trilioane de frunze se deschid, cresc si incep sa respire.



Padurile acopera aproximativ 31 % din suprafata Pamantului fiind o parte integranta a
dezvoltarii durabile la nivel mondial. Mai mult de 1,6 miliarde de oameni depind de paduri
pentru mijloacele de subzistenta, iar 300 de milioane de oameni traiesc in aceste ecosisteme.
Unul dintre cele mai importante "depozite" de diversitate biologicd de pe uscat, padurile
gizduiesc mai mult de doud treimi din speciile terestre cunoscute, precum si cele mai multe
specii amenintate de pe planetd. Din suprafata totala a padurilor, Europa si America de Sud
detin aproximativ 25% in timp ce numai 5% se gisesc 1n Oceania.

Ce face padurea pentru noi?

Produce oxigen.

Absoarbe dioxidul de carbon, contribuind la reducerea poludrii.
Fixeaza solul, impiedicand alunecarile de teren.

Reduce intensitatea viiturilor si a vijeliilor.

Adaposteste numeroase specii de plante si animale.

Este o sursa de remedii naturale.

YV V V V V V V

Este unul dintre cele mai bune locuri in care sa te recreezi.

» Simulte altele...
,»Ce poate fi mai bun ca exemplu de rezistenta la intemperii, ca putere de renastere dupa o
,ilarna grea” decdt exemplul padurii de a-si deschide frunza si de a-si umple potecile si
ascunzisurile de viata? Cum sa consideram, oare, padurea — drept ceva ,,banal” sau drept
miracol, splendoare, sursa de viata si echilibru? Daca am fi fost la scoala, dedicam aceasta zi
(21 martie) padurii. leseam sa ne bucuram de aer curat si sa admiram copacii care se trezesc
dupa somnul odihnitor de o jumatate de an!”
Lucretia Presecan, Profesor Corodonator al Patrulei de la Scoala Gimnaziala ,, Mircea Luca”
Baisoara.

Cum putem ajuta padurile?

Chiar si lanivel personal, fiecare persoand poate constientiza importanta padurii si poate
face in asa fel incat ajute la protejarea lor. Un bun pas pentru acest plan este constientizarea la
nivel de scoli si institutii a importantei padurii.

Ce putem face noi pentru padure?

Sa plantam puieti, sd participdm la actiuni de impadurire.

Sa imprimdm cat mai putine documente.

Sa Incercam sa platim online, evitdnd bonurile, chitantele si facturile.

Sa alternam cartile tiparite cu variante electronice.

YV V. V V V

Sa descurajam folosirea brosurilor, fluturasilor si a cataloagelor publicitare.



» Sareconditionam mobila, pe cat posibil.

A\

Sa monitorizdm si sa sesizam tdierile ilegale de copaci.
» Sa transmitem mesajul ca padurile sunt patrimoniul nostru, al tuturor si trebuie tratate

drept resurse pretioase.

» Sinu numai...




PROIECT EDUCATIONAL JUDETEAN “ECO PLANETA”

Bibliotecar Mocanu Silviana,
Liceul Tehnologic Energetic, Municipiul Campina

Tn anul scolar 2022/2023, in cadrul proiectului educational judetean Eco Planeta

unitatea noastra scolara a derulat o multitudine de activitati, cu o implicare numeroasa
din partea cadrelor didactice si a elevilor. Derularea acestor activititi a avut ca scop
constientizarea importantei pe care o are mediul inconjurator pentru fiecare dintre noi.
Tn acest sens, am trasat doui directii :
-S-au organizat excursii 1n naturd cu copiii, pentru ca acestia sa realizeze cat de

important este s avem un mediu curat, in care sa ne dezvoltim armonios- si aici vorbim



despre a nu polua, a realiza
frumusetea naturii si a ne educa in
spiritul respectului fatd de aceasta.
Consider ca este importantd aceastd
“fraternizare” cu natura, cdci numai
apropiindu-ne de ea realizim
adevarata dimensiune a neimplicarii
noastre in actiunile de ecologizare .
S-a discutat in timpul acestor
excursii despre aspectele negative pe

care le are poluarea si am incercat sa

”plantdm” in copii samanta respectului suprem de care trebuie sa dam dovada in relatia

pe care fiecare dintre noi 0 avem cu natura.

O alta directie pe care am dat-o activitatilor noastre a fost aceea de a ne implica la

nivel de unitate scolard, in plantarea florilor si a unor copaci, copiii fiind cei care s-au

mobilizat Tn realizarea cat mai multor proiecte.

Au adus copaci, au plantat flori, a fost multd voie buna. Finalitatea acestor activitati

speram sa fie cea scontatd de noi, copiii sa realizeze ca este minunat sd avem un mediu verde

in care sa traim si, totodata, ca noi suntem aceia care putem face sa existe acest mediu, Nnoi



suntem factorul determinant in fiecare dintre activitatile noastre si ne punem amprenta asupra

a tot ceea ce este n jurul nostru.

Obiectivele urmarite in cadrul acestui proiect au fost cele mentionate pana acum, si
anume constientizarea importantei pe care trebuie sa o dim mediului, implicarea noastra in
proiecte care urmaresc acest scop si ridicarea gradului de constientizare printre copii a

faptului ca noi suntem parte integrantd din natura.




VIITORUL PAMANTULUIL VIITORUL NOSTRU

Bibliotecar loana- Bianca IVAN
Liceul Teoretic ,, Aurel Vlaicu”, Orasul Breaza

Timp de secole, oamenii au crezut ca rezervele Pamantului sunt inepuizabile. Astazi,
procesele de degradare s-au accelerat, iar oamenii de stiinta sunt din ce in ce mai ingrijorati,
lansand nenumdrate semnale de alarmd. Guvernele si organizatiile internationale au devenit
constiente de pericolele care ameninta mediul si propria noastra existenta si au stabilit o serie
de misuri preventive pentru protejarea viitorului planetei.

Poluarea apei, a aerului, a solului, metode de prevenire a acestor tipuri de poluare,
protejarea planetei, reciclare , sustenabilitate sunt cateva din temele abordate la activitatile
desfasurate in cadrul Proiectului judetean ,, ECO Planeta”, organizat de Casa Corpului
Didactic Prahova, la care liceul nostru a fost Tn acest an partener.

Elevii nostri si cadrele didactice s-au implicat in activitatile propuse in cadrul acestui
proiect, dedicate Zilei Mondiale a Apei (22 martie 2023), Zilei Planetei Pamant ( 22 aprilie
2023) , Ziua albinelor (20 mai 2023) , iar in perioada programului ,, Saptamana verde ” am
reusit sa punem in practica unele dintre cunostintele teoretice acumulate la activitatile
proiectului.

Prin dezbateri despre reciclarea selectiva, combaterea risipei alimentare, criza apei si a
salubritatii, protejarea peisajului natural ,etc., prin vizionarea unor filme si a unor prezentari
PPT pe teme ecologice, prin vizita la Muzeul Cinegetic Posada, prin creativitatea in realizarea
unor costume din materiale reciclabile si, nu in ultimul rand, prin desen si culoare , am incercat
sd aducem o schimbare Tn modul cum gestiondam fiecare dintre noi ceea ce ne ofera Planeta
Pamant.

Implicarea in proiectul ,,ECO Planeta” a condus la dezvoltarea unor atitudini si valori
precum curiozitatea, spiritul de observatie si receptivitatea elevilor participanti , spiritul de
investigatie, respectul fata de plante, animale si de orice alta forma de viata, preocuparea pentru

un mod de hranire sandtos, grija fatd de natura.



Impreund putem sd contribuim la protejarea
viitorului planetei. Prin toate actiunile pe care le ¢
intreprimdem ca natura si mediul inconjurdtor sd ramana

curate, lasam fiecare dintre noi o amprentd pentru un

,»VIITOR VERDE” .
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Eco Planeta - adevar sau provocare?

Bibliotecar Dumitrache Lavinia Elena
Scoala Gimnaziala 'lon Campineanu’,
Municipiul Campina

In acest an scolar 2022-2023, scoala noastr a intrat in proiectul educational judetean Eco
Planeta alaturi de parteneri din diferite grupuri scolare. Este un proiect ofertant, de actualitate,
cu atdt mai mult pentru ci institutia noastra este oficial ECO-SCOALA , distinctie primita multi
ani la rand. De aceea, temele care ne sunt propuse 1n acest proiect, nu sunt straine elevilor si
cadrelor noastre didactice. Deoarece in aceasta perioada sunt numeroase aniversari: 15 martie-
15 aprilie Luna Pdadurii, 21 martie Ziua Internationald a Padurilor, 22 martie Ziua Mondiali
a Apei , multe cadre didactice au raspuns pozitiv propunerii proiectului. Elevii sunt constienti
ca exista foarte multe actiuni pe care le putem face, fiecare dintre noi, pentru a salva natura,

mediul inconjurator cu toate bogatiile lor.

Fiecare clasa a abordat diferit tematica proiectului. Elevii au participat la activitati realizate
cu ajutorul tehnologiei moderne (vizionari de filme educative cu tematica ecologica, proiectii
PPT, dezbateri tematice, ateliere de lucru), organizate de cadrele didactice si bibliotecarul
scolar. In cadrul acestor activititi au fost duse campanii de informare privind problemele
mediului inconjurdtor si a felului in care acestea afecteaza calitatea vietii i determind speranta
de viata a omului contemporan. Elevii altor clase au sadit flori in curtea scolii, au vizitat diferite
obiective care tin de protejarea naturii si fenomenele naturale: statia meteorologica din Campina
si cea de tratare a apei de la Voila — Campina.

Elevii claselor a ll-a A si a [I-a C au fost angrenati intr-un proiect educativ intitulat Glasul
padurii intins pe o perioadd mai lungd de timp, considerandu-se ca tema nu se poate realiza

printr-o singura actiune. Sub egida motto-ului: “Padurea are o valoare pozitivd nu numai pentru
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sandtatea, ci si pentru sufletul unei natiuni” -A. Allais (scriitor si jurnalist francez), copiii au
realizat exercitii de recunoastere si descriere a vietuitoarelor care traiesc in padure, realizarea
unor machete, harti sau modele tridimensionale reprezentdnd ecosisteme forestiere,
identificarea unor lanturi trofice sau a rolului pe care il are padurea in echilibrul mediului.
Jocurile cu teme ecologice sau cele de orientare turistica, realizarea unor colectii de plante,
mostre de sol, frunze, fotografii, sunt si ele modele de buna practica.

Proiectul educational interjudetean Eco Planeta si activitatile pe care acesta le-a presupus,
auridicat o Intrebare inrandul elevilor. Ei stiu bine cum ar putea proteja natura acasa, la scoala,
cand ies la joaca, in parcuri si la plimbarile prin natura, dar intrebarea lor a fost cine verifica la
nivel national ca aceste lucruri sd se materializeze? Raspunsul 1-au aflat cand au fost informati
ca Ministerului Mediului este cel care are, printre altele, misiunea de a supraveghea permanent
starea mediului Tnconjurator, de a actiona, prin intermediul structurilor aflate in subordine si, in
conformitate cu legislatia nationald si normele internationale, pentru prevenirea dezastrelor.
Ministerul Mediului controleazd poluarea industriald, calitatea aerului inconjurator,
monitorizeazd nivelul zgomotului ambiant, starea solului si a subsolului, verifica siturile
contaminate, realizand totodata politica la nivel national in domeniile protectiei mediului

inconjurdtor, economiei verzi, biodiversitatii, ariilor naturale protejate si schimbarilor

climatice.

Schimbarile climatice ocupa, la nivel global, un loc aparte in
agenda factorilor de raspundere, constransi de diferite acorduri
internationale sa gdseascd solutii si rezolvari la problemele
generate de Incalzirea globala, astfel incat, prin programe si
masuri inteligente, sd se asigure o dezvoltare durabila a
Pamantului. Numai astfel generatiile viitoare vor putea
beneficia de un ecosistem cat mai sandtos, cat mai putin poluat.

TIn concluzie, tine de fiecare dintre noi de a ne asigura ca

viitorul nostru este in sigurantd.

Sursa: https://www.agerpres.ro/
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GREEN DEAL SIPROVOCARILE DE MEDIU.

Bibliotecar Minea Elena
L.T.E. ”Elie Radu”, Municipiul Ploiesti

Schimbarile climatice, care aduc cu sine degradarea mediului, au devenit adevarate
amenintari ale chiar supravieturii omenirii la nivel global. Pentru neutralizarea acestora este
nevoie ca utilizarea resurselor mediului sa se faca in mod eficient, atit la nivel european, cat si
la nivel mondial.

Green Deal, Pactul Verde European, este o strategie pe termen lung propusa in
Parlamentul U.E. si votatd in luna decembrie 2019, al cérei scop este de a asigura atingerea
neutralitdtii din punct de vedere al emisiilor de carbon in Europa pana in anul 2050.

Pactul verde adoptat de UE urmareste ameliorarea calitatii vietii cetdtenilor prin
implementarea unor masuri menite sa adapteze politicile uniunii in domeniul climei, energiei,
transporturilor si fiscalitatii, accelerand tranzitia verde si neutralitatea climatica. Prin
intermediul acestui pact uniunea incearca sa atingd un obiectiv foarte presant, salvarea mediului
inconjurdtor si implicit a vietii pe pamant, impunand anumite standarde economice si
institutionale si colaborand in acest sens cu organizatii guvernamentale sinon guvenamentale
pe plan mondial.

Pentru a-si atinge obiectivele, Green Deal este constituit ca un plan de actiune care
stimuleaza nu doar eficientizarea utilizarii resurselor prin introducerea economiei circulare, ci
si reducerea poluarii si refacerea biodiversitatii.

Pactul Ecologic European prevede actiuni multiple, la nivelul tuturor sectoarelor
economice, cum ar fi;

* investitii in tehnologii ecologice si in inovatii pentru sectorul industrial

* reducerea poludrii ca urmare a traficului prin introducerea unor forme de transport mai putin
poluante, mai ieftine si mai sdndtoase

* decarbonizarea sectorului energetic in ansamblul sdu

* cresterea eficientei energetice a cladirilor

» derularea unor parteneriate internationale colaborareacu scopul optimizarii standardelor de

mediu la nivel mondial.

13



I A new Circular Economy Action Plan I
*  Strategy on the sustainable use of chemicals
*  Clean Air and Water Action Plans

Preserving Europe’s S
E 3 P A zero pollution Europe
natural capital

® TBD with the

commissioner-

el [~ Sustainable Transport Farm to Fork

% = ™ European A ® Vision for Inclusive

* Revising 2030 Achieving Climate Green The transformation of Rural Areas

Climate targets Neutrality agricukure and rural areas ® Africa Europe agenda
* Extending ETS
* Climate Pact Deal

Towards a modernised and
simplified CAP
Leave no one behind
(Just Transition)

I |

® European Investment Bank as European Climate Bank ® just Transition Instrument, including the Just Transition Fund
® Sustainable Europe Investment Plan ® Mainstreaming the Just Transition in the MFF

® Green Financing Strategy

® Mainstreaming climate transition and sustainability in the MFF

[ Biodiversity Strategy for 2030 I I

Transition to a
Circular Economy

* Climate Law

® Carbon Border Tax Cleaﬂ, Re“ab'e .,
Affordable energy
* Review Energy

Legislation

¢ European
Framework for gas

* ‘Review Energy Financing the transition

Taxation directive

Sursa: https://revista2?2.ro/international/comisia-europeana-the-european-green-deal-planul-de-lupta-

al-ue-impotriva-schimbarilor-climatice

De asemenea, calendarul strict propus de Acordul Verde European face referire si la
renuntarea la pesticide, implementarea unor politici de Tmpadurire si stoparea exploatarii
nerationale a fondului forestier prin defrisari masive, adoptarea unor metode de lucru
prietenoase cu mediul 1n agriculturd si industrie, actiuni de decolmatare si curdtare totala a
retelelor hidrografice din toate tarile, astfel incat sa fie stopata poluarea acestora, trecerea la
folosirea carburantilor nepoluanti, purificarea aerului si a solului. In plus, vor fi introduse
reglementdri care sa conduca la utilizarea durabilda a materialelor plastice si eliminarea
deseurilor.

Totusi, in lipsa unor reguli stricte, anumite companii au tendinta de a utiliza aceleasi
tehnologii Tnvechite prin care se urmareste doar profitul investitorilor si actionarilor in
detrimentul protejarii mediului si al economisirii resurselor naturale. Pe de alta parte, dupa cum
aratd studii recente, desi consumatorii europeni se declard in favoarea protejarii mediului, in
practicd nu sunt dispusi sa suporte costurile aferente si sd plateasca mai mult pentru produse
ecologice. Lipsa de competente si procese organizationale sunt cele mai mari provocari
percepute de companii care fac dificila intelegerea tuturor implicatiilor Green Deal, respectiv
pentru a cuantifica costurile taxelor, pentru a beneficia de stimulentele disponibile si pentru a

maximiza oportunititile care decurg din tranzitia citre economii mai durabile.!

! Lucian Dumitrescu. - Green deal si capacitatea transformativi a statului din Romania. in ,Revista romana de
sociologie”, serie noua, anul XXXII, nr. 5—6, p.267—282, Bucuresti, 2021 online, la:
https://www.revistadesociologie.ro/sites/default/files/02-luciand.pdf (accesat 20.4.2023)
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,»Planul industrial Green Deal” urmareste cresterea competitivitatii industriei europene
,Net-Zero” pe plan mondial si sustinerea tranzitiei rapide la neutralitatea climatica, prin
creeareaunui mediu favorabil ridicarii productivitatii statelor UE in domeniul tehnologiilor si
produselor ,,emisii zero” necesare pentru atingerea obiectivelor climatice ale Europei. La baza
acestui plan au stat initiativele anterioare in domeniu, precum si dorinta de a duce la bun sfarsit
eforturile pe care statele membre le fac in scopul reducerii emisiilor de gaze cu efect de sera.
Cele patru directii pe care se fundamenteza ,,Planul industrial Green Deal” sunt: un mediu de
reglementare previzibil si simplificat, acces mai rapid la finantare, dezvoltarea abilitatilor

oamenilor (necesare pentru locuri de muncd bine platite) si comert deschis pentru lanturi de

aprovizionare rezistente (https://www.transition-europe.eu).

Dintre masurile Green Deal, cel mai mare impact asupra companiilor 1l va avea
mecanismul de ajustare la frontierd a emisiilor de dioxid de carbon (Carbon Border Adjustment
Mechanism - CBAM). Prin acest mecanism, care stabileste pretul carbonului pentru diverse
importuri, cu scopul asigurarii reducerilor de emisii atat in Europa, cat si la nivel mondial.

Secretarul General al ONU, Anténio Guterres, avea perfectd dreptate atunci cand
sublinia ca “totul are un cost. Dar cel mai mare cost e si nu facem nimic.” 2

Trecerea la o societate $i 0 economie cu emisii zero reprezintd ,,atat o provocare urgenta,
avand in vedere numarul tot mai mare de fenomene meteorologice extreme, cat si o ocazie de
a creanoi locuri de munca si oportunititi economice”, spune Comisia Europeand.®

Conform celor mai multi specialisti, securitatea unei tari nu poate fi asigurata in afara
unei securitdti energetice a statului respectiv, care presupune producerea energiei necesare in
propria tard si o dependentd minimi de exporturi. In acest context, se poate prevedea ci, odata
ce productia de hidrocarburi va atinge cote maxime, iar consumul va continua sa creasca, in
conditiile mentinerii tendintei ascendente a preturilor, disputele si conflictele pe marginea
acestor resurse vor reprezenta o constantd pe agendele de securitate ale comunitatii

internationale.

2 Discursul lui A. Guterres la Summitul privind Actiunea Climatica:
https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2019-09-23/remarks-2019-climate-action-summit (accesat ultima
oara pe 21.4.2023)

3 www.consilium.europa.eu/ro/topics/climate-neutrality/
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How the world is projected to warm by 2100
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Deseurile si organismul uman

Florentina Dumitru
Liceul Tehnologic Mecanic, Municipiul Campina

O multime de studii ,s1 mai vechi si mai recente ,atrag insa atentia ca suntem....ceea ce
producem.O pungd sau o sticla de plastic chiar daca poate persista in mediul fizic mai mult
decat viata unei generatii , poate afecta generatia curentd prin diverse produse chimice si
compusi, pe care 1i cedeazd mediului, imediat ce este fabricatd.Dar aceste substante
chimice,cedate mediului,ajunse pe diverse cai in organism-aer,apa, sol-nu sunt deloc
inofensive.Totusi , chiar dacd sunt cunoscute aceste inconveniente, milioane de tone de plastic
ajung in natura, in gropile de gunoi, polueaza apele, iar substantele periculoase pe care le
cedeaza mediului, duc la moartea pasarilor,animalelor, a pestilor.Se estimeaza ca sticlele si
pungile de plastic aruncate in ocean sunt responsabile de disparitia unui milion de specii
acvatice in fiecare anin naturd totul circuld.Deseurile produse de noi, chiar si cele
biodegradabile produse in exces,modifica natura solului,compozitia, ceilalti factori de mediu,
lar aceste variatii de ,,calitate,,in mediul fizic, trezesc un rdspuns, si sunt un ,,stres” pentru
organismele vegetale si animale, pentru organismul nostru.in circuitul lor natural, deseurile
suferd modificari chimice, dau si elibereaza subprodusi cu efecte deosebit de grave asupra
sanatatii noastre, cu efecte cancerigene,mutagene,toxice,etc.

Sa amintim numai -boala sugarului” (methemoglobinemia acuta), cea care este produsa de
excesul natural sau antropic al nitratilor in apa de bdut,sau sd amintim de teoriile privind
producerea cancerului gastric din cauza nitrosaminelor.Totul circuld ,substante organice si
substante chimice ,atomi si molecule, iar in aceastd curgere continua, fie noi, fie generatiile
viitoare ,suntem doar o statie.

Faptul ca deseurile ne afecteazd sanatatea este demonstrat si de faptul ca majoritatea
bolilor pe care le contactdm sunt datorate factorilor de mediu.Organismul uman poate functiona
bine doar intr-un mediu curat.Poluarea aerului ,a apei,a solului,ne afecteaza.Viata fara deseuri
este imposibild, producem zilnic deseuri si 1n cantitati uriage.Dar in acest ,,antropism” sa fim
macar constienti de ceea ce producem, de cum producem si de faptul ca trebuie sa ne straduim
mai mult in raport cu natura, careia e preferabil mai degraba sa 1i cerem ajutorul decat sa o

infruntam.Asa ca e nevoie de mai multd responsabilitate in producerea deseurilor , in locul si
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felul 1n care le indepartam , le depozitam.O hartie, un muc de tigara...aruncate la intdmplare pe
drum,devin,mai devreme sau mai tarziu ...praf, iar praful acela intrd in plamanii nostrii( ai
copiilor, nepotilor nostri..).nu ca o razbunare ci ca un raspuns.Sd facem lucruri in favoarea
naturii, sa gandim si sa fim precauti si responsabili, sa fim constienti in puterea de a modifica
si schimba natura, dar aceasta schimbare sa fie una benefica si pentru ea,si pentru noi.

Gasirea unor Intrebuintdri mai numeroase pentru reciclarea PET-urilor ar fi o solutie mai
eficientd chiar si decét educatia privind igiena personala si cea a mediului inconjurdtor pentru
reducerea cantitatilor de deseuri aruncate din gospodarii.Cateva proiecte deja atestate arata ca
PET-urile pot reprezenta materiale de baza foarte ieftine care pot fi utilizate in constructia de
~utilitati,, extrem de importante pentru gospodarie.

-sere construite din PET-uri- PET-urile Tnlocuiesc sticla-un astfel de proiecta fost imaginat
de voluntarii Sustainable Communites Initiative din Marea Britanie.
-Solare construite din PET-uri
-Case construite din PET-uri .
Respectandu-ne pe noi , respectdm natura.Sa facem lucruri in favoarea noastra , in favoarea
naturii, sa gandim si sa fim precauti si responsabili, sd fim constienti in puterea de a modifica

si schimba natura, dar aceasta schimbare sa fie una benefica si pentru ea si pentru noi.
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1 Aprilie — Ziua Internationala a pasarilor. Pasérile padurii

Madalina-Elena Zotescu,
Profesor, Liceul Tehnologic ”Toma Socolescu”, Ploiesti

Pasarile au un rol important in ecosistemele forestiere, unele contribuind la raspandirea
fructelor si semintelor, altele hranindu-se cu insectele daunatoare. Pe plan mondial, in
momentul de fata, se cunosc un numar de aproape 8000 de specii de pasari. Dintre acestea, in
Romania, au fost identificate mai bine de 380, dintre care, in jur de 100 de specii sunt sedentare.
Specialistii ornitologi au constatat ca, dupa modul de hranire, pasarile s-ar putea grupa n cateva
categorii principale: Insectivorele constituie grupul celor care consuma cu predilectie larve si

adulti de insecte, dar si alte grupe de nevertebrate. In acestd grupa pot fi considerate specii din

randul ciocanitorilor, pitigoilor, randunelelor, lastunilor, etc.

Frugivorele sunt specii care, in mare parte din viata lor, consuma cu predilectie fructe

suculente. In aceastd categorie este plasat grupul sturzilor si mierlelor.
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Granivorele sunt mari consumatoare de seminfe, acestea se recunosc usor, dupa ciocul lor

puternic. Tn aceasta categorie sunt plasate vrabiile, cintezele, botgrosii, sticletii.

Carnivore sunt considerate pasarile care folosesc in regimul lor alimentar carnea, provenind
de la alte pasari sau de la mamifere. In aceasti categorie sunt plasate speciile apartinind

soimilor, uliilor, bufnitelor si vulturilor.
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Omnivorele constituie categoria pasarilor care consuma orice fel de sursa alimentara, fie
ea vegetald sau animald. Speciile de ciori pot fi Incadrate in aceastd categorie. Pasarile sunt
foarte bine adaptate modului de hranire, acesta influentand forma ciocului, a picioarelor si a
aripilor. Deosebirile se pot vedea cu usurintd la ciocdnitoarea mare, huhurezul mare si sorecarul
incaltat.

Zborul este cel mai avantajos mod de locomotie. Prin zbor, pasarea ajunge mai repede la
locul care-i ofera hrana sau adapost, isi poate urmari prada si scapa mai usor de pericole. Penele
sunt caracteristice doar pdsarilor, chiar si pasarile nezburdtoare prezintd pene. Acestea au
numeroase functii: pentru zbor, pentru protectie mecanica, pentru izolare termica, etc. Pentru a
fi eficiente, penele sunt usoare, rezistente, rele conducatoare de caldura si elastice. Penajul
pasarilor este variat, colorat, unele specii ce traiesc la noi, precum pupaza, au pene ornamentale.
Coloritul alunarului este unul de camuflaj, asemanandu-se cu cel al mediului in care traieste.
Pentru a putea zbura, pasarile prezinta mai multe adaptari fizice. Corpul lor este scurt, puternic
si compact, cu muschi puternici pentru miscarea aripilor si picioare robuste care permit lansarea
in aer si amortizarea aterizaril.

Pasarile au un sistem digestiv unic, care le permite sa digere hrana foarte repede, astfel incat
sa-si asigure energia necesara zborului. Ciocul este folosit pentru a apuca alimentele, in general
acesta este usor si flexibil. Spre exemplu, ciocul forfecutei este perfect adaptat pentru scoaterea
semintelor din conurile de rasinoase. Alunarul, asemindtor gaitei, este o altd pasare de munte
care are un cioc care ii permite sd se hraneasca cu alune, ghinde, seminte si insecte. Ciocul
uliului este puternic, cu marginile tdioase ca lamele unui foarfece, adaptat pentru sfasierea

prazii.

shutterstock.com + 1960131820
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LEGUMELE — SURSA DE SANATATE

Madalina-Elena Zotescu,
Profesor, Liceul Tehnologic "Toma Socolescu”, Ploiesti

Generozitatea si infelepciunea naturii continud sa ne uimeasca in permanentd, oferindu-ne
in lunile ce fac trecerea de la vard la toamna, belsug de savoare, de miresme si de culori:
legumele. La nivelul solului, ascunse de frunze, in tufele din gradini, nu trebuie decat sa
intindem méana §i sa ne bucuram de cadourile naturii. Aceste cadouri indeplinesc minim trei
dorinte: ne vindeca, ne satura si ne incanta simturile.

Lumea medicala recomanda un numar catmai mare de legume ce trebuie incluse in meniul
zilnic, pe baza numeroaselor cercetari care au relevat beneficiile unei diete bogate in produse
vegetale. lata sapte dintre cele mai convingdtoare motive pentru a consuma mai multe legume,
care se bazeaza pe informatii precise, fundamentate stiintific:

e Ofera multa energie

Organismul are nevoie de numeroase substante nutritive pentru o functionare optima. Necesita
doar o singurd substantd pentru a avea energie sianume glucoza, cunoscutd sub numele popular
de “zahdr in sange”. Organisnul este inzestrat astfel incat poate transforma orice substantd in
glucoza, inclusiv grasimile si proteinele. Dar fara indoiald cea mai buna sursa de combustibil
sunt carbohidratii din legume ( cei complecsi din cereale, fasole si legume cu continut mare in

amidon cum ar fi porumbul, mazarea, dovleacul si cartofii ).

e Sunt bogate Tn fibre

Fibrele sunt compusii dinplante pe care organisnul nu-i poate digera. La prima vedere, ar putea
parea ca beneficiile oferite de fibre sunt minore, intrucat trec nedigerate prin corpul nostru. Dar
adevarul este: existd doud tipuri de fibre - solubile si insolubile - si fiecare dintre ele are
beneficiile sale.

Legumele si cerealele sunt surse bogate in fibre, in special, conopida, fasolea verde si cartofii.
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e Contin proteine de calitate
Cu toate ca proteinele vegetale, furnizate de legume, sunt considerate “incomplete” in
comparatie cu cele de origine animald, ele se unesc in organism, formand lanturi proteice care
sunt egale din punct de vedere calitativ cu proteinele animale.
e Sunt lipsite de grasimi
Interesant este faptul caunele grasimi dietetice, considerate a fi sandtoase, sunt uleiuri ce provin
tot din surse vegetale, ca maslinele sau porumbul. Aceste grasimi controleazd nivelul
colesterolului din sange, mentinandu-1 scazut, in timp ce grasimile de origine animald duc la
cresterea acestuia, cat si a grasimilor din sange.
e Va ajuta sa slabiti
Majoritatea legumelor, mai ales cele verzi, au un continut scazut de calorii si pot fi consumate
din belsug, fira a duce la crestereain greutate. In plus, in legume exista fibre, care confera rapid
o stare de satietate. Acestea antreneazd grasimile pe masurd ce trec prin tractul digestiv.
Carbohidratii din legume au o structurd compexd, furnizind mult “combustibil”, dar Intr-un
mod sdndtos si sigur.
e Furnizeaza nutrientii de baza
Nu este o surprizi ci legumele sunt o sursd bogatd de nutrienti. In timp ce carnea si produsele
lactate sunt sursa catorva minerale, precum fierul si calciul, acestea nu pot intra In competitie
cu legumele cidnd vorbim despre meniul complet de substante necesare functionarii
organismului.
e Ajuta in prevenirea si combaterea bolilor

O plantd poate contine sute de substante cu rol curativ. Ele conferd culoarea stralucitoare a
legumelor, aromele distincte, unele utilizate in aromaterapie. Tot ele protejaza plantele
impotriva insectelor, a virusurilor, bacteriilor si razelor ultraviolete sau a altor amenintari. In
corpul uman, beneficiile aduse de substantele fitochimice sunt similare. Ajutd organismul in
anihilarea substantelor nocive, stimuleaza sistemul imunitar si enzimele ce combat infectiile,

raspund de echilibrul hormonal, reducand riscul aparitiei dereglérilor si cancerului.
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Miracol de vitalitate si de energie, nascute din forta vie a pamantului, a soarelui si a apei,
oamenii s-au straduit inca din cele mai vechi timpuri sa inteleaga si sa exploateze la maxim

ceea ce natura ne ofera.
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IMPORTANTA PROTEJARII MEDIULUI INCONJURATOR

Vasile Elena, bibliotecar
Liceul Tehnologic”Toma Socolescu”, Ploiesti

“Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, rdul, marea, muntii, randunelele,
cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sd iubeasci tot ce il inconjoard, pentru
cd fard dragostea fatd de natura §i animale, omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim,
cu cel mai minunat dintre cuvinte - VIATA” (C. Mihiescu)

Viata nefiind separatd de mediul inconjurator, intreaga educatie a elevilor ne dorim sa
fie orientatd catre protectia mediului inconjurdtor. Astfel, oferim posibilitatea ca acestia sa-si
exprime ideile personale, dar si o atitudine legatd de responsabilitatea pe care §i-o asuma in
privinta mediului 1n care trdiesc.

Nu este suficient sa informam elevii despre faptul ca mediul este poluat, ci ei trebuie sa
fie capabili sa analizeze, sa sintetizeze si sa generalizeze informatiile, dar si sd descopere
cauzele care au determinat aceste lucruri. Este necesar sa se inteleaga ca problemele mediului
nu se rezolva prin solutii tehnice, ci sa vina In contact direct cu natura, sa se apropie de copaci,

plante, animale.Pentru a cunoaste mult mai bine problemele mediului se pot realize activitati

practice, desene, activitati in aer liber.(plantat copaci, flori, igenizarea spatiilor verzi).

,., .. A SET # a“‘ .r,' i ’ ,T- i ’ r

Trebuie sd avem grija de modul in care trdim, deoarece astfel avem grija de sandtatea
noastrd. Temele dezbatute in cadrul activitatilor desfasurate la nivelul scolii noastre au avut ca

obiectiv protejarea mediului inconjurator.
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In cadrul Proiectului Educational Judetean “ECO PLANETA” elevii au analizat
problemele de mediu precum: lipsa resurselor natural, volumul mare de deseuri, poluarea
solului, a padurilor, a apei si a aerului. S-au bucurat sa vada rodul muncii lor, atunci cand au
realizat accesorii din materiale naturale, reciclabile (globulete pentru bradul de Craciun,
martisoare pentru luna martie), prezentari powerr-point si desene tematice.

Arta din deseuri:

Asadar, aceste experiente placute sunt de un real folos elevilor, fiind eficiente in procesul

instructiv-educativ, ele reprezentand un mod atractiv de a-i apropia de mediul inconjurator, sa-

| respecte si sa-1 protejeze.
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INSTRUMENTE GLOBALE DE GESTIUNE A SCHIMBARILOR DE
MEDIU

Profesor Minea lon
L. T.A. ”Gheorghe Ionescu-Sisesti”, com. V. Calugareasca

Calitatea vietii omului, economia si starea de bine a societatii in general depind de
situatia in care se afla mediul inconjurator, acesta confruntandu-se cu o multitudine de provocari
grave legate de schimbarile climatice, de poluare si degradarea biodiversititii, de consumul si
productia nesustenabila, etc.

Uniunea Europeand se asigura prin strategiile de mediu pe care le-a propus si adoptat —
planul de actiune referitor la implementarea economiei circulare, la refacerea si conservarea
biodiversititii, la redresarea zonelor agricole si incurajarea consumului produselor de ferma,
planul privind eliminarea poludrii de toate felurile, etc —, prin legislatia care std la baza punerii
in practicd a acestor strategii, cd intreaga activitate socio-economica va fi capabild sa ofere
populatiei planetei o calitate optima a vietii.

Statele membre ale Uniunii Europene au prevazut politici la nivel national pentru
combaterea schimbarilor climatice si stoparea degradarii mediului, colaborand nemijlocit Tn
acest sens cu partenerii internationali, astfel incat sa se poatd pune in aplicare cusucces Acordul
de la Paris privind schimbarile climatice (COP21) si a sistemului UE de comercializare a
certificatelor de emisii.

Prin Regulamentul (UE) 2021/1119 de instituire a cadrului pentru realizarea neutralitatii
climatice si de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 401/2009 si (UE) 2018/1999 (..Legea

europeana a climei”) se legifereaza obiectivul stabilitin Pactul verde european ca economia si
societatea Europei sd atingd neutralitatea climaticd pand in 2050. Legea stabileste, de asemenea,
obiectivul intermediar de reducere a emisiilor nete de gaze cu efect de sera cu cel putin 55 %
pand in 2030, comparativ cu nivelurile din 1990. UE urmireste sd asigure cad preocuparile
privind clima sunt luate in considerare in alte domenii de politica (de exemplu, transportul si
energia) si promoveaza tehnologiile cu emisii reduse de carbon si misurile de adaptare.

Clima este determinatd de totalitatea modificarilor fenomenelor meteorologice,

dinamica acestora, pe o perioada mare de timp si cu o anumita localizare (regiune, teritoriu,
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etc). Punctul de referinta al aspectului climatic este reprezentat de vreme (schimbarea de scurta
duratd a climei), factor care poate fi observat, inregistrat si misurat la statiile meteorologice cu
ajutorul sondelor meteo sau al satelitilor meteorologici.

De reguld, conditiile climatice de pe intreg mapamondul se modificd din cauza
proceselor naturale, generand oscilatii intre perioadele cu temperaturi scazute si cele cu
temperaturi ridicate. Variatiile acestea dureaza mii de ani, intrucat sunt produse de modificari
ale orbitei de gravitatie a pamantului 1n jurul soarelui, de cresterea radiatiilor solare sau de
modificari la nivelul intregului sistem climatic.

Siguranta indivizilor si a comunitatilor umane, refacerea si conservarea biodiversitatii
ecosistemelor necesare supravieturii rasei umane si dezvoltarii habitatelor de toate tipurile,
depinde astazi, mai mult ca oricand, de o securitate corespunzitoare a mediului.

Tn cadrul Forumului NATO privind securitatea mediului, organizat la Bruxelles, in luna
martie 2009, Martin Parry, presedintele Grupului Interguvernamental pentru Schimbarile
Climatice (Intergovermental Panel On Climate Change-IPCC), arata ca un aspect fundamental
al securitatii este reprezentat de accesul garantat la resurse esentiale, cum sunt hrana, apa si
asezirile stabile. In lipsa acestuia apare un risc ridicat de producere a conflictelor intra si
interstatale, a fenomenului migrational, a instabilitatii globale. !

Tinand cont de faptul ca riscul de dezastre naturale este generat in foarte mare masura
de schimbarile climatice, este necesar ca orice program de adaptare la schimbarile de mediu sa
aiba inclusd componenta privind managementul riscului de dezastre. In cadrul politicilor si
investitiilor de adaptare la schimbarile climatice, Romania trebuie sd se axeze pe intelegerea
modului in care sd-sireducd vulnerabilitatea si sd planifice masuri de diminuare a riscurilor de
dezastre naturale.* Investitiile in masuri de protectie si de prevenire a producerii dezastrelor
naturale sunt esentiale pentru rezilienta la modificarile fenomenelor climatice pentru orice tara
din lume, iar rezultatele evaluarilor de risc devin un instrument de ierarhizare a prioritatilor
privind masurile de diminuare a riscurilor sau de adaptare la schimbarile climatice necesare
unei economii durabile. Disponibilitatea datelor reale, concrete si credibile privind pericolele
si clima este esentiala pentru evaluarea optima a riscurilor, de aceea investitia in sisteme de
prognozare si avertizare timpurie, este necesard pentru a reduce pierderile de vieti oemnesti si
bunuri materiale. Monitorizarea si managementul adecvatin ceea ce priveste riscurile climatice

sunt dependente de un sistem de comunicatii care sa permita transmiterea, continua si rapida,

! Lucian Dumitrescu. - Green deal si capacitatea transformativi a statului din Romania. In ,Revista romana
de sociologie”, serie noud, anul XXXII, nr. 5-6, p.267—282, Bucuresti, 2021 online, la:
https://www.revistadesociologie.ro/sites/default/files/02-luciand.pdf (accesat 20 aprilie 2023)
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a informatiilor intre toate agentiile si partile interesate, deoarece primirea si procesarea rapida
a datelor sunt vitale in cadrul procesului decizional, mai ales cand vorbim despre urgente.
Avertizarea timpurie asupra producerii unui fenomen meteorologic, care ar putea genera un
dezastru natural, se poate face doar utilizand un sistem de comunicare performant, care transfera
bidirectional informatii utile, procesand si stocand aceste date pentru o situatie similara in viitor.

Dezvoltarea unei infrastructuri pentru informatii spatiale- geoportal compatibil care ar
oferi utilizatorilor accesul la informatii meteorologice prin intermediul cétorva interfete web
intuitive, care sunt adaptabile la profilul fiecarui utilizator. Tehnologiile si protocoalele
standardizate — incluzand Web Map Service, Web Feature Service, Web Coverage Service si
Catalogue Service pentru protocoalele web — ar permite utilizatorilor sa aiba un acces rapid la
datele meteorologice operationale.

Infrastructura pentru Informatii Spatiale in Comunitatea Europeand (INSPIRE),
reprezintda o Tnsumare de tehnologii, decizii politice, standarde i resurse umane necesare
promovarii accesului la datele spatiale a institutiilor publice, private si a publicului larg.
INSPIRE se va baza pe Infrastructurile Nationale de Informatii Spatiale (INIS) create de catre
fiecare stat membru, structuri ce trebuie sa fie compatibile cu normele europene comune de
aplicare.3

Mijloacele de comunicare in masd sunt foarte valoroase si utile pentru difuzarea
anunturilor privind avertizarile timpurii, actualizarilor privind starea de fapt a situatiei in fiecare
moment, precum si pentru diseminarea recomandarilor si instructiunilor pentru publicul larg
care trebuie instruit cu privire la semnificatia codurilor de culoare ale avertizarilor, precum si
la procedurile de urmat in cazul unor situatii de urgenta.

Legislatia Uniunii Europene cu privire la protejarea mediului si la reducerea efectelor
provocate de schimbarile climatice este intr-o continua modificare si completare, cauzata de
diverse observatii si experimentari privind instraurarea normelor pentru economia durabila.
Astfel, instrumentele prin care tdrile membre ale uniunii, precum si cele care doresc sa
primeasca acest statut, trebuie sa puna in aplicare politicile privind combaterea poluarii si
protejarea mediului prevazute in legi specifice, cum ar fi:

- Regulamentul (UE) 2018/841 privind exploatarea terenurilor, schimbarea destinatiei
terenurilor si silviculturd — Regulamentul LULUCF care stabileste norme privind
monitorizarea, raportarea si contabilizarea emisiilor si a absorbtiilor de dioxid de
carbon care rezultd din exploatarea terenurilor, schimbarea destinatiei terenurilor si

silvicultura;
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. Regulamentul (UE) 2018/1999 privind guvernanta uniunii energetice sia actiunilor
climatice, care stabileste un nou cadru de contabilizare si de raportare pentru gazele
antropice cu efect de serd, pentru proiectiile privind emisiile, pentru strategiile de
dezvoltare cu emisii reduse de carbon si pentru politicile si masurile de atenuare;
Regulamentul (UE) 2018/842 privind partajarea eforturilor - Regulamentul ESR,
care stabileste obiective anuale obligatorii de reducere a emisiilor pentru fiecare stat
membru in sectoarele agriculturii, deseurilor, transportului rutier, constructiilor,
energiei, procese industriale si utilizarea produselor, pentru activitati care nu intra
Tn domeniul de aplicare al sistemului de comercializare a certificatelor de emisii sau
al altor acte legislative specifice; si, de asemenea, combind responsabilitatea
nationala pentru atingerea obiectivelor comune In materie de climd (integritatea
mediului) cu flexibilitatea statelor membre de a pune 1n aplicare masurile adecvate,
tinand seama de circumstantele nationale (subsidiaritate).

Responsabilitatea monitorizarii aplicarii normelor legislative referitoare la aceste

directii de dezvoltare durabila si protectie a mediului revine unor organisme abilitate de

Comisia Europeana in acest sens, cum ar fi:

Agentia Executivda Europeand pentru Clima, Infrastructura si Mediu;
Agentia Executivad Europeand pentru Cercetare;

Agentia Executiva pentru Consiliul European pentru Inovare si IMM-uri;
Agentia Executiva Europeand pentru Educatie si Cultura;

Agentia Executiva a Consiliului European pentru Cercetare;

Agentia Executivd Europeand pentru Domeniile Sanatatii si Digital.

Fiecare agentie este responsabilda de urmaitoarele sarcini generale legate de punerea in

aplicare a programelor si de activitatile delegate acesteia:

gestionarea unora sau a tuturor etapelor de punere in aplicarea programelor, a

proiectelor-pilotsi a actiunilor pregatitoare;

furnizarea de servicii generale de sprijin administrativ si logistic, daca este cazul;

furnizarea informatiilor pentru a sprijini Comisia la indeplinirea sarcinilor de elaborare

a politicilor;

adoptarea instrumentelor bugetare pentru venituri si cheltuieli si efectuarea tuturor

operatiunilor necesare pentru gestionarea programelor;

executia unei finantari suplimentare pe baza programului sau a programelor de lucru

relevante si in anumite conditii.
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Procesul complex de adaptare la efectele schimbarilor climatice tine de faptul ca
gravitatea consecintelor acestora difera de la o regiune la alta, in functie de perioada de
expunere, de gradul de vulnerabilitate fizica, de standardul de dezvoltare socio-economica,
precum si de potentialul natural si uman de adaptare, de sistemul de sanatate publica si de
mecanismele de monitorizare a dezastrelor.

Provocarea pentru adaptare consta in cresterea rezistentei sistemelor economice si
ecologice si reducerea vulnerabilititii lor la efectele schimbarilor climatice.

Amenintarea existentiald pe care o prezintd schimbdarile climatice impune politici
climatice mai ambitioase si o intensificare a actiunilor climatice ale Uniunii si ale statelor

membre.
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