
 

 

Casa Corpului  Didactic  Prahova  
 

  

%$5#!§)%  

¥I FORMARE 

 _. %2! $)')4!,A 

Editura Casa Corpului Didactic Prahova  

0ÌÏÉÅĦÔÉ 

17 iunie 2021 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autorii  ´ĸi asumŁ întreaga responsabilitate pentru 

conŞinutul ĸi forma articolelor publicate  

  

  



3 

 

 

 

 

Descrierea CIP a Bibliotecii NaŞionale a Rom©niei 

  

Ploieĸti: Editura Casa Corpului Didactic Prahova, iunie 2021 

ISBN 978-606-047-114-1 

  



4 

 

Argument - Formarea continuŁ în era digitalŁ 

Director, Cazacu Daniela Mariana  

Casa Corpului Didactic Prahova 

Regândirea educaἪiei în era digitalŁ este o condiἪie esenἪialŁ pentru competitivitatea la 

nivel european, dar Ἠi pe plan global. 

Noile tehnologii didactice oferŁ oportunitŁἪi de personalizare a contextelor de ´nvŁἪare, 

´nsŁ digitalizarea educaἪiei presupune acces la tehnologie Ἠi la resurse, în special în zonele 

rurale, acolo unde existŁ riscul creἨterii exponenἪiale a abandonului Ἠcolar. 

Perioada recentŁ a adus provocŁri pentru fiecare dintre actorii implicaἪi în educaἪie, de 

aceea considerŁm cŁ formarea cadrelor didactice la nivel naἪional, astfel încât profesorii sŁ fie 

pregŁtiἪi sŁ foloseascŁ tehnologiile moderne la capacitate maximŁ, este esenἪialŁ. 

Dezvoltarea profesionalŁ pentru profesori este de o importanἪŁ majorŁ. În timp ce mulἪi 

profesioniἨti lucreazŁ fie izolat, fie în stagnare totalŁ, cadrelor didactice li  se oferŁ în mod 

constant noi instrumente pentru a deveni mai eficienἪi în meseria lor. CŁrἪi, conferinἪe la nivel 

naἪional, simpozioane, bloguri - existŁ atât de multe resurse care sunt actualizate permanent, 

cea mai mare provocare fiind selectarea informaἪiilor.  

Simpozionul reprezintŁ o alternativŁ la nevoia de formare continuŁ a personalului 

didactic, oferind astfel un spaἪiu optim schimbului de idei Ἠi de experienἪe didactice. cadrelor 

didactice de la toate nivelurile: preἨcolar, primar, gimnazial Ἠi liceal, precum Ἠi personalului 

didactic auxiliar. ExperienἪa altor sisteme educaἪionale a arŁtat cŁ Ἠansele unei educaἪii de 

calitate depind foarte mult de capacitatea angajaἪilor de a lucra ´mpreunŁ, de a ´mpŁrtŁἨi 

experienἪe Ἠi exemple de bune practici. 

Simpozionul naἪional Educaѿie ѽi formare în era digitalŁ, organizat de casa Corpului 

Didactic Prahova, s-a dovedit a fi  un eveniment de calitate, o manifestare ἨtiinἪificŁ de excepἪie, 

graἪie celor peste o sutŁ de participanἪi din judeἪul Prahova, dar Ἠi din multe judeἪe din ἪarŁ. 

ComunicŁrile susἪinute de aceἨtia, dedicate temei simpozionului, au creat un cadru 

educaἪional/de discuἪie elevat. 

Tematica prezentŁrilor a fost una generoasŁ, având în vedere cele 11 subiecte de 

inspiraἪie pentru participanἪi: 1. Profesorul clasic Ἠi generaἪia digitalŁ; 2. Noi abordŁri 

pedagogice, metodice; 3. Formarea competenἪelor digitale; 4. ἧcoala online, Ἠcoala de acasŁ, 

teleἨcoala; 6. Acces, conectivitate, incluziune (infrastructurŁ digitalŁ); 7. Managementul clasei 

online; 8. Resurse educaἪionale, creare de conἪinut digital; 9. Metode de susἪinere socio-
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emoἪionalŁ a elevilor; 10. Proiecte educaἪionale de succes; 11. InteligenἪa artificialŁ - 

perspective etc. 

ConsiderŁm cŁ simpozionul a fost de un real sprijin pentru activitŁἪile didactice 

instructiv-educative ale colegilor noἨtri profesori, iar sugestiile metodologice inovative Ἠi 

informaἪiile ἨtiinἪifice pertinente vor asigura un plus de valoare actului educaἪional, putând fi  

utilizate, cu succes, la clasŁ. AἨadar, activitŁἪile Ἠi prezentŁrile din cadrul simpozionului au 

demonstrat cŁ o educaἪie de calitate presupune implicare, adaptare la schimbare, inovare, dar Ἠi 

facilitarea exemplelor de bune practici.  

Le mulἪumim Ἠi îi apreciem pe toἪi cei care au participat la succesul acestui eveniment. 
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Profesorul, Leader al ´nvŁἪŁrii 

Inspector Ἠcolar general, Rizea Ilona Cornelia,  

I.S.J. Prahova  

Perioada pe care am traversat-o în ultima vreme ne-a scos la ivealŁ multe elemente 

asupra cŁrora sŁ ne ´ndreptŁm atenἪia, cŁtre care ar trebui sŁ ne dirijŁm acum paἨii, noi, fŁuritorii 

de educaἪie ai timpurilor noi. Toate aceste aspecte identificate pot fi integrate în cinci moduri 

majore ´n care ´nvŁἪarea va putea fi transformatŁ ´n viitor.  

Primul aspect constŁ ´n faptul cŁ, azi, informaἪia este peste tot. AdicŁ, ´n definiἪiile 

tradiἪionale ale ´nvŁἪŁrii din secolele al XIX -lea Ἠi al XX-lea, a fost promovatŁ idee cŁ ´nvŁἪarea 

trebuie sŁ fie legitimŁ, ca sumŁ a unor termeni precum autoritatea, curriculumul fix, un corp 

strict de cunoἨtinἪe Ἠi o sursŁ fixŁ de informare, manualul. PoἪi sŁ ,,mergi la bibliotecŁò! PoἪi sŁ 

,,cercetezi o enciclopedieò!... Dar asta se putea face într-o singurŁ clasŁ, ´ntr-o singurŁ ἨcoalŁ, 

într-o singurŁ clŁdire. 

Transformarea care are loc acum se datoreazŁ faptului cŁ sursele de ´nvŁἪare sunt peste 

tot. CunoἨtinἪele sunt uἨor disponibile prin mijloace digitale din multe, multe surse posibile. 

Nivelul la care ne putem angaja ´n ´nvŁἪare este acum mai dependent de ceea ce ne intereseazŁ 

sŁ ´nvŁἪŁm, dec©t ideea prescrisŁ de altcineva, despre unde ar trebui sŁ fii ´n procesul de 

învŁἪare. ExistŁ mai multe surse, mai multe puncte de acces Ἠi mult mai multŁ flexibilitate ´n 

accesul la conἪinut Ἠi la cunoἨtinἪe. 

În al doilea rând, profesorii sunt peste tot. ExistŁ acum profesorii formali, ́ n cadrul Ἠcolii 

obiἨnuite, dar în viitor, având în vedere dezvoltarea culturii digitale, accentul va fi mult mai 

mult acolo unde este expertiza necesarŁ pentru a permite Ἠi a susἪine ´nvŁἪarea. Poate fi într-o 

prelegere, poate fi într-un tutoriat sau mentorat sau poate fi doar o colecἪie de surse care provin 

dintr-o varietate de puncte de vedere care ne pot stimula gândirea. AἨa cŁ predarea ca activitate 

socialŁ va deveni mult mai larg distribuitŁ Ἠi folositŁ în societate, iar expertiza va conta la fel 

de mult sau chiar mai mult decât rolul formal al profesorului ´n procesul de ´nvŁἪare. 

Al treilea factor este cŁ ´nvŁἪarea ´n viitor va deveni mult mai individualizatŁ Ἠi 

personalizatŁ. Am Ἠtiut ´ntotdeauna cŁ noi, ´n rolul de cursanἪi ai unui program de formare, 

intrŁm ´ntr-o situaἪie de ´nvŁἪare cu experienἪe diferite, cunoἨtinἪe, interese Ἠi motivaἪii foarte 

diferite. Nu am reuἨit, ´n trecut, sŁ dezvoltŁm un mediu foarte receptiv pentru adaptarea la aceste 

diferenἪe individuale. În viitor ´nsŁ, datoritŁ distribuἪiei largi a surselor de ´nvŁἪare Ἠi tipuri de 

profesori, ´nvŁἪarea va deveni mult mai personalizatŁ. Va fi personalizatŁ în sensul dorinἪei de 
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formare a fiecŁruia dintre noi. Vom avea mult mai multe oportunitŁἪi de a ´nvŁἪa ceea ce ne 

intereseazŁ sŁ ´nvŁἪŁm. Vom avea oportunitŁἪi de a gŁsi locuri de ´nvŁἪat care sunt mult mai 

adaptate locului ´n care ´ncepem procesul de ´nvŁἪare Ἠi Ἢinând cont doar de nevoile individuale, 

având mult mai multe oportunitŁἪi de a gŁsi parteneri de ´nvŁἪare care sŁ urmŁreascŁ interesele 

comune. 

A patra modalitate prin care ´nvŁἪarea se va transforma ´n perioada urmŁtoare este cŁ 

,,reἪeleleò reprezintŁ noua clasŁ. DacŁ ne g©ndim la o clasa de acum, o putem vedea ca o cutie 

´n care petrecem ´mpreunŁ cu copiii mai multe ore din zi. ἧi, totul este organizat în jurul nostru, 

al profesorilor, care reprezentŁm sursa cunoaἨterii. Ċn viitor, structura mediilor de ´nvŁἪare va 

´ncepe sŁ migreze ´n societate. Mediul de ´nvŁἪare va fi mult mai dezvoltat ´n jurul oamenilor 

cu interese comune Ἠi diferite, ca o reἪea. ĊnvŁἪarea va avea loc tot timpul, ori de c©te ori cineva 

doreἨte sŁ se implice. Deci, ´nvŁἪarea este nelimitatŁ de timp Ἠi spaἪiu. Este mult mai 

participativŁ Ἠi mult mai voluntarŁ. AdicŁ oamenii se angajeazŁ sŁ ´nveἪe cu oamenii care sunt 

la fel de interesaἪi Ἠi motivaἪi Ἠi care au un interes comun cu ei. ÎnvŁἪarea va fi mult mai 

compatibilŁ cu modul ´n care restul societŁἪii funcἪioneazŁ, spre deosebire de modurile mai 

tradiἪionale. 

Al cincilea mod ´n care ´nvŁἪarea se schimbŁ este cŁ aceasta va ´ncepe sŁ aibŁ loc peste 

tot. ĊnvŁἪarea va avea loc ´n continuare ´n structuri delimitate formal, Ἠcoli Ἠi sŁli de clasŁ, dar 

pe mŁsurŁ ce ´ncepe sŁ se extindŁ în societate, în general, sŁ devinŁ mai larg distribuitŁ Ἠi sŁ 

aibŁ loc ´n reἪele. Poate apŁrea ´n cafenele Ἠi biblioteci, ´n cluburi de carte, ´n comunitŁἪile 

digitale. Oamenii pot alege conἪinuturi, practici, paradigme dupŁ bunul plac, activitatea putând 

fi derulatŁ fŁrŁ a necesitŁ un tip limitat de organizaἪie. 

 DeocamdatŁ nu Ἠtim care va fi rezultatul acestor transformŁri. Ċntrebarea nu este dacŁ 

aceste lucruri se vor întâmpla, ci c©t de repede se vor ´nt©mpla Ἠi c©t de repede Ἠi eficient.  

Ideile noastre despre cum sŁ organizŁm ´nvŁἪarea sunt capabile sŁ se adapteze la aceste 

schimbŁri, ´n modul ´n care se ´nt©mplŁ ´nvŁἪarea ´n societate. Cu siguranἪŁ ´nsŁ, vom trŁi 

´mpreunŁ istora acestor schimbŁri! 

Bibliografie  

[1]. PŁun, E., (2017), Pedagogie provocŁri ѽi dileme privind ѽcoala ѽi profesia 

didacticŁ - Editura: Polirom,  

[2]. Winch, C., Oancea, A., Orchard, J., (2020), The contribution of educational 

research to teachersô professional learning: philosophical understandings - Oxford Review of 

Education   
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Starea de bine a elevilor în Ἠcoala online 

Alexandrescu CŁtŁlina 

ἧcoala GimnazialŁ Nr.1, Mizil,  Prahova  

 

 Motto ĂOrice s-ar întâmpla, nu vom pierde! Vom învinge ori vom ´nvŁἪa. ñGian Piero 

Gasperini 

 Pandemia a provocat un experiment social în domeniul educaἪiei.Me-am mutat în 

mediul on-line Ἠi am fost nevoiἪi sŁ folosim platforme digitale pentru a continua procesul de 

´nvŁἪare. 

 Pot spune cŁ m-am aflat într-o situaἪie fericitŁ, pentru cŁ fiecare copil a avut 

instrumentele necesare ca sŁ poatŁ particpa la lecἪii. Am reuἨit sŁ menἪin starea de bine a elevilor 

mei. Copiii au avut nevoie de sprijinul profesorilor Ἠi al familiei. Chiar dacŁ erau obiἨnuiἪi sŁ 

foloseascŁ unele aplicaἪii , deoarece participaserŁ la diferite proiecte e-Twinning, spuneau cŁ le 

este dor de colegi Ἠi de ἨcoalŁ. Lipsa de socializare din cauza izolŁrii am înlocuit-o cu întâlnirile 

pe Zoom. Mediul virtual ne-a oferit posibilitatea multor activitŁἪi pe care, poate în mod obiἨnuit, 

nu am fi  reuἨit sŁ le facem: vizite virtuale la muzee, vizite la GrŁdini Zoologice, ateliere cu 

specialiἨti de la edituri, ONG-uri, teste on-line distractive, jocuri. Am folosit Kahoot, Ed-

puzzle, Story-Jumper, Voki, ChaterPix, Mentimeter, Padlet , Wordwall, Thinglink, 

Liveworksheets, Google Forms. Am folosit tabla digitala din Zoom, Whiteboard.fi., Google 

Jamboard. FiἨele de lucru aveau câmpuri editabile , am folosit chestionare interactive. ἧcoala 

s-a mutat cu adevŁrat acasŁ. 

 Întotdeauna am cŁutat cele mai bune metode pentru a le capta atenἪia, pentru a face 

lecἪiile cât mai atractive. Trebuie sŁ avem rŁbdare cu copiii, sŁ predŁm creativ. Am folosit foarte 

multe filmuleἪe educative din mediul online (Youtube). Aceste filme transmit mesaje 

importante , care îi motiveazŁ pe copii, le dezvoltŁ imaginaἪia Ἠi spiritul de observaἪie. De 

fiecare datŁ am implicat elevii la dialog prin adresarea de ´ntrebŁri legate de materialul 

prezentat. Tehnologia poate fi  un adevŁrat prieten atunci când este folositŁ corespunzŁtor. 

OdatŁ cu mutarea educaἪiei în online au apŁrut Ἠi unele probleme. Unii elevi nu erau 

atenἪi, deoarece butonau telefonul sau tastatura, ́ Ἠi deschideau microfonul Ἠi întrerupeau lecἪia. 

Când am observat astfel de comportamente am stabilit ´mpreunŁ regulile din online. 
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 Elevii timizi chiar dacŁ cunoἨteau unele informaἪii ezitau sŁ le transmitŁ. I-am ajutat 

sŁ-Ἠi creascŁ stima de sine, prin jocuri destinate dezvoltŁrii inteligenἪei emoἪionale. I-am 

încurajat atunci când rŁspundeau. Am apelat la educaἪia empaticŁ Ἠi am motivat elevii sŁ 

colaboreze unii cu alἪii, fie prin activitŁἪi de grup, fie prin proiecte pentru acasŁ. Se întâlneau 

pe Zoom pentru a realiza diferite proiecte , cu ajutorul aplicaἪiei Story Jumper au realizat revista 

digitalŁ a clasei. În fiecare zi organizam activitŁἪile, astfel încât sŁ putem lucra în echipe. Lucrul 

în echipŁ era unul din momentele preferate. 

 Am participat la cursuri, webinarii despre inteligenἪa emoἪionalŁ. Am ´nvŁἪat cŁ 

dezvoltarea socio-emoἪionalŁ nu ´nseamnŁ cŁ elevul trebuie sŁ fie mereu fericit. Important este 

atunci când elevul ´nvŁἪŁ sŁ perceapŁ emoἪiile, sŁ le conἨtientizeze, sŁ le accepte cŁ fac parte 

din viaἪa lor , ca apoi sŁ le foloseascŁ pentru a lua decizii ´nἪelepte pe viitor. Copiii erau 

mulἪumiἪi Ἠi fericiἪi cŁ pot participa la lecἪiile online, cŁ pot comunica cu colegii lor. În 

permanenἪŁ am pus accent pe starea de bine e elevilor Ἠi acest lucru a însemnat rezultate Ἠcolare 

pe mŁsurŁ. 
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EducaἪia extraἨcolarŁ în on-line 

Andrei Ioana Mihaela  

Clubul Copiilor Câmpina 

EducaἪia prin activitŁἪile extra-curriculare urmŁreἨte identificarea Ἠi cultivarea 

corespondenἪei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viaἪŁ civilizat, precum 

Ἠi stimularea comportamentului creativ în diferite domenii. Începând de la cea mai fragedŁ 

v©rstŁ, copiii acumuleazŁ o serie de cunoἨtinἪe punându-i în contact direct cu aplicaἪiile dintre 

teorie Ἠi practicŁ.  

Copiii ́ Ἠi dezvoltŁ astfel, gândirea criticŁ Ἠi stimuleazŁ implicarea lor în actul decizional 

în contextul respectŁrii drepturilor omului si al asumŁrii responsabilitŁἪilor sociale, realizându-

se, astfel, o simbioza lucrativa între componenta cognitiva si cea comportamentala. 

ActivitŁἪile extra-curriculare nu oferŁ conἪinuturi abstracte, izolate, ci se fundamenteazŁ 

pe interconexiunea cu diferite aspecte din viaἪa realŁ, valorificând rezolvarea de probleme reale 

din diverse perspective.  

Aceste activitŁἪi se realizeazŁ ´mpreunŁ cu persoane de specialitate într-un cadru 

organizat în instituἪii de culturŁ, biblioteci dar în special în palate Ἠi cluburi ale copiilor. Palatele 

Ἠi cluburile copiilor sunt instituἪii de ´nvŁἪŁm©nt ce aparἪin Ministerului EducaἪiei evidenἪiind 

necesitatea ´nvŁἪŁrii în timpul liber Ἠi dezvoltarea talentelor Ἠi a pasiunilor. 

În perioada stŁrii de urgenἪŁ Ἠi a stŁrii de alertŁ a deschis un nou orizont al ´nvŁἪŁrii Ἠi 

anume în on-line. ĊnvŁἪarea de acasŁ la distanἪŁ a deschis noi oportunitŁἪi, iatŁ câteva: 

¶ Participarea la aceste activitŁἪi a mai multor copii în acelaἨi timp Ἠi comunicarea 

la distanἪŁ. 

¶ Participarea în acelaἨi timp a copiilor din diferite localitŁἪi oferind astfel noi 

oportunitŁἪi copiilor din mediul rural pentru participare la aceste cursuri fŁrŁ bariera distanἪei. 

¶ Dezvoltarea lucrului în echipŁ de la distanἪŁ prin responsabilizarea crescutŁ a 

fiecŁrui membru al echipei. 

¶ Dezvoltarea abilitŁἪilor de a cŁuta mai multe resurse educaἪionale. 

¶ Oportunitatea de a ´nvŁἪa sŁ ´nveἪi. 

¶ Posibilitatea de realiza singur fŁrŁ ajutorul fizic al profesorului a diferitelor 

produse: origami, picturi, produse de broderie sau croitorie, rezolvarea de probleme sociale. 

¶ Folosirea în mod constructiv a calculatorului personal. 

¶ Evitarea bowlingului din mediul Ἠcolar. 
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Dar aceste oportunitŁἪi se poate extinde Ἠi în nod obiἨnuit continuând comunicarea în 

afara sŁlii de curs.  

La cercul meu EducaἪie pentru CetŁἪenie DemocraticŁ în mediul on-line am continuat 

comunicarea cu elevii Ἠi chiar am abordat subiecte diferite de cele faἪŁ în faἪŁ: 

¶ ImportanἪa protejŁrii datelor personale. 

¶ Selectarea prietenilor virtuali Ἠi acordarea o mai mare atenἪie cu cine intrŁm în 

contact. 

¶ Utilizarea metodelor de blocare Ἠi raportarea utilizatorilor cu un comportament 

vulgar Ἠi agresiv. 

¶ Combaterea fraudei pe internet. 

¶ Evitarea saiturilor nesigure Ἠi verificarea acestora din mai multe surse. 

¶ Acordarea importanἪei drepturilor de autor Ἠi combaterea plagiatului. 

¶ Depistarea Ἠtirilor false. 

¶ Realizarea de parole sigure pentru a evita atacurilor cibernetice. 

¶ Amabilitatea în on-line. 

¶ Comunicarea Ἠi acceptare intimitŁἪii cu membrii familiei. 

¶ ImportanἪa pŁstrŁrii stŁrii de sŁnŁtate Ἠi a combaterii dependenἪei de jocuri on-

line. 

¶ AutocunoaἨterea Ἠi orientarea profesionalŁ pe baze realiste în funcἪie de piaἪa 

muncii Ἠi a pasiunilor proprii. 

¶ Realizarea unui portofoliu virtual. 

¶ ImportanἪa fotografiilor Ἠi realizarea unor albume personale. 

¶ EducaἪia vestimentarŁ în faἪa camerei. 

¶ Încadrarea în feἪei în faἪa camerei Ἠi realizarea aἨa numitului de a privii  în ochi 

pe ceilalἪi participanἪi la o sesiune. 

Pentru mine a fost o provocare care sigur va continua Ἠi în viitor, în acest fel nu numai 

elevii noἨtri pot sŁ utilizeze în mod constructiv comunicarea on-line dar Ἠi eu Ἢin©nd pasul cu ei 

îmi menἪin preocuparea continuŁ cŁtre nou, împiedicând ´mbŁtr©nirea psihologicŁ. 
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Ora de dirigenἪie în contextul ´nvŁἪŁrii online 

Badea Geanina 

Colegiul NaἪional Pedagogic ĂRegina Mariaò Municipiul PloieἨti, JudeἪul Prahova 

ĂLumea se schimbŁ prin exemplul tŁu, nu prin opinia ta.ò (Paulo Coelho) 

 Profesorul care nu acceptŁ pe deplin schimbŁrile tehnologice poate considera cŁ este o 

luptŁ continuŁ sŁ lucreze eficient Ἠi sŁ evolueze, într-un mediu online. În contextul ´nvŁἪŁrii 

online, cadrul didactic devine productiv atunci când atinge nivelul la care se simte ́ ncrezŁtor Ἠi 

pozitiv în ceea ce priveἨte succesul; stŁrile de neliniἨte, iritare sau împotrivire cu privire la 

online pot crea permanent probleme, respectiv stagnare. O provocare majorŁ o reprezintŁ 

desfŁἨurarea online a activitŁἪii de dirigenἪie, care necesitŁ adaptŁri atât tematice, cât mai ales 

metodice. 

 Cu privire la abordarea activitŁἪilor de Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ, rolul 

acestora derivŁ din idealul educaἪional al Ἠcolii rom©neἨti. Prin urmare, viziunea acestei 

discipline este inclusŁ acestuia Ἠi presupune dezvoltarea liberŁ, integralŁ ĸi armonioasŁ a 

personalitŁἪii elevilor, formarea unor valori Ἠi atitudini morale, inclusiv din perspectivŁ civicŁ 

(piaἪa muncii). Pe de alta parte, misiunea sa este aceea de formare a personalitŁŞii complexe a 

elevilor, în conformitate cu profilul de dezvoltare a absolventului. 

 În mediul online, profesorii diriginἪi cautŁ Ἠi identificŁ noi metode didactice, cât Ἠi 

noi resurse educaἪionale, cu totul diferite faἪŁ de cele tradiἪionale, care sŁ poatŁ fi  utilizate 

în spaἪiul virtual, cu elevii aflaἪi acasŁ. Putem afirma cŁ profesorul diriginte are în aceastŁ 

perioadŁ un rol strategic în coordonarea colectivelor de elevi, dar Ἠi în relaἪia cu pŁrinἪii 

acestora. 

 La clasele V-VIII,  la disciplina ,,Consiliere Ἠi dezvoltare personalŁò existŁ manuale 

digitale interactive, care faciliteazŁ continuarea cŁlŁtoriei elevilor în universul cunoaἨterii Ἠi 

al autocunoaἨterii, al dezvoltŁrii personale prin comunicare, atitudini, valori Ἠi experienἪe 

noi de ́ nvŁἪare, ´nsŁ pentru clasele liceale la disciplina ĂConsiliere Ἠi orientareò (clasele IX-

XII),  creativitatea, spontaneitatea Ἠi spiritul inovator al profesorului diriginte sunt extrem de 

necesare în organizarea actului didactic. PregŁtirea pentru lecἪie, adaptarea timpului, a 

conἪinuturilor în dependenἪŁ cu vârsta, cu interesele Ἠi nevoile clasei, selectarea instrumentelor 

potrivite, colaborarea cu pŁrinἪii, pregŁtirea Ἠi încurajarea copiilor pentru o altfel de lecἪie, toate 

acestea necesitŁ timp Ἠi cunoaἨtere. Resursele digitale publicate, proiectele educative online cu 
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kituri de materiale, tutorialele, webinare pentru cadre didatice, modele de buna practica, opinii, 

toate sunt binevenite Ἠi de un real ajutor.  

 În realizarea activitŁἪilor în context online, accesul la Internet al profesorilor Ἠi elevilor 

este primordial pentru a asigura copiilor dreptul la educaἪie. La fel de importantŁ este Ἠi 

implicarea pŁrinἪilor, care sunt veriga ce ´nlesneἨte dialogul dintre copil Ἠi profesor, dat fiind 

faptul cŁ un astfel de dialog nu a fost practicat p©nŁ acum. Profesorul diriginte va realiza apoi 

analiza de nevoi a clasei sale, în perioada ´nvŁἪŁrii de acasŁ. Identificarea nevoilor reflectŁ 

existenŞa unor probleme la rezolvarea cŁrora putem sŁ ne aducem contribuἪia la orele de 

dirigenἪie. Analiza atentŁ a acestora ne ajutŁ sŁ replanificŁm activitatea orelor de dirigenἪie, 

prin adaptarea activitatilor la prioritŁἪilor tematice.  

 Indiferent de modul de derulare a procesului educativ, offline sau online, elevii au nevoie 

de: 

¶ Încurajare: dialogurile online cu elevii, care trec uneori dincolo de subiectele propriu-

zise, pot transmite regulat emoἪii pozitive, prin atitudinea cadrului didactic, prin cuvinte 

calde, prin empatie.  

¶ Schimbarea regulilor: o nouŁ abordare a regulilor vechi este binevenitŁ, managementul 

timpului în noile condiἪii de ´nvŁἪare este diferit, elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ comunice 

online cu colegii, deoarece au nevoie de emoἪii constructive. Pe scurt, mai mult timp 

alocat nevoii de exprimare a elevilor. 

¶ Gândire criticŁ în mediul online: ĂĊmi plac profesorii care ´ѿi dau, pe l©ngŁ obiѽnuitele 

teme, ѽi ceva de gândit pentru acasŁ.ò(Lily  Tomlin) ï EficienἪa ´nvŁἪŁrii online 

depinde de metodele Ἠi resursele utilizate. Ca activitŁἪi la clasŁ pot fi  abodate teme 

precum procesul de educare a comportamentelor sigure în mediul online, sau construirea 

planurilor de viitor.  

 Din practica personalŁ, în calitatea de diriginte, am utilizat pentru dezvoltarea 

competenἪei socio/emoἪionale, metoda Vision Board- (Panoul vizionar).óVisionô în englezŁ 

desemneazŁ atât capacitatea de a vedea, cât Ἠi aceea de a-Ἠi imagina. Prin urmare, un Vision 

Board este un panou-colaj pe care lipim imagini Ἠi citate, care corespund obiectivelor pe care ne 

propunem sŁ le atingem într-o anumitŁ perioadŁ de timp, la nivel social Ἠi emoἪional. 

Vizualizarea constantŁ a obiectivelor ajutŁ creierul sŁ reἪinŁ mult mai uἨor informaἪia. RetenἪia 

(memorizarea) prin intermediul stimulilor vizuali se realizeazŁ într-un procent de 70%. Iar azi 

pentru cŁ vorbim altora despre ele reἪinerea se face 100% . Singurele reguli sunt legate de 
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clasificarea obiectivelor pe categorii: ἨcoalŁ, sŁnŁtate, familie, timp liber etc. într-un poster/ 

padlet/ jamboard Ἠi gŁsirea unor imagini Ἠi citate ce ne inspirŁ. 

 Dintre beneficiile unui Vision Board : oferŁ o imagine de ansamblu a planurilor noastre 

viitoare; ajutŁ la clarificarea, clasificarea Ἠi prioritizarea obiectivelor; reflectŁ lucruri pe care le 

apreciem, dar Ἠi abilitŁἪi pe care dorim sŁ le dezvoltŁm; ne menἪine conectaἪi Ἠi concentraἪi pe 

obiectivele noastre; ne antreneazŁ latura creativŁ; este o sursŁ de inspiraἪie Ἠi motivaἪie care ne 

induce o stare de bine. 

 În lucrarea ĂDirigintele, antrenor de zborò, IaἨi, 2020, se menἪioneazŁ faptul cŁ ĂPentru 

toate clasele, profesorul diriginte va trebui sŁ adapteze mesajul ѽi intervenѿia didacticŁ la 

noua situaѿie de ´nvŁѿare, în clasa virtualŁ sau prin fereastra ZOOM ѽi sŁ insiste asupra 

umŁtoarelor subiecte: crearea climatului psiho-emoѿional favorabil ´nvŁѿŁrii on-line / 

starea de bine; cultivarea încrederii ѽi a stimei de sine / imaginea mea on-line; menѿinerea 

stŁrii de sŁnŁtate în vreme de pandemie (odihnŁ, alimentaѿie sŁnŁtoasŁ, apŁ, miѽcare / 

sport); petrecerea timpului liber prin activitŁѿi de dezvoltare personalŁ în perioada ́ nvŁѿŁrii 

de acasŁ (abilitŁѿi practice în gospodŁrie / grŁdinŁ, lectura, arte ï picturŁ / muzicŁ / teatru, 

´nvŁѿarea unei limbi strŁine etc.); feed-back-ul în relaѿia de ´nvŁѿare on-line, comunicarea 

eficientŁ în clasa virtualŁ.ò 

 Este ideal ca dirigintele sŁ aibŁ în vedere un moment la sf©rἨitul sŁptŁm©nii de lucru 

în care sŁ creeze, sŁ adune Ἠi sŁ analizeze feedback-ul clasei sale. Metodele sunt diverse, 

unele dintre ele, prin folosirea repetatŁ, devin în scurt timp atractive. Pot fi  formulare Google 

docs, trimise pe mail, pe grupuri de whattsapp, pot fi  discuἪii libere cu elevii pe platfoma 

folositŁ de unitatea ἨcolarŁ, elevii povestesc ce fel de activitŁἪi au parcurs, ce realizŁri au 

avut, sau ce obstacole au întâmpinat; prin folosirea unor platforme ca Mentimeter, Padlet 

sau Kahoot, unde gradul de creativitate al tuturor celor implicaἪi, elevi Ἠi profesor diriginte 

nu are limite. Ca orice feed back, va deveni util doar atunci când va fi  interpretat de profesor, 

respectiv de acesta ´mpreunŁ cu pŁrinἪii elevului- elevilor. Când apar situaἪii complexe, se 

recomandŁ sŁ se apeleze la un specialist: la profesorul consilier Ἠcolar din ἨcoalŁ, sau la 

specialiἨtii de la CJRAE. 

 Concluzionând, în contextul ́ nvŁἪŁrii online, cadrul didactic diriginte trebuie sŁ fie activ 

ĸi disponibil mult mai mult decât p©nŁ acum, cŁci elevii, indiferent de v©rstŁ, simt nevoia sŁ ŞinŁ 

legŁtura cu cel care îi reprezintŁ. Henry Brooks Adams afirma: ĂProfesorul influenѿezŁ întru 

eternitate; nici chiar el nu poate ѽti unde se opreѽte influenѿa saò. 
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15 

 

1. CRED. modul 3. Aspecte transversale în abordarea ĸi implementarea curriculumului 

naŞional /Autori: CŁlineci Marcela, Claudia Ἡibu, SperanἪa Oancea, Ana Maria Goia 

Delia  

2. ĂRepere pedagogice privind organizarea activitŁἪii dirigintelui . Scenarii 

didactice pentru lecἪii on-lineò ; Casa Corpului Didactic òSpiru Haretò IaἨi, 2020 

3. https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/rise-online-learning-benefits-and-challenges-

teachers-part-two-challenges 

4. https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIa/Consiliere%20si%20dezvolta

re%20personala/EDP/ 

5. https://www.traininguri.ro/ce-inseamna-feedback/  

Materiale suport utilizate la activitŁἪile la clasŁ: 

1. https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/comunicarea-la-distanta-si-

noile-provocari-ale-profesorilor 

2. https://www.unicef.org/stories/worlds-largest-lesson-live 

3. https://hundred.org/en/innovations/world-s-largest-lesson 

4. https://www.sucitoruldeminti.ro/atelier-didactic/feedback-ul-in-clasa-de-elevi/ 

 

 

https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/rise-online-learning-benefits-and-challenges-teachers-part-two-challenges
https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/rise-online-learning-benefits-and-challenges-teachers-part-two-challenges
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIa/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/EDP/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VIa/Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala/EDP/
https://www.traininguri.ro/ce-inseamna-feedback/
https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/comunicarea-la-distanta-si-noile-provocari-ale-profesorilor
https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/comunicarea-la-distanta-si-noile-provocari-ale-profesorilor
https://www.unicef.org/stories/worlds-largest-lesson-live
https://hundred.org/en/innovations/world-s-largest-lesson
https://www.sucitoruldeminti.ro/atelier-didactic/feedback-ul-in-clasa-de-elevi/


16 

 

Analiza psihologicŁ a activitŁἪii preĸcolare în mediul on-line 

Barbu Aurica  

GrŁdiniἪa cu P.P. ,,ClopoἪicaò UrlaἪi-Prahova 

 Analiza psihopedagogicŁ a activitŁἪii preἨcolare, permite identificarea acelor capacitŁἪi 

pe care sŁ ĸi le formeze copilul pentru a se adapta cu succes mediului ĸcolar online. 

 Adaptarea la activitŁἪile online la grŁdiniἪŁ, ́ ncurajeazŁ educatoarele sŁ colaboreze între 

ele, ´mpŁrtŁἨindu-Ἠi materialele Ἠi practicile pedagogice mult mai uἨor, la distanἪe foarte mari . 

Cadrele didactice se achitŁ de sarcinile ĸcolare utilizând metode ĸi stiluri diverse. 

 Primul pas în ´nἪelegerea si ameliorarea, chiar în prevenirea dificultŁἪilor de ´nvŁἪare 

on-line este diagnosticarea posibilitŁἪilor mintale ĸi de achiziἪie ale copilului, din perspectiva 

cerinἪelor ĸi a sarcinilor ĸcolare nerezolvate de cŁtre el. În vederea confruntŁrii gradului de 

educabilitate a elevului cu cerinἪe preĸcolare este necesar sŁ cunoaĸtem ansamblul de aptitudini 

ĸi de factori nonintelectuali de personalitate care constituie suportul psihologic al activitŁἪii de 

tip ĸcolar on-line.  

 Munca cadrului didactic în mediul on-line, într-un grup cu un efectiv destul de numeros 

cere copilului sŁ se integreze într-o activitate comunŁ, desfŁἨuratŁ dincolo de ecranul unui 

laptop, care comportŁ un minimum de stŁp©nire de sine ĸi autocontrol, capacitatea de a prelua 

ĸi executa sarcini formulate verbal, de a colabora cu educatoarea ĸi cu ceilalἪi copii ( maturizare 

psihosocialŁ ). Pe de altŁ parte, lecἪia on-line presupune o anumitŁ putere de concentrare ĸi de 

mobilizare pentru o activitate comunŁ, având o duratŁ determinatŁ. AceastŁ capacitate de 

mobilizare exprimatŁ prin menἪinerea atenἪiei , prezintŁ o laturŁ energetico- motivaἪionalŁ, 

având limite ĸi oscilaἪii fireĸti, ĸi o laturŁ volitivŁ, un minimum de autoreglare ĸi autocontrol 

condiἪionate de dezvoltarea inhibiἪiei interne, de interiorizare a comenzii verbale, de formare a 

conĸtiinἪei de sine. 

 PregŁtirea copiilor pentru activitatea preĸcolarŁ on-line sub aspectul maturizŁrii psihice 

, comportŁ ĸi alte aspecte ca dezvoltarea psihicŁ, perceptiv- motorie, dezvoltarea limbajului , a 

orientŁrii si structurŁrii spaἪiale ĸi de nivelul intelectual. DeficienἪele în percepἪiile vizuale, 

auditive sau tulburŁrile de limbaj oral pot determina ñ pregŁtirea incompletŁò a copilului pentru 

clasa pregŁtitoare daca se lucreazŁ o perioadŁ ´ndelungatŁ din faἪa monitorului.  

 Insuficienta dezvoltare a orientŁrii ĸi a structurŁrii spaἪiale, a funcἪiei simbolice a 

limbajului, a ´nἪelegerii mesajelor verbale pot fi  cauze ale imaturitŁἪii pentru educarea 

limbajului folosind predarea online. 
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 În baza acestor date ĸtiinἪifice, activitatea diferenἪiatŁ cu preĸcolarii on-line, trebuie sŁ 

porneascŁ de la nivel real, atins de copil în fiecare moment dat, ĸi sŁ urmŁreascŁ impulsionarea 

dezvoltŁrii ĸi pregŁtirii lui la un nivel superior, prin solicitarea la eforturi din ce în ce mai mari, 

dar obiectiv posibile pentru el. 

 ĊnvŁἪarea on-line trebuie sŁ constituie o contribuἪie la transformarea zonei de dezvoltare 

imediatŁ în dezvoltarea actualŁ. În acest sens sarcina pe care copilul o poate rezolva astŁzi 

numai dacŁ primeĸte ajutor în clasŁ, mâine va trebui sŁ o rezolve independent din faἪa 

calculatorului. Pe de altŁ parte, este semnificativŁ aprecierea larg rŁsp©nditŁ potrivit cŁreia 

descoperirea principalŁ a psihopedagogiei actuale este depistarea mijloacelor de accelerare a 

evoluἪiei intelectului în mediul online, preocupare impusŁ de necesitatea adaptŁrii omului la 

ritmul rapid de dezvoltare a societŁἪii din punct de vedere al tehnologiei moderne. 

 DacŁ anul trecut a fost doar o perioadŁ de testare Ἠi acomodare, în prezent predarea 

online pentru preἨcolari a devenit o realitate zilnicŁ. 

 Educatorii, au nevoie de instrumente adaptate Ἠi practici de lucru pentru a susἪine 

predarea online pentru preἨcolari, dar Ἠi pentru a o face atractivŁ Ἠi folositoare. 

 Sesiunile online sunt un fel de joacŁ, ca Ἠi la grŁdiniἪŁ, pentru cŁ astfel ´nvaἪŁ copiii cel 

mai bine. Online se vor folosi alte instrumente de lucru. 

 Nevoile de bazŁ ale copiilor de la fiecare v©rstŁ trebuie avute mereu în vedere atunci 

când structurŁm lecἪiile online. Copiii simt nevoia sŁ se vadŁ Ἠi sŁ relaἪioneze în timpul 

activitŁἪilor. Acestea vor fi  foarte interactive, folosind toate resursele disponibile în mediul 

online. 
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SusἪinerea socio-emoἪionalŁ a elevilor 

BŁἨcŁu Cornelia  

Colegiul Economic ĂVirgil Madgearuò, Municipiul PloieἨti, Prahova 

Vrem copii Ἠi tineri care sŁ g©ndeascŁ Ἠi sŁ ia decizii critic Ἠi autonom, conform 

propriilor valori Ἠi principii, sŁ ´Ἠi asume consecinἪele acestor decizii, care sŁ nu fie controlaἪi 

de factori externi. 

Vrem copii care sŁ arate compasiune Ἠi empatie pentru cei din jur, sŁ aibŁ încredere în 

ei, sŁ viseze, sŁ aibŁ curajul sŁ lupte pentru visurile lor.  

ἧcoala reprezintŁ contextul în care elevii pot sŁ ́ Ἠi dezvolte abilitŁἪiile socio-emoἪionale, 

adicŁ acele aptitudini care sŁ îi ajute sŁ resimtŁ constructiv emoἪiile, sŁ le exprime într-un mod 

adecvat contextului socio-cultural, sŁ le regleze Ἠi, în acest fel, sŁ dezvolte relaἪii sŁnŁtoase cu 

cei din jurul lor.  

Aceste abilitŁἪi presupun, în primul rând, identificarea Ἠi ´nἪelegerea propriilor emoἪii, 

citirea Ἠi ´nἪelegerea emoἪiilor altor persoane, gestionarea emoἪiilor proprii Ἠi manifestarea lor 

într-un mod adecvat. 

 Ca metode de susἪinere Ἠi dezvoltare socio-emoἪionalŁ a elevilor putem folosi:  

ü OBSERVAŝIA - metodŁ general valabilŁ pentru cunoaĸterea, intervenŞia ĸi asistenŞa 

psiho-pedagogicŁ, reprezintŁ metoda aplicatŁ cu scopul facilitŁrii cunoaĸterii ĸi 

autocunoaĸterii. 

ü  CONVERSAŝIA EURISTICŀ. DacŁ prin observaŞie constatŁm faptele (gesturi, 

privire, mimicŁ, limbaj), prin convorbire confruntŁm aceste fapte cu relatŁrile personale 

ale elevului, identificŁm motive, aspiraŞii, trŁiri afective, interese. 

Dintre toate tipurile de convorbire, discuŞia liberŁ este cea mai adecvatŁ. 

Deĸi nu impune o schemŁ fixŁ de desfŁĸurare, convorbirea, pentru a fi  eficientŁ, trebuie sŁ 

´ndeplineascŁ anumite condiŞii generale pentru orice convorbire dar ĸi unele specifice 

procesului de consiliere. CondiŞiile generale de eficienŞŁ a convorbirii se referŁ la: evitarea 

tendinŞelor de ĂfaŞadŁò; sinceritatea ´ntrebŁrilor dar ĸi a rŁspunsurilor; asigurarea unui climat 

de deschidere, încredere ĸi empatie. 

S-a constatat cŁ cele mai eficiente ´ntrebŁri sunt cele deschise, în care elevul poate sŁ 

completeze ĂspaŞiile libereò, cu propriile sale probleme (mecanismul proiecŞiei) ĸi soluŞii 

(caracterul euristic). 
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ĊntrebŁrile justificative (de ce?) sunt ´ntrebŁri riscante, deoarece au o conotaŞie de 

culpabilizare care este negativŁ ĸi contraproductivŁ în procesul depŁĸirii situaŞiilor de 

dificultate. În loc de a folosi interogaŞia Ăde ce?ò se recomandŁ folosirea ´ntrebŁrilor deschise 

de tipul: ñAi putea sŁ-mi descrii situaŞia Xò? ñCe s-a ´nt©mplatò? ñPovesteĸteò! ñSpuneò! 

ü BRAINSTORMING -UL - metodŁ de stimulare a creativitŁŞii de grup, preluatŁ din 

filosofia orientalŁ ĸi dezvoltatŁ de psihologul Alex Osborn. 

Din punct de vedere etimologic, brainstorming ́ nseamnŁ ĂfurtunŁ în creierò, Ăasalt de ideiò. 

În mod concret se dŁ o temŁ de cercetare, care poate fi  problema cu care se confruntŁ grupul 

respectiv, cu douŁ sŁptŁm©ni înainte de ĸedinŞa propriu-zisŁ. În acest timp, membrii grupului 

mediteazŁ asupra acestei probleme. Întâlnirea propriu-zisŁ se desfŁĸoarŁ într-un spaŞiu plŁcut ĸi 

într-un climat permisiv. Membrii grupului brainstorming se cunosc între ei, se simpatizeazŁ ĸi 

se apreciazŁ reciproc. În timpul ĸedinŞei de brainstorming, care dureazŁ 45'-1 h, fiecare membru 

al grupului poate spune tot ce îi trece prin cap, cu privire la problema respectivŁ. De asemenea, 

fiecare membru al grupului poate prelua o idee de la colegi, exploatând-o p©nŁ la ultimile sale 

consecinŞe. Timp de 45'-1h se elaboreazŁ aproximativ 100 de idei. Scopul ĸedinŞei 

brainstorming este cantitativ, de a elabora cât mai multe soluŞii.  

Brainstormingul este una dintre cele mai eficiente metode de stimulare a creativitŁŞii de 

grup pentru rezolvarea prin cooperare a unor probleme comune sau individuale.  

ü METODA  COOPERŀRII - modalitatea de a studia cu eficienŞŁ sporitŁ o temŁ 

complexŁ, teoreticŁ sau practicŁ, în echipŁ sau în grup, îmbinând particularitŁŞile 

individuale ale membrilor grupului cu cele colective, sintetice ale grupului. 

AceastŁ metodŁ se bazeazŁ pe principiul cŁ omul este o fiinŞŁ socialŁ care se dezvoltŁ plenar 

datoritŁ influenŞelor benefice ale mediului sociocultural. Este o metodŁ de socializare, de 

dezvoltare a spiritului de grup ĸi echipŁ, de ´nvŁŞare în grup, de antrenament 

Metoda cooperŁrii presupune formarea la elevi a deprinderii de a se organiza pe echipe, de 

a-ĸi alege coordonatorii, de a identifica obiectivele activitŁŞii respective, de a elabora soluŞii în 

grup ĸi de a le aplica. 

ü DEZBATEREA  ÎN GRUPURI SAU PERECHI - formŁ complexŁ ĸi eficientŁ de 

conversaŞie. 

Pentru ca dezbaterea sŁ nu se transforme în ĂceartŁò, deci pentru a evita caracterul 

conflictual ineficient al dezbaterii, este necesar ca dezbaterea sŁ ́ ndeplineascŁ anumite condiŞii: 

pŁrerile enunŞate sŁ fie ´nsoŞite de argumente; atunci când unul dintre membrii grupului de 



20 

 

dezbatere ´ĸi expune punctul de vedere ceilalŞi ascultŁ în mod activ; formularea unor concluzii 

clare ĸi semnificative pentru membrii grupului de dezbatere. 

ü EXERCIŝII DE INVŀŝARE Cea mai eficientŁ modalitate de definire a ́ nvŁŞŁrii este 

cea de dobândire dirijatŁ a experienŞei personale de naturŁ preponderent educaŞionalŁ.  

Dirijarea ĸi orientarea elevului în relaŞia de consiliere constŁ în antrenarea acestuia în 

procesul de formulare a ́ ntrebŁrilor cu privire la: ĂCE?ò informaŞii îi sunt utile; ĂCUM?ò poate 

obŞine aceste informaŞii; ĂUNDE?ò gŁseĸte aceste informaŞii; modalitŁŞi de selecŞie ale acestor 

informaŞii; tehnici de reŞinere ale acestor informaŞii; formularea problemelor care îl preocupŁ: 

definirea problemei, identificarea cauzelor posibile, conturarea soluŞiilor probabile, proiectarea 

rezolvŁrii lor (alternative, avantaje, dezavantaje); identificarea unor mecanisme comune de 

rezolvare a unor probleme diferite (atitudini, gândire, afecte). 

 Pentru a putea face o schimbare în viaἪa a cât mai multor copii, este necesar ca programe 

bazate pe evidenἪe ἨtiinἪifice, adaptate contextului socio-cultural Ἠi a cŁror eficienἪŁ sŁ fie 

monitorizatŁ, sŁ fie implementate Ἠi în Ἠcolile din România! 

Ca profesori Ἠi pŁrinἪi, putem ajuta copiii sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪiile socio-emoἪionale 

îndrumându-i astfel încât sŁ identifice Ἠi sŁ numeascŁ emoἪiile. Observând, vorbind despre 

emoἪii, ajutŁm copiii sŁ ´Ἠi dezvolte vocabularul în aceastŁ zonŁ. 
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Metoda proiectelor la vârste timpurii  ï o abordare din perspectiva 

predŁrii online 

Bercea Adela  

GrŁdiniἪa CreἨtin-OrtodoxŁ Efremia, Arad 

 Metoda proiectelor este o metodŁ interactivŁ, modernŁ, care poate fi  aplicatŁ la toate 

vârstele, inclusiv la copiii preἨcolari deoarece este o metodŁ antrenantŁ care vine sŁ sprijine 

curiozitatea copiilor specificŁ mai ales celor mici. 

 Aplicarea acestei metode în contextul Ἠcolii online consider cŁ este uἨor de realizat 

deoarece copiii sunt puἨi în faἪa unor situaἪii din viaἪa de zi cu zi, accesibile de acasŁ Ἠi în acest 

mod realitatea ´nconjurŁtoare este mai bine ´nἪeleasŁ, iar interesul pentru a o descopei este mai 

ridicat.  

 Caracteristicile metodei proiectelor sunt axate pe cŁutarea Ἠi aflarea rŁspunsurilor legate 

de tema propusŁ. AceastŁ metodŁ ´mbinŁ în mod armonios transdisciplinaritatea Ἠi 

interdisciplinaritatea. 

 Ce presupune organizarea Ἠi conducerea proiectelor? Presupune parcurgerea a trei 

etape. Prima etapŁ în elaborarea proiectelor este stabilirea temei care urmeazŁ sŁ fie studiatŁ. 

Tema proiectului poate fi  aleasŁ de cŁtre educatoare sau sugeratŁ de cŁtre copii Ἠi vine sŁ 

rŁspundŁ unor curiozitŁἪi ale copiilor. Spre exemplu dacŁ un copil are o întrebare legatŁ de 

mijloace de transport, pornind de la aceastŁ întrebare se poate derula un proiect pe tema 

mijloacelor de transport. În aceastŁ etapŁ se stabilesc obiectivele proiectului Ἠi inventarul de 

probleme: ce Ἠtiu copiii Ἠi ce doresc sŁ afle. Se stabileἨte apoi o hartŁ a proiectului care ´nsŁ se 

poate modifica pe parcursul desfŁἨurŁrii proiectului.  

În mod tradiἪional în sala de clasŁ se amenajeazŁ un centru tematic menit sŁ stimuleze 

copiii spre a fi  interesaἪi de tema propusŁ. În contextul Ἠcolii online copiii sunt ´ndemnaἪi sŁ 

caute acasŁ materiale specifice temei alese. Cadrul didactic trimite/afiἨeazŁ pŁrinἪilor o 

scrisoare de intenἪie prin care informeazŁ pŁrinἪii despre tema care urmeazŁ sŁ fie studiatŁ Ἠi 

perioada de timp în care se va derula. Proiectele tematice se pot desfŁἨura pe o perioadŁ mai 

´ndelungatŁ de sŁptŁm©ni: patru sŁptŁm©ni, sau doar o sŁptŁm©nŁ Ἠi chiar mai puἪin. 

În contextul Ἠcolii online copiii au materialele specifice temei proiectelor la ´ndem©nŁ, 

devin interesaἪi sŁ caute acasŁ jucŁrii, sau alte materiale pe l©ngŁ care altŁ datŁ treceau fŁrŁ sŁ 

le acorde prea mare atenἪie. În mod tradiἪional pŁrinἪii erau rugaἪi prin acea scrisoare de intenἪie 

sŁ trimitŁ la grŁdiniἪŁ materiale pe care le au acasŁ Ἠi care au legŁturŁ cu tema studitŁ, dar în 

acest context online nu mai este necesar deoarece copiii se aflŁ acasŁ. 
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Copiii vor fi  ajutaἪi de pŁrinἪi sŁ exploreze tema datŁ, sŁ caute ´mpreunŁ, ceea ce îi va 

apropia Ἠi se va închega o relaἪie de colaborare între copii, pŁrinἪi Ἠi cadrul didactic. Este esenἪial 

ca pŁrinἪii sŁ sprijine copiii în ´ntrebŁrile Ἠi curiozitŁἪile lor. Educatoarea stabileἨte apoi 

inventarul de activitŁἪi în care se detaliazŁ pentru fiecare zi activitŁἪile care urmeazŁ sŁ se 

desfŁἨoare. 

A doua etapŁ în desfŁἨurarea proiectelor o constituie antrenarea copiilor în investigarea 

propriu-zisŁ care se va desfŁἨura în mediul de acasŁ. Copiii selecteazŁ, adunŁ materiale, observŁ 

mediul ´nconjurŁtor, realizeazŁ experimente, se implicŁ activ în derularea proiectului ceea ce 

ce oferŁ încredere în forἪele proprii Ἠi îi determinŁ sŁ exploreze. De asemenea, le dezvoltŁ 

imaginaἪia, creativitatea pentru a folosi în mod cât mai original materialele pe care le au la 

dispoziἪie. 

 Toate rezultatele muncii copiilor vor fi  înregistrate, fotografiate pentru ca la finele 

proiectului sŁ se poatŁ realiza o evaluare a lui prin expoziἪii cu lucrŁrile copiilor, galerie foto, 

dramatizŁri, etc. Copiii ́ mpŁrtŁἨesc rezultatele unii cu alἪii, fapt ce îi determinŁ pe cei mai puἪin 

interesaἪi ca pe viitor sŁ se implice mai mult, Ἠi sŁ ´nveἪe unii de la ceilalἪi ceea ce de multe ori 

valoreazŁ mai mult decât dacŁ doar li  se va oferi informaἪia. 

AceastŁ metodŁ îi determinŁ pe cei mici sŁ descopere Ἠi în acelaἨi timp sŁ ́ nveἪe singuri, 

sŁ capete încredere în forἪele proprii, sŁ descopere soluἪii în rezolvarea sarcinilor propuse. 

Având în vedere cŁ activitatea principalŁ a preἨcolarilor este jocul, toate activitŁἪile se 

vor desfŁἨura sub formŁ de joc astfel încât copiii sŁ ´nveἪe jucându-se. AceastŁ metodŁ activ-

participativŁ consider cŁ se potriveἨte poate cel mai bine predŁrii online datoritŁ faptului cŁ 

preἨcolarii se aflŁ în mediul lor, acasŁ, ceea ce creeazŁ o punte între grŁdiniἪŁ Ἠi familie, între 

´nvŁἪare-explorare-joacŁ. Educatoarea Ἠi pŁrinἪii au responsabilitatea sŁ creadŁ în potenἪialul 

creativ al celor mici Ἠi sŁ îi încurajeze sŁ caute, sŁ descopere, prin laude, aprecieri verbale Ἠi 

chiar prin recompense, fie ele Ἠi online, precum mici filmuleἪe distractive, filmŁri/fotografii de 

la grŁdiniἪŁ. Pentru copiii mici este important feedback-ul pozitiv care îi ´ncurajeazŁ Ἠi îi 

determinŁ sŁ meargŁ mai departe cu încredere cŁ vor reuἨi. Copiii curioἨi vor deveni pe viitor 

adulἪi valoroἨi . 
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Lucrul  în echipŁ-metodŁ de incluziune a preἨcolarilor 

Bîrziloiu Andreea-MŁdŁlina 

GrŁdiniἪa Step by Step cu P.P. ñDumbrava MinunatŁò ï PloieἨti, Prahova 

 Societatea cunoaἨte un proces continuu de restructurare Ἠi reorganizare a sistemelor 

vieἪii cotidiene, familale Ἠi profesionale, cu implicaἪii la nivelul relaἪiilor dintre oameni Ἠi cu 

efecte la nivelul educaἪional. 

 Fiecare individ are dreptul de a beneficia de sprijin pentru formarea Ἠi integrarea lui 

socialŁ Ἠi individualŁ. Copiii au dreptul de a se dezvolta Ἠi forma cât mai adecvat pentru a-Ἠi 

construi unicitatea Ἠi a participa la identitatea socialŁ Ἠi culturalŁ din care fac parte. De aceea, 

este firesc, ca fiecare copil sŁ participe la o educaἪie de calitate, eficientŁ Ἠi permanentŁ. 

 EducaἪia pentru toἪi copiii este o cerinἪŁ fermŁ a epocii noastre, determinatŁ de 

nevoile acute ale timpului prezent. EducaἪia pentru toἪi este generatoarea perspectivei 

incluzive asupra educaἪiei. 

 EducaἪia incluzivŁ este, de foarte multe ori, asociatŁ cu acei copii care au o 

dizabilitate sau care au nevoi educaἪionale speciale. Incluziunea se referŁ la educaἪia tuturor 

copiilor, conform conceptului ñἨcoala pentru toἪiò. EducaἪia incluzivŁ presupune valorizarea 

egalŁ a tuturor elevilor, dar Ἠi a personalului didactic.  

 EducaἪia incluzivŁ se referŁ la programe de educaἪie cât mai adecvate Ἠi adaptate, 

care sŁ asigure accesul Ἠi participarea tuturor, valorizând diversitatea Ἠi acordând importanἪŁ 

fiecŁrui copil în parte. 

 EducaἪia incluzivŁ propune o serie de strategii Ἠi intervenἪii, sprijinite de proceduri, 

instrumente Ἠi tehnici de lucru, printre acestea un rol important fiind deἪinut de lucrul în 

echipŁ, ca metodŁ activ-participativŁ în procesul educaἪional. 

 În activitatea mea didacticŁ am folosit aceastŁ metodŁ, lucul în echipŁ, pentru diferite 

proiecte Ἠi parteneriate pe care le-am desfŁἨurat atât cu familia, dar Ἠi cu Ἠcoala sau 

comunitatea. 

 Unul dintre proiectele educaἪionale pe care le-am desfŁἨurat cu preἨcolarii a fost 

ñCarnavalul Toamneiò. În cadrul proiectului au fost desfŁἨurate mai multe tipuri de activitŁἪi: 

activitŁἪi demonstrative cu pŁrinἪii, realizarea unui portofoliu al toamnei, parada costumelor 

de toamnŁ, prezentarea unor scenete. Pentru realizarea portofoliului, fiecare preἨcolar Ἠi-a 

ales o temŁ (legume, fructe, flori,  fenomene ale naturii) Ἠi, ajutaἪi de pŁrinἪi, au întocmit fiἨe, 

lucrŁri practice, dar Ἠi scurte povestioare Ἠi poezii, respectând tema aleasŁ. Costumul necesar 




